Heti étlap 2018.02.19. - 2018.02.23.
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Fahéjas szilvaleves

Térkonyos . . Kertészleves, Csikds Lebbencsleves
y . tejmentes, Fokhagymas A . ; ST 4k Lk
pulykaraguleves tejm, sertés apropecsenye tokany tejmentes, Finomfézelék tejmentes, Zoldségkrémleves ,
Zsemlemorzsas nudli, . 2. Petrezselymes rizskoret, Foétt virsli , Teljes kiérlési Pusztaporkolt, Alma
. Tepsis burgonya, Vitamin . . -
lekvarral, Narancs salata Céklasalata kenyeér
(00010)
Tej_.toj as- és Energia: 942.59 Kcal / 3,940.03 Kj Energia: 777.35 Kcal / 3,249.32 K| Energia: 777.85 Kcal / 3,251.41 Kj Energia: 783.93 Kcal / 3,276.83 Kj Energia: 649.21 Kcal / 2,713.70 Kj
ol.m ag,eg yéb Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 37.00g  15.07g 2.83¢g 32589  20.31g 5.25¢g 37.75g  27.76g  579g 33219  3307g 10989 31.70g 16879  457g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
159519  24.98g  334g  112.34g  22.48¢ 3.52¢ 95.66 g 9.99g  7.76g 87.53 g 9.99g 6.60 g 89.78 g 0.00g 2.69g
61O
. Fahéjas szilvaleves . o
Tarkonyos . ) . Kertészleves, Csikés Lebbencsleves ,
. tejmentes, Fokhagymas A . ; ST 4k Lk
pulykaraguleves tejm, sertés apropecsenye tokany tejmentes, Finomfézelék tejmentes, Zoldségkrémleves ,
Zsemlemorzsas nudli, . 2. Petrezselymes rizskoret, Foétt virsli , Teljes kiérlési Pusztaporkolt, Alma
. Tepsis burgonya, Vitamin . . -
lekvarral, Narancs . Céklasalata kenyér
salata
(00011) Energia: 942.58 Kcal / 3,939.98 K] Energia: 777.35 Kcal / 3,249.32 K| Energia: 777.85 Kcal / 3,251.41 Kj Energia: 783.93 Kcal / 3,276.83 Kj Energia: 649.21 Kcal / 2,713.70 Kj
Tej mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.00g  15.07g 2.83¢g 32589  20.31g 5.25¢ 37.75g  27.76g  579g 33219  3307g 10.98g 31.70g 16879  457g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
159519  24.98¢  334g  112.34g  22.48¢ 3.52¢ 95.66 g 9.99g  7.76g 87.53 g 9.99g 6.60 g 89.78 g 0.00g 2.69g
16101
Tarkonyos Fahéjas szilvaleves, Kertészleves, Csikés Lebbencsleves
sertésraguleves , Fokhagymas sertés tokany , Petrezselymes = Finomfézelék tejmentes, Zoldségkrémleves ,
Darasmetélt lekvarral, apropecsenye, Tepsis rizskoret, Céklasalata,  Fétt virsli, Teljes ki6rlési Pusztaporkolt, Alma
» Narancs burgonya, Vitamin salata csemege szeletelt kenyér
(00012) Tojés-,
szérnyasmentes Energia: 800.57 Kcal / 3,346.38 Kj Energia: 809.35 Kcal / 3,383.08 Kj Energia: 733.42 Kcal / 3,065.70 Kj Energia: 783.93 Kcal / 3,276.83 Kj Energia: 649.21 Kcal / 2,713.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.38¢ 14.14 g 257¢9 33.28¢ 23.06 g 6.79¢ 36.92¢g 30.58 ¢ 7.46 ¢ 33.21g 33.07¢g 10.98 g 31.70 g 16.87 g 4579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
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132299 22489 3289 113429  2248¢g 3569 79.59 g 0.00g 6.43 g 87539 9.99g 6.60 g 89.78 g 0.00 g 2.69g
(L) (D) “ () 1) (L) (D) D) (D) (L) ()
H¥)& 91Y% &
. . . Kertészleves Lebbencsleves
Tarkonyos Fahéjas szilvaleves, i . s
Y ) . X zellermentes, Csikos paradicsomm, Zoldségkrémleves
pulykaraguleves zel, Fokhagymas sertés tokany , Petrezselymes Sargarépafbzelék zellermentes
Darasmetélt lekvarral, apropecsenye, Tepsis S ) p ) P )
prop 1Y€, Tepsis rizskoret, Céklasalata, tejmentes, Fo6tt virsli , Pusztaporkdlt, Alma
Narancs burgonya, Vitamin salata : e .
(00013) csemege szeletelt Teljes ki6rlési kenyér
TOj ,zel | ,ha| ,SZ()j, Energia: 804.18 Kcal / 3,361.47 Kj Energia: 809.35 Kcal / 3,383.08 Kj Energia: 732.03 Kcal / 3,059.89 Kj Energia: 791.04 Kcal / 3,306.55 Kj Energia: 646.12 Kcal / 2,700.78 Kj
mag,eg yéb mente Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
s 32959 14.96 g 2729 33289  23.06g 6.799 36.86g  30.57g 7469 30.03g  39.95g 11.76g 3156 g 16.84 g 457g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
131.84g 22489 3249 113429  22.48¢g 3569 79.37g 0.00g 6.42 g 78.10 g 5.00 g 8.41g 89.28 g 0.00 g 2679

Lebbencsleves

Tarkonyos Fahéjas szilvaleves, Kertészleves, Csikés paradicsomm
pulykaraguleves tejm, Fokhagymas sertés tokany , Petrezselymes . e e Zoéldségkrémleves ,
, " . . . 7 p P Finomfézelék tejmentes, o
Darasmetélt lekvarral, aprépecsenye, Tepsis rizskoret, Céklasalata, rr i . Ny Pusztaporkolt, Alma
g . Fétt virsli , Teljes kibrlési
Narancs burgonya, Vitamin salata csemege szeletelt .
kenyér
(000_’]_4) Toj as- és Energia: 806.97 Kcal / 3,373.13 Kj Energia: 809.35 Kcal / 3,383.08 Kj Energia: 733.42 Kcal / 3,065.70 Kj Energia: 779.45 Kcal / 3,258.10 Kj Energia: 649.21 Kcal / 2,713.70 Kj
bananmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.08¢g 14.98 g 2.72g 33.28¢g 23.06 g 6.79g 36.92 g 30.58 g 7.46 g 3297g 33.02g 10.98g 31.70 g 16.87 g 457g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
132299 22489 3269 113429 22489 3569 79.59 g 0.00g  6.43g 86.77 g 9999  6.58¢ 89.78 g 000g  2.69g
0 0 “ 0 [ 0 0 0 0 0 0
H¥) $)& ¢
Tarkonyos Fahéjas szilvaleves tejm, Kertészleves, Csikds Lebbencsleves ,
pulykaraguleves tejm, CM, Fokhagymas sertés tokany tejmentes, Finomfézelék tej és Zoldségkrémleves ,
Makos metélt apropecsenye, Tepsis  Petrezselymes rizskoret, = cukormente, Fétt virsli , Pusztaporkolt, Alma
cukormentes , Narancs = burgonya, Vitamin salata Céklasalata Teljes ki6rlési kenyér

(00015) Tej-és

Energia: 702.75 Kcal / 2,937.50 Kj Energia: 717.12 Kcal / 2,997.56 Kj Energia: 777.85 Kcal / 3,251.41 Kj Energia: 743.78 Kcal / 3,109.00 Kj Energia: 649.21 Kcal / 2,713.70 Kj
cukormentes

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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32929 21299 4629 32589  2031g 5.25g 37.759 27769 5799 3321g  3307g 10.98¢g 31.70g  16.87g 4579

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
92.61g 0.00g 2749 97.36 g 7509 3529 95.66 g 9.99¢ 7769 77.54g 0.00g 6.60 g 89.78 g 0.00g 2699
Tarkonyos Csurgatott tojasleves , Kertészleves, Csikés Lebbencsleves ,
pulykaraguleves tejm, Fokhagymas sertés tokany tejmentes, Finomfézelék tej és Zoéldségkrémleves ,
Mékos metélt aprépecsenye, Tepsis  Petrezselymes rizskéret, = cukormente, Fétt virsli , Pusztaporkolt
cukormentes burgonya, Vitamin salata Céklasalata Teljes ki6rlésl kenyér
(00016) Energia: 640.63 Kcal / 2,677.83 K] Energia: 701.15 Kcal / 2,930.81 Kj Energia: 777.85 Kcal / 3,251.41 Kj Energia: 743.78 Kcal / 3,109.00 Kj Energia: 586.59 Kcal / 2,451.95 K]
Tej mentes, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

frukt6zszegény 32.02¢g 20.99 g 4629 34.37¢g 27.11g 6.349 37.75¢g 27.76 g 5799 3321g 33.07g 10.98¢g 30.98 g 16.15g 457g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
79.86 g 0.00g 2.73¢ 77.69 g 0.00g 3.96¢ 95.66 g 9.99¢ 7769 77.54g 0.00g 6.60 g 77.18g 0.00g 2679

Fahéjas szilvaleves

Tarkonyos , . Kertészleves, Csikés Lebbencsleves
Y . tejmentes, Fokhagymas . . . e S
pulykaraguleves tejm, sertés apropecsenye tokany tejmentes, Sargarépaf6zelék Zo6ldségkrémleves ,
Darasmetélt lekvarral, . e, Petrezselymes rizskoret, tejmentes, Fétt virsli , Pusztaporkdlt, Alma
Tepsis burgonya, Vitamin . . . T .
Narancs . Céklasalata Teljes ki6rlési kenyér
salata
(09_017) TE‘j, Energia: 806.97 Kcal / 3,373.13 K] Energia: 777.35 Kcal / 3,249.32 Kj Energia: 777.85 Kcal / 3,251.41 Kj Energia: 795.52 Kcal / 3,325.27 K] Energia: 649.21 Kcal / 2,713.70 Kj
Sz0ja, mggy’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
egye 33.08 g 14.98¢g 2.72¢g 32.58¢ 20.31¢g 5259 37.75¢g 27.76 g 5799 30.27¢ 40.00g 11.76 g 31.70g 16.87 g 457g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
132.29 g 22.48¢g 3.26g 112.34g 22.48¢g 352¢g 95.66 g 9.99g 7.76 9 78.86 g 5.00g 8.43g 89.78 g 0.00g 2.69g
0 (D 0 (D 0 0 0
. Fahéjas szilvaleves . .y
Téarkonyos : ! . Kertészleves, Csikds Lebbencsleves
. tejmentes, Fokhagymas . . . e s
pulykaraguleves tejm, sertés apropecsenye tokany tejmentes, Sargarépaftzelék Zoldségkrémleves ,
Darasmetélt lekvarral, Tepsis burgonya Viterr’]in Petrezselymes rizskoret, tejmentes, Fétt virsli , Pusztaporkolt, Alma
(00018) Tej, Narancs salata Céklasalata Teljes kibrlési kenyér
marha,
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zbldbors(), széja Energia: 806.97 Kcal / 3,373.13 Kj Energia: 777.35 Kcal / 3,249.32 K| Energia: 777.85 Kcal / 3,251.41 K] Energia: 795.52 Kcal / 3,325.27 K] Energia: 649.21 Kcal / 2,713.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.08¢g 14.98 g 2729 32.58¢ 20.31g 5259 37.75¢g 27.76 g 5799 30.279g 40.00 g 11.76 g 31.70 g 16.87 g 457¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
132.29¢g 22489 3269 112.34 g 22.48¢g 3529 95.66 g 9.99¢g 7769 78.86 g 5.009g 8.43¢g 89.78 g 0.00g 2699

1610

Fahéjas szilvaleves

Téarkonyos _ tejmentes, Fokhagymés Kertészlev_es, Csikds . Letgbenpsleyes , o
puly,karaglljleves 'Eejm, sertés apropecsenye tokany tejmentes, Flnomfo_zelek_tejm_entes, Zoldségkrémleves ,
Darasmetélt lekvarral, . .2 . Petrezselymes rizskoret, Fétt virsli, Teljes ki6rlési Pusztaporkalt, Alma
Narancs Tepsis burgorjya, Vitamin Céklasalata kenyér
salata
(00019) Tej- és Energia: 806.97 Kcal / 3,373.13 Kj Energia: 777.35 Kcal / 3,249.32 Kj Energia: 777.85 Kcal / 3,251.41 Kj Energia: 783.93 Kcal / 3,276.83 Kj Energia: 649.21 Kcal / 2,713.70 Kj
halmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.08 ¢ 14.98 g 2729 32.58¢9 20.31¢g 5.25¢ 37.75¢ 27.76 g 5.79¢ 33.21g 33.07¢g 10.98 g 31.70 g 16.87 g 4579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor Sé
132299 22489 3269 112.34g 22489 3529 95.66 g 9.99¢g 7.76 g 87.53 ¢ 9.99¢g 6.60 g 89.78 g 0.00g 2699
16101
Tarkonyos Fahéjas szilvaleves GM, Kertészleves GM, Csikds Lebbencsleves GM,
pulykaraguleves GM, Fokhagymas sertésragu tokany GM, Finomfézelék GM, Fott Zoldségkrémleves ,
Makos metélt GM, GM, Tepsis burgonya, Petrezselymes rizskoret, virsli , Gluténmentes Pusztaporkolt, Aima
Narancs Vitamin salata Céklasalata kenyér
Energia: 741.72 Kcal / 3,100.39 Kj Energia: 772.58 Kcal / 3,229.38 Kj Energia: 806.89 Kcal / 3,372.80 Kj Energia: 824.24 Kcal / 3,445.32 K] Energia: 649.21 Kcal / 2,713.70 Kj
(0,0020) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gluténmentes 25.47 g 22.42¢g 4.85g 30.37g 21.68g 6.43g 38.03g 30.69g 7469 30.41g 34.14g 11.80g 31.70g 16.87 g 457g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
106.20 g 17.14g 2.83¢g 110.70g 2248 g 3259 96.01g 9.99¢ 7.79¢ 97.48 g 12.49g 6.38¢ 89.78 g 0.00g 2699
(1) () (D () (1) ()
OIS
(00021) Térkonyos Fahéjas szilvaleves GM, = Kertészleves GM, Csikds ~ Lebbencsleves GM,
Glut,tej,toj,szez,  pulykaraguleves GM, tejmen, Fokhagymas tokany GM, tejmentes, Finomfézelék GM, Zoldségkrémleves ,



mogy,mézmente
S

Energia: 741.72 Kcal / 3,100.39 Kj

Makos metélt GM,
Narancs
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sertésragu GM, Tepsis
burgonya, Vitamin salata

Petrezselymes rizskoret,
Céklasalata

Energia: 740.58 Kcal / 3,095.62 Kj Energia: 772.33 Kcal / 3,228.34 Kj

tejmentes, Fétt virsli ,
Gluténmentes kenyér

Energia: 779.19 Kcal / 3,257.01 K]

Pusztaporkdlt, Alma

Energia: 649.21 Kcal / 2,713.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25479 22429 4.85¢g 29.67¢ 18.93g 4889 37.279 27.729 5799 27.01g 32.64g 1099¢g 31.70 g 16.87g 4579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
106.20 g 17.14¢ 283g  109.63g 22.48¢ 321g 94.85¢ 9.99g 7.76 g 93.04¢ 12.49¢ 6.259 89.78 ¢ 0.00g 2.699
(D (L) L
& ) ) &)
Tarkonyos Csurgatott tojasleves Kertészleves GM, Csikos Lebbencsleves GM,

pulykaraguleves GM,
Makos metélt GM,
cukormentes

(00022) Glutén-,

Energia: 646.12 Kcal / 2,700.78 Kj

GM, Fokhagymas
sertésragu GM, Tepsis
burgonya, Vitamin salata

tokany GM, tejmentes,
Petrezselymes rizskoret,
Céklasalata

Energia: 616.26 Kcal / 2,575.97 Kj Energia: 772.33 Kcal / 3,228.34 Kj

Finomfézelék GM, tej,
cukormen, Fétt virsli ,
Gluténmentes kenyér

Energia: 739.03 Kcal / 3,089.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.01g 32.64¢g 10.99¢g
Szénhidrat Cukor S6
83.05¢g 2509 6.25¢g

Lebbencsleves GM,
burgonyam, Finomfézelék

Gluténmentes kenyér

tej mentes, Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
frukt6zszegény 24.39¢g 22.06 g 485¢g 31.13¢ 27.82¢g 6.43g 37.27¢ 27.729 5799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
85.57 g 7159  2.82g 58.48 g 0.00g  3.96g 94.85 g 9.99 g 7769
D@ Ve e @
Tarkonyos Fahéjas szilvaleves GM, Kertészleves GM, Csikds
pulykaraguleves G,RM, tejmen, Fokhagymas tokany GM,
Makos metélt GM, sertésragu GM, Koles Petrezselymes rizskoret,
Narancs koret, Vitamin salata Céklasalata
(00023)

Glut,tej,toj,mag,s

L Fehérje
z6ja,burg.mente 25,189
S Szénhidrat
99.89 g

Energia: 708.29 Kcal / 2,960.65 Kj

Energia: 716.73 Kcal / 2,995.93 Kj Energia: 806.89 Kcal / 3,372.80 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.66 9 475¢g 28.82¢ 22469 5.66 g 38.03 ¢ 30.69 g 7.46 g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1394 ¢ 2.83¢ 97.76 g 22489 3.58¢ 96.01 g 9.99¢g 7.799

Kertészleves GM, Csikds

Energia: 694.80 Kcal / 2,904.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.76 g 32469 10.96g
Szénhidrat Cukor Sé
75.04 g 12499 6.24 ¢

Lebbencsleves GM,

Zoldségkrémleves ,
Pusztaporkolt

Energia: 586.59 Kcal / 2,451.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.98¢g 16.159g 4579
Szénhidréat Cukor S6
77189 0.00g 26749

Zbldségkrémleves
burgonyament., Brokkolis

GM, tejmentes, Fétt virsli, szez. csirkecsikok, Koles

koret, Alma

Energia: 601.88 Kcal / 2,515.86 Kj
Fehérje
39.69 g
Szénhidrat
72129

T.Zsirsav
1979
S6
3.699g

Zsir
16,519
Cukor
0.00g




(00024)
Gluténmentes,
diabetikus-55 g

CH

(00025)
Gluténmentes,
diabetikus-50 g

CH

(00026)
Gluténmentes,
diabetikus-45 g

CH
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Tarkonyos Csurgatott tojasleves GM tokany GM, burgonyam, Siilt Zoldségkremleves
pulykaraguleves GM, 55 CH, Fokhagymas Petrezselymes rizskoéret csirkecomb , Parolt burgonyament., Brokkolis
Makos metélt GM, 55 CH  sertésragu GM, Tepsis 55 CH, Céklasaléta, kaposzta 50 CH, F6tt  szez. csirkecsikok, Koles
burgonya, Vitamin salata csemege szeletelt burgonya koret 55 CH

Energia: 469.15 Kcal / 1,961.05 Kj Energia: 578.73 Kcal / 2,419.09 Kj Energia: 613.04 Kcal / 2,562.51 Kj Energia: 575.52 Kcal / 2,405.67 Kj Energia: 511.00 Kcal / 2,135.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.28¢g 16.73 g 3.75¢ 30.66 g 25859 6.21¢g 33.47¢g 28.69 ¢ 7.25¢9 36.12g 22.13¢g 4359 38.31¢g 15.10g 1859
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57.05 g 5589 2469 54.15 g 0.00g 3779 56.80 g 0.00 g 6.00 g 56.15 g 0509 5759 54.71 g 0.00g 358¢

|
Kertészleves GM, Csikds Lebbencsleves GM,

Csurgatott tojasleves GM Zoldségkremleves

Téarkonyos . tokany GM, burgonyam, Siilt :
pulykaraguleilles GM, 50 C H, Fokhagymas Petrezselyn%les rizskoret csirkgco%b , Parolt burgonyament;, Brokl.<_oI|s
Mékos metélt GM, 50 CH  Sertesragu GM, Tepsis =55 0y “uiacalata kaposzta 50 CH, Fott 5282 csirkecsikok, Koles
' burgonya, Vitamin salata ' ' ’ kéret 50 CH
csemege szeletelt burgonya

Energia: 429.82 Kcal / 1,796.65 Kj Energia: 567.75 Kcal / 2,373.20 Kj Energia: 580.22 Kcal / 2,425.32 K] Energia: 561.46 Kcal / 2,346.90 Kj Energia: 482.73 Kcal / 2,017.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.59¢9 15.55¢g 3.51¢ 30.14 9 26819 6.32¢g 32.62¢ 28.16 g 7.19¢9 35.75¢9 22109 4349 37.64¢9 14419 1749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
50.71 g 5239 2.38¢g 49.88 ¢ 0.00g 3.83g 50529 0.00 g 5.88 ¢ 53.15 g 0509 5.679 49.89g 0.00g 3499

|
Kertészleves GM, Csikds Lebbencsleves GM,

Csurgatott tojasleves GM Zoldségkremleves

Téarkonyos . tokany GM, burgonyam, Siilt :
pulykaraguleilles GM, 45 C H, Fokhagymas Petrezselyn¥es rizskoret csirkgco%b , Parolt burgonyament;, Brokl.<_oI|s
Mékos metélt GM, 45 CH  Sertesragu GM, Tepsis =570y, “rulacalata kaposzta 50 CH, Fott 5282 csirkecsikok, Koles
' burgonya, Vitamin salata ' ' ’ koret 45 CH
csemege szeletelt burgonya

Energia: 410.16 Kcal / 1,714.47 Kj Energia: 555.20 Kcal / 2,320.74 Kj Energia: 563.81 Kcal / 2,356.73 Kj Energia: 519.27 Kcal / 2,170.55 Kj Energia: 454.47 Kcal / 1,899.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.249 14.96 g 3.39¢g 29.85¢ 26.60 g 6.29¢g 32.20 ¢ 27.90 ¢ 71749 34.63¢g 22019 4349 36.97 9 13.71 g 1619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4754¢g 5059 2349 4756 g 0.00g 3.80¢g 47.39¢g 0.00 g 5.82¢ 44.15¢g 0509 5459 45089 0.00g 3409

AT A AT 3
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Téarkonyos Fahéjas szilvaleves GM, = Kertészleves GM, Csikds Lebbencsleves GM,
pulykaraguleves GM, tejmen, Fokhagymas tokany GM, tejmentes, Finomfézelék GM, Zoldségkrémleves ,
Makos metélt GM, sertésragu GM, Tepsis  Petrezselymes rizskoret, tejmentes, Fétt virsli , Pusztaporkolt, Alma
Narancs burgonya, Vitamin salata Céklasalata Gluténmentes kenyér
(00027) Energia: 741.72 Kcal / 3,100.39 Kj Energia: 740.58 Kcal / 3,095.62 Kj Energia: 772.33 Kcal / 3,228.34 K] Energia: 779.19 Kcal / 3,257.01 K] Energia: 649.21 Kcal / 2,713.70 Kj
Gluténmentes, Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

tejmentes, Chron 25479 22429  4.85¢ 29679 18939  4.88g 37279 27.72g  579g 2701g  32.64g 10.99g 31.70g 16879  457g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
106209  17.14g  283g  109.63g  2248g  3.2lg 94.85¢9 9999  7.76g 93.04g 12499  6.25¢g 89.78 g 000g  269g

Kertészleves GM, Csikos

Tarkonyos Fahéjas szilvaleves GM, tokany GM. teimentes Lebbencsleves GM, Zbldségkrémleves
pulykaraguleves GM, tejmen, Fokhagymas Y » "eImentes, burgonyam, Finomfézelék burgonyament., Brokkolis
; . . .. Petrezselymes koles, . ey ; ; ~
Makos metélt GM, sertésragu GM, Koles . . GM, tejmentes, Fétt virsli, szez. csirkecsikok, Koles
. . . Céklasalata, csemege . . N
Narancs koret, Vitamin salata szeletelt Gluténmentes kenyér koret, Alma
(OQOZB_),GIU_ten’ Energia: 741.72 Kcal / 3,100.39 Kj Energia: 711.55 Kcal / 2,974.28 K| Energia: 654.95 Kcal / 2,737.69 K] Energia: 694.80 Kcal / 2,904.26 K] Energia: 601.88 Kcal / 2,515.86 Kj
tej,bIOJaS, nzs, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
urgonya 25479  22.42g 4859 28649  2249g 5.66 g 35879  29.60g 6.399 24769 32469  10.96g 39699  1651g 1.97g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
106209  17.14g 2.83¢ 96639  2248g 3549 63.33 g 0.00g 6.099 75049  12.49g 6.249 72124 0.00g 3.699

Lebbencsleves GM,

Tarkonyos Fahéjas szilvaleves GM, Kertészleves GM, Csikds :
. . X . paradicsomm, s
pulykaraguleves GM, tejmen, Fokhagymas tokany GM, tejmentes, . 1k Zoldségkrémleves ,
- . - ; i L Finomfézelék GM, .
Darasmetélt lekvarral GM, sertésragu GM, Tepsis  Petrezselymes rizskoret, tejmentes, Fét virsli Pusztaporkolt, Aima
, Naran rgonya, Vitamin salé éklasala . ’ ,’
(00029) Glu, tej, arancs burgonya, Vita salata Ceklasalata Gluténmentes kenyér
a:ojoellsr',na Energia: 815.42 Kcal / 3,408.46 K] Energia: 740.58 Kcal / 3,095.62 Kj Energia: 772.33 Kcal / 3,228.34 K] Energia: 774.71 Kcal / 3,238.29 K Energia: 649.21 Kcal / 2,713.70 Kj
par.,ol. 9 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25959  16.78g  3.07g 20679 18939  4.88g 37.27g  27.72¢g 5.79 g 26779 32589 10989 31.70g 16879  457g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
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3.21g 94.85¢ 9.99 g

136.64g  29.38¢ 338g  109.63g 7.76 g

22489

89.78 g

92289 12499 6.23 g 0.00 g 2.69 g

Kertészleves, Csikds
tokany , Petrezselymes
rizskoret 70 CH,
Céklasalata, csemege

Csurgatott tojasleves ,
Fokhagymas sertés
aprépecsenye, Tepsis
burgonya, Vitamin salata

Tarkonyos
pulykaraguleves GM,
Makos metélt
cukormentes 70 CH

Lebbencsleves
burgonyam, Siilt
csirkecomb , Parolt
kaposzta 70 CH, Fétt

Zdldségkrémleves
burgonyament., Brokkolis
szez. csirkecsikok, Kdles

koret, Alma

szeletelt burgonya
i (09030) Energia: 572.57 Kcal / 2,393.34 K] Energia: 670.50 Kcal / 2,802.69 Kj Energia: 684.19 Kcal / 2,859.91 Kj Energia: 659.26 Kcal / 2,755.71 K] Energia: 601.88 Kcal / 2,515.86 Kj
Diab etl|c§|l;l|S-70 9 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27779 1941¢g 42749 33.62¢g 26.779 6.30 g 35.64¢9 29.78 g 7.379 39.29¢g 22.28¢g 4369 39.69¢9 16.51 g 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
70.65 g 3.65¢ 2.60 g 71.69 g 0.00 g 3.90¢g 70.17 g 0.00 g 6.25g 73.31g 0.00 g 6.11g 72.12¢ 0.00 g 3.69 g
(D LD L q L L) (L) (D D LD (D L
&) P ¢) & $)& &
. L Kertészleves, Csikds Lebbencsleves S
Tarkonyos Csurgatott tojasleves , . " Zbldségkrémleves
. . tokany , Petrezselymes burgonyam, Siilt :
pulykaraguleves GM, Fokhagymas sertés N . . burgonyament., Brokkolis
Méakos metélt aprépecsenye, Tepsis rizskoret 60 CH, csirkecomb , Parolt szez. csirkecsikok, Kdles
o . Céklasalata, csemege kaposzta 60 CH, Fott ' . ’
cukormentes 60 CH burgonya, Vitamin salata koret
szeletelt burgonya
. (09831) Energia: 512.62 Kcal / 2,142.75 K] Energia: 609.21 Kcal / 2,546.50 Kj Energia: 634.96 Kcal / 2,654.13 Kj Energia: 603.00 Kcal / 2,520.54 Kj Energia: 539.26 Kcal / 2,254.11 Kj
Diab eUC'l:l'S_GO 9 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.84 g 17.69 g 3.92¢g 32.12g 26.10 g 6.22g 34.37g 28.99 g 7.289 37.79¢g 22.16 g 4349 38.97 g 15.79g 1.97g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
61.57 g 3.65¢ 2.49¢ 59.69 g 0.00 g 3.80¢ 60.75 g 0.00 g 6.07 g 61.31g 0.00 g 5819 59.52 g 0.00 g 3.679
(D LD L q L L) (L) (D D LD (D L
&) P ¢) & $)& &
. L Kertészleves, Csikds Lebbencsleves R
Tarkonyos Csurgatott tojasleves , . " Zdldségkrémleves
. . tokany , Petrezselymes burgonyam, Siilt :
pulykaraguleves GM, Fokhagymas sertés A . . burgonyament., Brokkolis
Méakos metélt aprépecsenye, Tepsis rizskoret 50 CH, csirkecomb , Parolt szez. csirkecsikok, Kdles
o . Céklasalata, csemege kaposzta 50 CH, Fétt ' . ’
cukormentes 50 CH burgonya, Vitamin salata koret
(00032) szeletelt burgonya
Diab et”élljS-SO 9 Energia: 452.68 Kcal / 1,892.20 Kj Energia: 563.23 Kcal / 2,354.30 Kj Energia: 569.33 Kcal / 2,379.80 Kj Energia: 546.74 Kcal / 2,285.37 K] Energia: 482.73 Kcal / 2,017.81 Kj
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2391¢g 1597 g 357¢g 31.00g 2559 ¢ 6.16 g 32.68 g 27.94 ¢ 7179 36.29¢ 22.049 433g 37.64¢g 14.40¢g 1.73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52.48 g 3659 2.38¢ 50.69 g 0.00 g 3.73g 48.20 g 0.00g 5.83g 49319 0.00 g 5519 49.89 g 0.00 g 3.49g
0 ) ) [ o () () 0 () )
Téarkonyos Csurgatott tojasleves Kgrteszleves, Csikos Leb bencslevgs Zoldségkrémleves
. P tokany , Petrezselymes burgonyam, Silt .
pulykaraguleves GM, Fokhagymas sertés N . . burgonyament., Brokkolis
Makos metélt apropecsenye, Tepsis Célillgség?g?; 42553(’396 k(aE?)IIJI(SeZ(t:;)Tg éﬁarggﬂ szez. csirkecsikok, Kdles
cukormentes 40 CH burgonya, Vitamin salata szelételt burgonya ’ koret
. (00034) Energia: 372.74 Kcal / 1,558.05 Kj Energia: 517.26 Kcal / 2,162.15 Kj Energia: 536.52 Kcal / 2,242.65 Kj Energia: 518.61 Kcal / 2,167.79 K] Energia: 440.33 Kcal / 1,840.58 Kj
Diabetikus-40 9 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH 21.33¢g 13.66 g 3.10¢g 29.87 g 25.08 g 6.11g 31.83¢g 27.41¢ 711g 35.54¢ 21.98¢ 4329 36.64¢ 13.37¢g 1.56¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40.36 g 3659 2.23¢g 41.69 g 0.00 g 3659 41.92g 0.00g 5729 43319 0.00 g 5.36 g 42,679 0.00 g 3359
0 0 0 [ o 0 0 0 (O 0
Téarkonyos Csurgatott tojasleves Kgrteszleves, Csikos Leb bencslevgs Zoldségkrémleves
. . P tokany , Petrezselymes burgonyam, Silt .
pulykaraguleves, Makos Fokhagymas sertés N . . burgonyament., Brokkolis
metélt cukormentes 35 apropecsenye, Tepsis . nzskotet 35 CH, gswkecomb ' Paro'llt szez. csirkecsikok, Kdles
CH burgonya, Vitamin salata Céklasalata, csemege kaposzta 35 CH, F6tt Kéret
szeletelt burgonya
. (00035) Energia: 385.69 Kcal / 1,612.18 Kj Energia: 486.61 Kcal / 2,034.03 Kj Energia: 503.70 Kcal / 2,105.47 Kj Energia: 490.48 Kcal / 2,050.21 Kj Energia: 397.95 Kcal / 1,663.43 Kj
Diabetikus-35 9 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH 24279 14.92¢g 4.27¢ 29.12¢ 24.74 g 6.07g 30.98 g 26.88 g 7.05¢ 34.79¢ 21.92¢g 431g 35.65¢ 12.34¢g 1.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37.929 0.00g 2.22¢ 35.69 g 0.00 g 3.60g 35.649 0.00g 5.59 g 37.31g 0.00 g 5219 35.46 g 0.00 g 3.23g
. Csurgatott tojasleves , Kertészleves, Csikés Lebbencsleves ,
(00040) Tarkonyos Fokhagymas sertés tokany tejmentes, Finomfézelék Zoldségkrémleves

Fruktézszegény Pulykaraguleves, Makos
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metélt cukormentes apropecsenye, Tepsis  Petrezselymes rizskoret, cukormentes, Fétt virsli , Pusztaporkolt
burgonya, Vitamin salata Céklasalata Teljes ki6rlési kenyér

Energia: 685.43 Kcal / 2,865.10 Kj Energia: 701.15 Kcal / 2,930.81 Kj Energia: 777.85 Kcal / 3,251.41 Kj Energia: 792.31 Kcal / 3,311.86 K] Energia: 586.59 Kcal / 2,451.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33919 23.54¢ 6.01g 34.37¢ 27.11¢ 6.34g 37.75¢ 27.76 g 5799 36.619 34579 11.79¢ 30.98¢ 16.15g 4579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
83.35¢g 0.00g 2769 77.69¢g 0.00g 3969 95.66 g 9.99¢g 7769 82.84¢g 0.00g 6.73 g 77.18¢ 0.00g 2,679

Fahéjas szilvaleves

Tarkonyos . Kertészleves, Csikés Lebbencsleves ,
y . cukormente, Fokhagymas A . ; . o
pulykaraguleves, Makos sertés apropecsenye tokany tejmentes, Finomfézelék Zoldségkrémleves ,
metélt cukormentes , . .2 . Petrezselymes rizskoret, cukormentes, Fétt virsli, Pusztaporkolt, Alma
Tepsis burgonya, Vitamin . . : N ]
Narancs . Céklasalata Teljes ki6rlési kenyér
salata
(00041)
Hozzaadott Energia: 747.55 Kcal / 3,124.76 K] Energia: 713.83 Kcal / 2,983.81 K] Energia: 777.85 Kcal / 3,251.41 Kj Energia: 792.31 Kcal / 3,311.86 K] Energia: 649.21 Kcal / 2,713.70 Kj
cukormentes, Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
sOszegény 34.81g 23.84g 6.01g 33.10¢g 23.09 g 6.799 37.75¢g 27.76 g 579g 36.61g 3457g 11.79g 31.70g 16.87 g 457g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
96.10 g 0.00 g 2.77g 89.81 g 0.00 g 3529 95.66 g 9.99 g 7.76 g 82.84 g 0.00 g 6.73 9 89.78 g 0.00 g 2.69 g
Tarkonyos Fahéjas szilvaleves, Kertészleves, Csikds Lebbencsleves
pulykaraguleves, Fokhagymas sertés tokany , Petrezselymes  Sargarépaf6zelék (friss) , Zoldségkrémleves ,
Darasmetélt lekvarral, apropecsenye, Tepsis rizskoret, Céklasalata,  Fétt virsli, Teljes ki6rlési Pusztaporkolt, Alma
Narancs burgonya, Vitamin salata csemege szeletelt kenyér
L. (00042) . Energia: 851.77 Kcal / 3,560.40 Kj Energia: 809.35 Kcal / 3,383.08 Kj Energia: 733.42 Kcal / 3,065.70 Kj Energia: 905.89 Kcal / 3,786.62 Kj Energia: 649.21 Kcal / 2,713.70 Kj
SIZOJa’OI 'm,?)g h U\; Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

elyes ’e%);e men 34.97¢g 17.53 g 4119 33.28¢ 23.06 g 6.79¢ 36.92 ¢ 30.58 ¢ 7.46¢9 34379 41.12¢ 12.25¢g 31.70 g 16.87 g 4579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor Sé
135789 22.48g 3299 113429 22489 3.56 g 79.59 g 0.00g 6.43 g 98.91g 0.00 g 9.00 g 89.78 g 0.00 g 2.69 g
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(00043) Alma, Tarkonyos Fahéjas szilvaleves, Kertészleves, Csikés _Lebbencsleves,, Al rA
korte, Kivi, pulykaraguleves tejm, Fokhagymas sertés tokany , Petrezselymes  Sargarepafbzelek (friss) , Zaldsegkremleves ,
mogyorémentes  Makos metélt, Narancs = 2PrOPecsenye, Tepsis rizskoret, Céklasalata T Ot virsli, Teljes kiGrlésd Pusztaporkolt, Mandarin
burgonya, Vitamin salata kenyér
Energia: 736.22 Kcal / 3,077.40 K] Energia: 809.35 Kcal / 3,383.08 Kj Energia: 812.41 Kcal / 3,395.87 K] Energia: 905.89 Kcal / 3,786.62 K] Energia: 652.22 Kcal / 2,726.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.10¢g 21359 4629 33.28¢ 23.06 g 6.79¢ 38.51¢g 30.73 ¢ 7.46¢9 34379 41.12¢ 12.25¢g 31.96¢9 16.57 g 4579
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
100.49 g 9.99¢ 2749 113429 2248¢g 3569 96.82 g 9.99¢ 7809 98.91¢g 0.00g 9.00¢ 90.90 g 0.00g 2679
Tarkonyos Fahéjas szilvaleves GM, = Kertészleves GM, Csikds Lebbencsleves GM,
pulykaraguleves GM, tejmen, Fokhagymas tokany GM, tejmentes, Sargarépafézelék GM, Zoldségkrémleves ,
Méakos metélt GM, sertésragu GM, Tepsis = Petrezselymes rizskoret, tejmentes, Foétt virsli , Pusztaporkolt, Alma
Narancs burgonya, Vitamin salata Céklasalata Gluténmentes kenyér
(00200) Glutén-, Energia: 741.72 Kcal / 3,100.39 Kj Energia: 740.58 Kcal / 3,095.62 Kj Energia: 772.33 Kcal / 3,228.34 Kj Energia: 756.68 Kcal / 3,162.92 Kj Energia: 649.21 Kcal / 2,713.70 Kj
tej_, tojés1 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
szGjamentes 25479 22429 4859 29.679 18.93g 4889 37.27g 27.729 5.79g 22.72g 39479 11.79g 31.70 g 16.87g 4579
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
106.20 g 17.14g 2.83¢ 109.63 g 22.48¢g 3219 94859 9.99¢ 7.76 9 77.45¢g 75049 8.07g 89.78 g 0.00g 2699

Balogh Lilla Popovics Balint
dietetikus élelmezésvezeto



