KINDER F és K Vendéglato Kft.
2000 Bemutat6 példany

Etlap tervezet
2018 9. hét

2018.02.26.-2018.03.04.

Etlap: D+M
Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Gyumolcstea TEJ 1,5 Gyumolcstea Kakao Gyumolcsés yoghurt 125¢g
Gépsonka Brids Vajkrém Mini bagett Panini
Rama margarin Fehér formakenyér
Csaszar zsemle Kaliforniai paprika
Tiz6rai
En: 1666 kJ ( 398 kCal) Zsir: 15,2 g En: 1129 kJ ( 270 kCal) Zsir: 6,3 g En: 1312 kJ ( 313 kCal) Zsir: 8,79 En: 1185 kJ ( 283 kCal) Zsir: 5,7 g En: 1194 kJ ( 285 kCal) Zsir: 3,89
T.Zsir: 0,0g Szh: 50,7 g Cukor: 16,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 41,6 g Cukor: 7,39 T.Zsir: 0,09 Szh: 51,7 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 45,3 g Cukor: 10,6 g T.Zsir: 0,0g Szh:53,2g Cukor: 1,69
Feh: 13,09 S6: 2,19 Feh: 10,4 g S6: 0,3¢g Feh: 5,7g Sé: 09¢g Feh: 11,6 g S6: 0,6 g Feh: 7,89 Sé: 0,8¢g
Allergének:1,6,7 Allergének:1,3,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7
Z0ldségleves Brokkolikrémleves Csontleves Zo6ldbableves (magyaros) Tojasleves
Mildndéi hasos makaroni Leves gyongy Csiga tészta Tejszines kukoricas csirkemell Rantott csirkemellfilé
Alma Pérolt rizs Burgonyafdzelék Tésztakoret(koleszterinmentes) Petrezselymes burgonya
Light-tartarmartas Sertésporkolt Narancs Céklasalata csokkentett s
|Ebéd Panirozott hal-rad suitében Mizliszelet
En: 3643 kJ ( 870 kCal) Zsir: 40,8 g En: 4346 kJ (1038 kCal) Zsir: 38,9 g En: 2895 kJ ( 691 kCal) Zsir: 23,9 g En: 3486 kJ ( 833 kCal) Zsir:31,0g En: 2828 kJ ( 675 kCal) Zsir: 17,8 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 83,3g Cukor: 1,49 T.Zsir: 0,09 Szh: 126,7 g Cukor: 16,3 g T.Zsir: 0,09 Szh: 80,7 g Cukor: 6,89 T.Zsir: 0,0g Szh: 99,0 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 86,1 g Cukor: 8,0¢g
Feh: 31,79 S6: 3,49 Feh: 26,89 S6: 1,69 Feh: 30,99 S6: 1,89 Feh: 38,09 S6: 1,649 Feh: 38,49 S6: 2,3¢g
Allergének:1,3,6,7,9 Allergének:1,3,4,7,10 Allergének:1,3,5,6,7,8,9,11,12 Allergének:1,7,9 Allergének:1,3
Delma multivitamin margarin 4( Fott kemény tojas Lapka sajt Marhaparizsi Sajtos Kkifli
Paradicsom Rama margarin Liga Csokk. zsirtart. margarin Liga Csokk. zsirtart. margarin
TK formakenyér Sargarépa hasab TK zsemle Kigy6 uborka
TK formakenyér TK formakenyér
JUzsonng
En: 1004 kJ ( 240 kCal) Zsir: 8,69 En: 1422 kJ ( 340 kCal) Zsir:13,2g En: 1331 kJ ( 318 kCal) Zsir: 14,3 g En: 1328 ki ( 317 kCal) Zsir:14,2g En: 753 kJ ( 180 kCal) Zsir: 3,2g
T.Zsir: 0,09 Szh: 34,1 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,09 Szh: 36,3 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,09 Szh: 33,4g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh:33,1g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,9 g Cukor: 0,89
Feh: 549 S6: 099 Feh: 7,6 g S6: 1,69 Feh: 10,59 Sé: 1,09 Feh:10,1g S6: 1,09 Feh: 5,6 g S6: 0,89
Allergének:1 Allergének:1,3 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kérink!

Jo étvagyat kivanunk!

Konyha vezetd

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!

PC-Food fo

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

r Windows

13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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