Etlap tervezet
2018 9. hét

2018.02.26.-2018.03.04. Etlap: Kinder

KINDER F és K Vendéglato Kift.

2001 Hartyan konyha Korcsoport: 7-10 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej 1/5% Vadmalnas tea Tejeskave Citromos tea Tej 1/5%
Sajtos kifli Baromfi parizsi Foszlos kalacs Tejfolos taro Mogyorékrém
Delma margarin Péréhagyma Teljes kiorlésh kenyér
Kenyér forma Teljes kiorlésh kenyér
Tiz6rai
En: 753kJ ( 180 kCal) Zsir: 3,24 En: 1282 kJ ( 306 kCal) Zsir: 8,29 En: 3699 kJ ( 883 kCal) Zsir: 7,9 g En: 1066 kJ ( 255 kCal) Zsir: 3,59 En: 1113 kJ ( 266 kCal) Zsir: 8,4 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 30,9 g Cukor: 0,89 T.Zsir: 0,09 Szh: 46,6 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 194,7 g Cukor: 162,9 g T.Zsir: 0,09 Szh: 44,9 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 41,09 Cukor: 12,1 g
Feh: 5,6 g S6: 0,8¢g Feh: 859 S6: 0,29 Feh: 10,79 S6: 0,3 g Feh: 859 S6: 1,3¢g Feh: 5,7g Sé: 0,8¢g
Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,5,6,7,8
Majgaluska leves Tarhonyaleves Tejfolos karaldbéleves Tavaszi zoldségleves Zoldbableves
Kaposztas kocka Solet Vadasz csirkemellragu Tokfozelék Grill fGszeres sertésborda
Alma Fott tojas Fott burgonya Sertésporkolt feltét Pérolt rizs
Csokoladé rolad Narancs Csemege uborka
|Ebéd Kenyér forma Kenyér forma
En: 3590 k] ( 858 kCal) Zsir: 30,7 g En: 4591 kJ (1097 kCal) Zsir: 37,19 En: 2756 k] ( 658 kCal) Zsir: 28,3 g En: 2719 kJ ( 649 kCal) Zsir: 24,1 g En: 2593 kJ ( 619 kCal) Zsir: 23,0 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 117,3g Cukor: 509 T.Zsir: 0,0g Szh: 140,7 g Cukor: 20,3 g T.Zsir: 0,09 Szh: 63,7 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 75,7 g Cukor: 40¢g T.Zsir: 0,0g Szh: 98,59 Cukor: 059
Feh: 26,09 S6: 2,79 Feh: 34,89 S6: 2,09 Feh: 30,99 S6: 1,69 Feh: 27,29 S6: 1,19 Feh: 30,59 S6: 2,6 g
Allergének:1,3 Allergének:1,3 Allergének:1,3,7 Allergének:1,7 Allergének:1,3,7
Didkcsemege Magyaros vajkrém Trapista sajtszelet Csirkemell sonka Sajtos croassant
Liga margarin Jégcsapretek Multivitaminos delma Rama margarin
Teljes kiorlés zsemle Rozsos zsemle Kigyduborka Zsemle
Teljes kiorlés zsemle
JUzsonng
En: 1000 kJ ( 239 kCal) Zsir: 9,2 g En: 1013 kJ ( 242 kCal) Zsir: 10,5 g En: 1079 kJ ( 258 kCal) Zsir: 10,19 En: 984 kJ ( 235KkCal) Zsir: 7.8¢ En: 1385 kJ ( 331 kCal) Zsir: 18,0 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 29,9 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,8 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 30,59 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 31,3 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,1 g Cukor: 2,09
Feh: 6,59 S6: 1,29 Feh: 5,09 S6: 0,89 Feh: 10,29 S6: 1,39 Feh: 899 S6: 149 Feh: 9,79 S6: 0,49
Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7

Jo étvagyat kivanunk!

Az étlapvatozasért elnézeést kérink!

Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd

Ajpli Janos konyhafénok

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,
13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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