KINDER F és K Vendéglato Kift.

2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2018 10. hét

2018.03.05.-2018.03.11.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tej 1/5 % Citromos tea Kakao Z6ld tea Tej 1/5 % Tropusi gyimolcstea
Sajtos buci Zalai felvagott Foszloskalacs Baromfi périzsi Mogyorékrém Fott tojas karika
Delma margarin Rama margarin Teljes kidrlésh kenyér Delma light margarin
Tizorai Kigyéuborka Jégcsapretek Teljes kiorlésh kenyér
Kenyér forma Teljes kiorlésh kenyér
En: 576 kJ ( 138 kCal) Zsir: 2,79 En: 1300 kJ ( 310 kCal) Zsir: 8,4 g En: 1207 kJ ( 288 kCal) Zsir: 6,39 En: 1316 kJ ( 314 kCal) Zsir: 11,49 En: 1113 kJ ( 266 kCal) Zsir: 8,4 g En: 1142 kJ ( 273 kCal) Zsir: 589
T.Zsir: 0,09 Szh: 23,49 Cukor: 1,2g JT.Zsir: 0,0g Szh: 46,6 g Cukor: 1509 [T.Zsir: 0,09 Szh: 47,1 g Cukor: 17,89 [JT.Zsir: 0,09 Szh: 44,6 g Cukor: 15,09 [T.Zsir: 0,09 Szh:41,0g Cukor: 12,1 g JT.Zsir: 0,0 g Szh: 43,7 g Cukor: 15,0 g
Feh: 4,09 S6: 059 Feh: 9,3g So6: 0,49 Feh: 9,6 g So6: 0,39 Feh: 6,89 So6: 159 Feh: 5,79 So6: 0,89 Feh: 5,19 So6: 08¢
Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 JAllergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,5,6,7,8 JAllergének:1,3
Huasgaluskaleves _ Babgulyas Héazias gombbcleves Karfiolleves tejflos Tavaszi zéldborséleves Rostos ivolé 2dI/f6
Burgonyaf6zelék Izesbukta 2db/fo Tejszines gombas csirkemell § Paradicsomos hliisgomboc Réantott sajt M Tarhonyashus sertés
Alma Kenyér forma Parolt rizs Fott burgonya 1/2adag Parolt rizs K&poszta salata
Ebéd Lecsos virsli Afonya jam
Kenyér forma
En: 4996 kJ (1193 kCal) Zsir: 70,2 g En: 4234 kJ (1011 kCal) Zsir: 21,09 En: 3672 kJ ( 877 kCal) Zsir: 31,09 En: 3858 kJ ( 921 kCal) Zsir:41,7g En: 2856 kJ ( 682 kCal) Zsir: 17,19 En: 3521 kJ ( 841 kCal) Zsir: 27,6 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 101,49 Cukor: 0,6 g JT.Zsir: 0,0g Szh: 158,3 g Cukor: 84 g [T.Zsir: 0,0g Szh: 109,9 g Cukor: 0,09 JT.Zsir: 0,09 Szh: 1054 g Cukor: 15,0 g JT.Zsir: 0,09 Szh: 114,9g Cukor: 14,59 JT.Zsir: 0,0g Szh: 109,6 g Cukor: 22,5 g
Feh:29,0g S6: 499 Feh: 40,3g S6: 1,3g Feh: 36,29 S6: 269 Feh: 27,59 S6: 249 Feh: 14,6 g S6: 1,59 Feh: 3539 S6: 1,7¢g
Allergenek:1,6.7 Allergenek:1,.3.9 Allergenek:1.3.7.9 Allergenek:1.3.7 Allergenek:1.3.9 Allergenek:1.3
Kéarpati szalami Korozott Libazsir Kocka sajt Gépsonka Barkifli dios
Liga margarin Rozsos zsemle Lilahagyma Vajas kifli  TK. Liga margarin
Teljes kiorlésh zsemle Teljes kiorlésh kenyér Zsemle
JUzsonng Kigy6uborka
En: 1060 kJ ( 253 kCal) Zsir: 10,7 g En: 857 kJ ( 205 kCal) Zsir: 56 g En: 1132 kJ ( 270 kCal) Zsir: 15,59 En: 640 k] ( 153 kCal) Zsir: 529 En: 924 k] ( 221 kCal) Zsir: 6,09 En: 1395 kJ ( 333 kCal) Zsir: 16,29
T.Zsir: 0,09 Szh:29,9g Cukor: 0,1g JT.Zsir: 0,0g Szh:30,8g Cukor: 0,0g [T.Zsir: 0,09 Szh: 27,6 g Cukor: 0,1g JT.Zsir: 0,09 Szh: 19,8 g Cukor: 00g |T.Zsir: 0,0g Szh: 30,3g Cukor: 0,0g JT.Zsir: 0,0g Szh:38,9g Cukor: 8,79
Feh: 7,3g S6: 09¢g Feh: 6,99 S6: 0,89 Feh: 4,29 S6: 0,89 Feh: 6,59 S6: 1,19 Feh: 9,29 S6: 1,19 Feh: 559 S6: 0,49
Allergének:1,6,7 |Allergének:1,7 |Allergének:1 |Allergének:,7 |Allergének:1,6,7 |Allergének:1,8

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl készilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol készilt termékek, 5.-Foldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbol készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készult termékek,

6.-Szbjabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,

11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

13.-Csillagfiirt és abbdl készilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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