Tej- és tojasmentes/ Tej-, tojas-, rozs-, kukoricamentes//Tej-, tojas-, dié-, mogyoro- és mandulamentes étlap (2018.03.05-03.10.)

Hétfd Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Zoldborsoleves FranCIa.hagymaIeves Csontleves Tarh Vonyaleves Vegyes gyumolcsleves Brokkolikrémleves (tejmentes)
(tejmentes) (tojasmentes) (tejmentes)

Bolognai spagetti
(tejmentes, tojasmentes)

Rakott karfiol (tejmentes)

Edes-savanyii csirkeragu

Parolt rizs

Lucskos kaposzta
(tejmentes)

Teljes kidrlésti kenyér

Narancs

Gombis karaj

Petrezselymes burgonya

Csirkemajas rizottd (tejmentes)

Céklasalata (savanyusag)

Tej-, tojas-, paradicsom- és bananmentes (2018.03.05-03.09.)

Hétf6

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Szombat

Zoldborsoleves

Mediterran husos spagetti
(tejmentes, tojasmentes)

Francia hagymaleves
(tejmentes)

Rakott karfiol (tejmentes)

Csontleves
Edes-savanyi csirkeragu

Parolt rizs

Tarhonyaleves
(tojasmentes)

Lucskos kaposzta
(tejmentes)

Teljes kidrlésti kenyér

Narancs

Vegyes gylimolcsleves

Gombaés karaj

Petrezselymes Burgonya

Brokkolikrémleves (tejmentes)

Csirkemajas rizottd (tejmentes)

Céklasalata (savanylsag)

Tejmentes/Tej- és halmentes/Tej- és bananmentes étlap ( 2018.03.05-03.10.)

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Szombat

Zo6ldborsoleves

Bolognai spagetti
(tejmentes)

Francia hagymaleves
(tejmentes)

Rakott burgonya
(tejmentes)

Hazi csalamadé

Csontleves

Edes-savanyu csirkeragu

Parolt rizs

Tarhonyaleves

Lucskos kaposzta
(tejmentes)

Teljes kidrlésti kenyér

Narancs

Vegyes gytimolcsleves

Gombiés karaj

Petrezselymes burgonya

Brokkolikrémleves (tejmentes)

Csirkeméjas rizottd (tejmentes)

Céklasalata (savanyusag)




Tej- és sz6jamentes/Tej-, szoja-, marha-és zoldborséomentes étlap (2018.03.05-03.10.)

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Zdldségleves Franua_hagymaleves Csontleves Tarhonyaleves Vegyes gyumolcsleves Brokkolikrémleves (tejmentes)
(tejmentes) (tejmentes)
Bolognai spagetti Rakott burgonya Csirkeporkolt Lucskos kaposzta Gombis karaj Piritott csirkeméj

(tejmentes)

(tejmentes)

Hazi csalamadé

Parolt rizs

(tejmentes)

Teljes kidrlésti kenyér

Narancs

Petrezselymes burgonya

Zo6ldséges rizs

Céklasalata




Tojas- és szarnyasmentes étlap (2018.03.05-03.10.)

Hétf6

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Szombat

Zoldségleves

Bolognai spagetti

Francia hagymaleves

Csontleves

Tarhonyaleves
(tojasmentes)

Vegyes gylimdlcsleves

Brokkolikrémleves

g Rakott karfiol Edes-savanyii sertésragu Lucskos kaposzta Gombas karaj Sonkas rizottd

(tojasmentes)
Hazi csalamadé Parolt rizs Teljes kidrlésti kenyér Petrezselymes burgonya Céklasalata (savanyusag)
Narancs
Tojas-, hal-, di6-, mogyoro-, mandula-, szja-, zeller-, mustar-, paradicsom- és bananmentes étlap (2018.03.05-03.10.)

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat

Zoldségleves Francia hagymaleves Csontleves Tarhonyaleves Vegyes gyimolcsleves Brokkolikrémleves
& 9! (tojasmentes) £yes gyu
Mediterran husos spagetti Rakott karfiol Csirkeporkolt Lucskos kaposzta Gombas karaj Piritott csirkemaj

Parolt rizs

Teljes kidrlésti kenyér

Narancs

Petrezselymes burgonya

Zoldséges rizs

Céklasalata




Tojasmentes étlap (2018.03.05-03.10.)

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
. ) i ., Tarhonyaleves e o
Zoldborsoleves Francia hagymaleves Csontleves (tojasmentes) (tojasmentes) Vegyes gyiimolcsleves Brokkolikrémleves
Bologp al spagett Rakott karfiol Edes-savanyli csirkeragu Lucskos kaposzta Gombis karaj Csirkeméjas rizottd
(tojasmentes)
Pérolt rizs Teljes kidrlésti kenyér Petrezselymes Burgonya Céklasalata (savanytsag)
Narancs
Tej- és hozzaadott cukormentes étlap (2018.03.05-03.10.)
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Francia hagymalev timdlesl tej . .
Z5ldborsoleves ancia nagymaleves Csontleves Tarhonyaleves Vegye,:s gylimblesleves (tej Brokkolikrémleves (tejmentes)
(tejmentes) és cukormentes)
Bol i tti (tej- ¢ Raki rgon . Lucskos ka t; . . L .
olognai spagetti (tej- & a Ot.t burgonya Csirkeporkolt Heskos kaposzta Gombas karaj Csirkeméjas rizottd (tejmentes)
cukormentes) (tejmentes) (tejmentes)
Hazi csalamadé , . e inasn i i . .
(cukormentes) Parolt rizs Teljes kiorlésii kenyér Petrezselymes Burgonya Céklasalata (savanylsag)
Narancs




Tejmentes és fruktézszegény/Laktézmentes és fruktézszegény étlap (2018.03.05-03.10.)

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Z6ldborsoleves FranCIa.hagymaIeves Csontleves Tarhonyaleves Csurgatott tojasleves | Brokkolikrémleves (tejmentes)
(tejmentes)
Bolognai spagetti Rakott . e Lucskos kaposzta , . . e
(tejmentes, cukormentes) burgonya(tejmentes) Csirkeporkolt (tejmentes) Gombas karaj Csirkeméjas rizottd (tejmentes)

Hazi csalamadé

Parolt rizs

Teljes kidrlésti kenyér

Petrezselymes burgonya

Céklasalata (savanyusag,

(cukormentes) cukormentes)
Fruktézszegény étlap (2018.03.05-03.10.)
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Zoldborsoleves Francia hagymaleves Csontleves Tarhonyaleves Csurgatott tojasleves Brokkolikrémleves
Bolognai spagetti Rakott burgonya Csirkeporkolt Lucskos kaposzta Gombés karaj Csirkemajas rizottd

(cukormentes)

Hazi csalamadé
(cukormentes)

Parolt rizs

Teljes kidrlésti kenyér

Petrezselymes Burgonya

Céklasalata (savanyusag,
cukormentes)




Hozzaadott cukormentes/Hozzaadott cukormentes és sészegény étlap (2018.03.05-03.10.)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Z6ldborsoleves Francia hagymaleves Csontleves Tarhonyaleves Vegyes gylimolesleves Brokkolikrémleves
(cukormentes)
Bolognai spagetti Rakott burgonya Csirkeporkolt Lucskos kaposzta Gombas karaj Csirkeméjas rizottd

(cukormentes)

Hazi csalamadé
(cukormentes)

Parolt rizs

Teljes kidrlésti kenyér

Narancs

Petrezselymes Burgonya

Céklasalata (savanyusag,
cukormentes)

Hiivelyesmentes/Szdja-, mogyoré- és citrusmentes /Mogyorémentes/Dié-, mandula- és mogyoromentes/Dio- és mogyorémentes étlap (2018.03.05-03.10.)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Zoldségleves Francia hagymaleves Csontleves Tarhonyaleves Vegyes gytimolcsleves Brokkolikrémleves
Bolognai spagetti Rakott burgonya Csirkeporkolt Lucskos kaposzta Gombas karaj Piritott csirkemaj

Hazi csalamadé

Parolt rizs

Teljes kidrlésti kenyér

Narancs/Alma

Petrezselymes Burgonya

Zoldséges rizs

Céklasalata




Alma-, korte-, kivi- és mogyoromentes étlap (2018.03.05-03.10.)

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Zosldborsoleves Francia hagymaleves Csontleves Tarhonyaleves Vegyes gylimolcsleves Brokkolikrémleves
Bolognai spagetti Rakott burgonya Csirkeporkolt Lucskos kaposzta Gombis karaj Csirkeméjas rizottd

Hazi csalamadé

Parolt rizs

Teljes kidrlésti kenyér

Narancs

Petrezselymes Burgonya

Céklasalata (savanyusag)




Diabetikus-70 g szénhidrattartalmu étlap (2018.03.05-03.10.)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Zoldségleves Francia hagymaleves Csontleves Tarhonyaleves Csurgatott tojasleves Brokkolikrémleves
Bolognai spagett Rakott karfiol Csirkeporkolt Lucskos kaposzta Gombas karaj Piritott csirkemaj
(cukormentes)
Pérolt rizs Teljes kiorlésti kenyér |Petrezselymes Burgonya Z0oldséges rizs
Diabetikus-60 g szénhidrattartalmu étlap (2018.03.05-03.10.)
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Zoldségleves Francia hagymaleves Csontleves Tarhonyaleves Csurgatott tojasleves Brokkolikrémleves
Bolognai spagett Rakott karfiol Csirkeporkolt Lucskos kaposzta Gombas karaj Piritott csirkemaj

(cukormentes)

Parolt rizs

Teljes kidrlésti kenyér

Petrezselymes burgonya

Zoldséges rizs




Diabetikus-50 g szénhidrattartalmu étlap (2018.03.05-03.10.)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Zoldségleves Francia hagymaleves Csontleves Tarhonyaleves Csurgatott tojasleves Brokkolikrémleves
Bolognai spagetti . : . . . :
g Pag Rakott karfiol Csirkeporkolt Lucskos kaposzta Gombas karaj Piritott csirkema;
(cukormentes)
Parolt rizs Teljes kiorlésti kenyér | Petrezselymes burgonya Zoldséges rizs
Diabetikus étlap-40 g szénhidrattartalmu étlap (2018.03.05-03.10.)
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Zoldségleves Francia hagymaleves Csontleves Tarhonyaleves Csurgatott tojasleves Brokkolikrémleves
Bolognai [ . . : : . :
olognai spagett Rakott karfiol Csirkeporkalt Lucskos kaposzta Gombas karaj Piritott csirkema;

(cukormentes)

Parolt rizs

Teljes kidrlésti kenyér

Petrezselymes burgonya

Zoldséges rizs




Diabetikus-35 g szénhidrattartalmu étlap (2018.03.05-03.10.)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Zoldségleves Francia hagymaleves Csontleves Tarhonyaleves Csurgatott tojasleves Brokkolikrémleves
Bolognai [ . . : : . :
olognal spagett Rakott karfiol Csirkeporkolt Lucskos kaposzta Gombas karaj Piritott csirkemaj
(cukormentes)

Parolt rizs

Teljes kidrlésti kenyér

Petrezselymes burgonya

Z061dséges rizs




Gluténmentes étlap (2018.03.05-03.10.)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat

VA J| Francia hagymalev: Tarhonyalev timolesl Brokkolikréml

) dl?orso eves ancia | agymaleves Csontleves (gluténmentes) a ? yaleves Vegyes gyumo csleves 10 0’1 ¢mleves
(gluténmentes) (gluténmentes) (gluténmentes) (gluténmentes) (gluténmentes)
BOIOgl?aI spagettl RakOt,t burgonya Edes-savany csirkeragu Lucsk(?s kaposzta Gombas karaj Csirkemajas rizotto
(gluténmentes) (gluténmentes) (gluténmentes)

Hazi csalamadé Parolt rizs Gluténmentes kenyér Petrezselymes burgonya | Céklasalata (savanyusag)
Narancs

Glutén-, tej- és tojasmentes/Glutén-, tej-, tojas-, szezammag-, méz- és mogyoromentes/Glutén-, tej-, tojas-, méz-, szezammagmentes étlap (2018.03.05-03.10.)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Zoldborsoleves Francia hagymaleves Csontleves (glutén- Tarhonyaleves (glutén, - | Vegyes gytimolcsleves | Brokkolikrémleves (glutén-
(gluténmentes) (glutén- és tejmentes) tojasmentes) tojasmentes) (glutén- és tejmentes) és tejmentes)

Bolognai spagetti (glutén-,
tojas és tejmentes)

Rakott karfiol (glutén- és
tejmentes)

Hazi csalamadé

Edes-savanyu csirkeragu

Parolt rizs

Lucskos kaposzta (glutén-
és tejmentes)

Gluténmentes kenyér

Gombas karaj

Petrezselymes burgonya

Csirkemajas rizotto
(tejmentes)

Céklasalata (savanyusag)

Narancs
Glutén-, tej-, paradicsom- és olajos magmentes étlap/(2018.03.05-03.10.)
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Zéldl?orséleves Fran(’:ia P)agy.maleves Csontleves (gluténmentes) Tarhs)nyaleves Vegy?s g?fﬁmf')lcsleves Brokkolyikré.mleves (glutén-
(gluténmentes) (glutén- és tejmentes) (gluténmentes) (glutén- és tejmentes) és tejmentes)

Mediterran husos spagetti
(glutén-, tojas és
tejmentes)

Rakott karfiol (glutén- és
tejmentes)

Hazi csalamadé

Edes-savanyu csirkeragu

Parolt rizs

Lucskos kaposzta (glutén-
és tejmentes)

Gluténmentes kenyér
Narancs

Gombas karaj

Petrezselymes burgonya

Csirkemajas rizottd
(tejmentes)

Céklasalata (savanyusag)




Glutén- és tejmentes/(2018.03.05-03.10.)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
VA J| Francia hagymalev: Tarhonyalev timolesl Brokkolikréml lutén-
0 dl?orso eves a C a ’agy. aleves Csontleves (gluténmentes) a ? yaleves Vegye?s g?lumf) csleves ro 0’1 émleves (glutén
(gluténmentes) (glutén- és tejmentes) (gluténmentes) (glutén- és tejmentes) és tejmentes)

Bolognai spagetti (glutén-
,tojas és tejmentes)

Rakott karfiol (glutén- és
tejmentes)

Hazi csalamadé

Edes-savanyu csirkeragu

Parolt rizs

Lucskos kaposzta (glutén-
¢és tejmentes)

Gluténmentes kenyér

Narancs

Gombas karaj

Petrezselymes burgonya

Csirkemajas rizotto
(tejmentes)

Céklasalata (savanyusag)

Gluténmentes és Chron étlap (2018.03.05-03.10.)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat

751 1 Francia hagymalev Tarhonyalev imdlcsl Brokkolikréml lutén-

0 dl?orso eves a C a ’agy' aleves Csontleves (gluténmentes) a E) yaleves Vegye’:s g?lumf) csleves ro 0’1 émleves (glutén
(gluténmentes) (glutén- és tejmentes) (gluténmentes) (glutén- és tejmentes) és tejmentes)

Bologn’al spagettl (glutén- Rakott’ burgonya (glutén- Csirkeporkolt Tokfozelek (gluténmentes, Gombis karaj Csirkemaias rizottd
¢s tejmentes) és tejmentes) tejmentes)
Hazi csalamadé Pérolt rizs Pulykaporkolt Petrezselymes burgonya | Céklasalata (savanyusag)
Narancs

Glutén- és tejmentes, fruktozszegény étlap (2018.03.05-03.10.)

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Zoldborsoleves (glutén- és|  Francia hagymaleves , Tarhonyaleves Csurgatott tojasleves Brokkolikrémleves (glutén-
. A Csontleves (gluténmentes) \ . C
tejmentes) (glutén- és tejmentes) (gluténmentes) (gluténmentes) és tejmentes)

Bolognai spagetti (glutén-
tej- és cukormentes)

Rakott burgonya (glutén-
s tejmentes)

Hazi csalamadé

Csirkeporkolt

Parolt rizs

Lucskos kaposzta (glutén-
¢és tejmentes)

Gluténmentes kenyér

Gombas karaj

Petrezselymes burgonya

Csirkemajas rizottd
(tejmentes)
Céklasalata (savanyusag,
cukormentes)




Gluténmentes és diabetikus-55 g szénhidrattartalmu étlap (2018.03.05-03.10.)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Zo6ldségleves Francia (rglg\j/)ll)maleves Csontleves (GM) Tarhonyaleves (GM) Csurgatz)g I\t/lo)jéSleves Brokkolikrémleves (GM)
Bolognai spagetti (GM) Rakott karfiol (GM) Csirkeporkolt Lucskos kaposzta (GM) Gombas karaj Piritott csirkemaj
Parolt rizs GM kenyér Petrezselymes burgonya Z6ldséges rizs

Gluténmentes és diabetikus - 50 g szénhidrattartalmu étlap (2018.03.05-03.10.)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Zoldségleves Francia (rglg\j/)l/)maleves Csontleves (GM) Tarhonyaleves (GM) Csurgat?g I\t/IO)Ja51eves Brokkolikrémleves (GM)
Bolognai spagetti (GM) Rakott karfiol (GM) Csirkeporkolt Lucskos kaposzta (GM) Gombas karaj Piritott csirkemaj
Parolt rizs GM kenyér Petrezselymes burgonya Zoldséges rizs




Gluténmentes és diabetikus - 45 g szénhidrattartalmu étlap (2018.03.05-03.10.)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Zoldségleves Francia (lg%maleves Csontleves (GM) Tarhonyaleves (GM) Csurgatz)ét '\t/lo)]asleves Brokkolikrémleves (GM)
Bolognai spagetti (GM) Rakott karfiol (GM) Csirkeporkolt Lucskos kaposzta (GM) Gombas karaj Piritott csirkemaj
Parolt rizs GM kenyér Petrezselymes burgonya Zo6ldséges rizs

Glutén-, tej-, tojas-, burgonya- és rizsmentes/Glutén-, tej-, tojas-, burgonya-, borsé- és narancsmentes étlap (2018.03.05-03.10.)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
761 J| . .
(gohiziizri:; Francia hagymaleves Csontleves (glutén-, Tarhonyaleves (glutén-, Vegyes gyiimolcsleves | Brokkolikrémleves (glutén-
1Zoldségleves (glutén- és tejmentes) tojmentes) tojasmentes) (glutén- és tejmentes) és tejmentes)

Bolognai spagetti (glutén-
,tojas és tejmentes)

Rakott karfiol (glutén- és
tejmentes)

Hazi csalamadé

Edes-savanyu csirkeragu

GM tésztakoret

Lucskos kaposzta (glutén-
és tejmentes)

Gluténmentes kenyér
Narancs/Alma

Gombas karaj

Puliszka

Piritott csirkemaj

Z06ldséges koles
Céklasalata




