Heti étlap 2018.03.12. - 2018.03.16.
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L ... Magyaros burgonyaleves Zellerkrémleves
Sewégsolckzlﬁy' tganTeenS:[\elgl , Tékf()’zelék_tejmentgs, _ tejmentes,, Natq r
Fétt tészta (tojasmentes) Sult p_u"Iylfa(’:’omb, Teljes cswkemell,_Sargarepas
kiérlést kenyér rizs
_(OOQ:,I'O) , Energia: 597.40 Kcal / 2,497.13 Kj Energia: 728.25 Kcal / 3,044.09 Kj Energia: 555.50 Kcal / 2,321.99 Kj
Tej-.t0] as- E,'S Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ol.mag,egyeb 25789  16.069g 2799 30659 19609 4569 30659 16989 3.02g
mentes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
85.18 g 0.00g 3499 97.60 g 5.009 4444 68.46 g 0.60g 5.05¢
Gyiimolcslé , Temesvari Magya}'ros purgqnyaleves Zellerkrémlgves
sertéstokany tejmentes, | Tokfozelek_tejmentc_es, tejmentes, Rantqtt )
Fétt tészta (tojasmentes) Sult p.u"Iylga(’:’omb, Teljes csirkemell , Sargarépas
: ki6rlés kenyér rizs
Ebed Energia: 597.40 Kcal / 2,497.13 Kj Energia: 728.25 Kcal / 3,044.09 Kj Energia: 815.39 Kcal / 3,408.33 Kj
((_)0011) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tejmentes 25789  16.069g 2.79¢ 30659 19609 4569 30989 28559 4.60 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor Sé
85.18 g 0.00 g 3499 97.60 g 5.00 g 4449 97.779 0.60g 5129

Gyumodlcslé , Temesvari Magyafl%sk%erglcgllyaleves

sertéstokany, Fott tészta
(tojasmentes)

Zellerkrémleves , Natar
sertéskaraj, Sargarépas

Sertésporkolt, Teljes e
(00012) Tojas- kiérlést kenyér

szérnyasmentes Energia: 613.98 Kcal / 2,566.44 Kj Energia: 783.15 Kcal / 3,273.57 Kj Energia: 633.72 Kcal / 2,648.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25269 19.20g 4649 41.474g 23.08¢g 6.35¢g 23.86 9 28.36 g 7.399g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
82.86 g 0.009g 3.53¢g 101.58 g 5.009 5119 69.20 g 0.00 g 6.33¢g
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(00012) Tojas-,
szarnyasmentes
Kertészleves N Magya_t_ros" bur’gonyqleves Meggyleves, Natir
zellermentes, Temesvari , Tokfézelék , Silt csirkemell, SArgarépés
(00013) sertéstokany, Fott tészta pulykacomb, Teljes }iz S
Toj,zell,hal,szdj, (tojasmentes) kiérlési kenyér
mag,egyeébmente g ergia: 615.99 Keal /257484 K] Energia: 788.24 Kal /3,294.84 K] Energia: 555.44 Kcal / 2,321.74 Kj
S Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.78 g 23.28¢9 5109 42559 2431¢g 6.78 g 29.70¢g 13619 2969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
72419 0.00g 453g 99.01g 5.00 g 4609 76.459 10.79 g 4079

OO GO0,

Gylmolcslé , Temesvari Magy{%riz%zb ';régkonézllttaves

sertestokany, Fétt tészta 1 acomb, Teljes

Zellerkrémleves , Natar
csirkemell, Sargarépas

(tojasmentes) it b rizs
(00014) Tojas- és kiérlési kenyér
banadnmentes Energia: 613.98 Kcal / 2,566.44 Kj Energia: 788.24 Kcal / 3,294.84 Kj Energia: 582.06 Kcal / 2,433.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.26 g 19.20 g 4649 4255 ¢ 24.31g 6.78 g 30.71g 20.859 5279
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
82.86 g 0.00g 353g 99.019 5.00g 4609 66.38 g 0.00g 4849
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(00014) Tojéas- és

bananmentes
e e
L . Magyaros bur’gonya}leves Zellerkrémleves
Gyumolcslé , Tgmesvarl , TOkf6zelék tej és tejmentes, Rantott
sertéstokany tejmentes, cukormentes, Sult csirkemell éérgarépés
Fétt tészta (tojasmentes) pulykacomb, Teljes r’iz S
kiérlés( kenyér
(00015) Tej-és Energia: 597.40 Kcal / 2,497.13 K] Energia: 708.17 Kcal / 2,960.15 Kj Energia: 815.39 Kcal / 3,408.33 Kj
cukormentes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.78 g 16.06 g 2.79¢ 39.65¢9 19.60g 4569 39.98¢g 28.55¢ 4.609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
85.18g 0.00g 3.49¢g 92.61g 0.00g 4449 97.77g 0.60 g 5129
15,0, 10,610
. . Magyaros bur’gonya}leves Zellerkrémleves
Kertészleves, T_emesvarl , TOkf6zelék tej és tejmentes, Rantott
sertéstokany tejmentes, cukormentes, Sult csirkemell éérgarépés
Fétt tészta (tojasmentes) pulykacomb, Teljes r’iz S
kiérlés( kenyér
(_00016) Energia: 578.98 Kcal / 2,420.14 Kj Energia: 708.17 Kcal / 2,960.15 Kj Energia: 815.39 Kcal / 3,408.33 Kj
Te] l:n entes’, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
frukt6zszegeny 29.00 g 19.99 g 3.25¢g 39.659 19.60 g 4569 39.98 g 28.55¢ 4609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
7134¢g 0.00g 450g 92.61g 0.00g 4449 97.77g 0.60 g 5129
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Heti étlap 2018.03.12.

- 2018.03.16.
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Magyaros burgonyaleves
, TOkf6zelék_tejmentes,
Sult pulykacomb, Teljes

LecsoOs sertéstokany, Fétt
tészta (tojasmentes),
Gyumodlcslé

Zellerkrémleves
tejmentes, Rantott
csirkemell , Sargarépas

kiérlési kenyér rizs
(00017) Tej, Energia: 614.69 Kcal / 2,569.40 Kj Energia: 728.25 Kcal / 3,044.09 Kj Energia: 815.39 Kcal / 3,408.33 Kj
S z(’)j a, mogy, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
egyeéb 29.78 g 16.64 g 4239 39.65¢ 19.60 g 4.56 g 39.98 g 28.55 g 4609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
84.24 g 0.00g 1759 97.60 g 5.00g 4449 97.77 g 0.60g 5.12¢g
i ) . ... Magyaros burgonyaleves Zellerkrémleves
Let(éssozf as(et(r)tj?isétr?]l;an?g’s)'f ott , Tékfﬁzelék_tejmentgs, 'tejmentes, Béntqtt )
Gyiimolcslé Sult p_u"Iylfa(,:'omb, Teljes csirkemell , Sargarépas
kiérlési kenyér rizs
Ebed (00018) Tej, Energia: 614.69 Kcal / 2,569.40 Kj Energia: 728.25 Kcal / 3,044.09 Kj Energia: 815.39 Kcal / 3,408.33 Kj
marh a, Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
z6ldborso, szbja 29789 16.64 g 423g 39.659 19.60 g 4569 39989  2855¢ 4609
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
84.24 ¢ 0.00 g 1.75¢ 97.60 g 5.00¢g 4449 97.7749 0.60 g 5.12¢g

Magyaros burgonyaleves
, TOkf6zelék_tejmentes,

Sult pulykacomb, Teljes
kiérlési kenyér

Gyumodlcslé , Temesvari

sertéstokany tejmentes,
Fott tészta (tojasmentes)

(00019) Tej- és

halmentes Energia: 597.40 Kcal / 2,497.13 Kj

T.Zsirsav Fehérje
2799 39.65¢g
S6  Szénhidrat
3499 97.60 g

Zsir
19.60 g
Cukor
5.00 g

Zsir T.Zsirsav
16.06 g
Cukor

0.00 g

Fehérje
25.78 g
Szénhidrat
85.18¢g

Energia: 728.25 Kcal / 3,044.09 Kj

456
S6
4.44g

Zellerkrémleves
tejmentes, Rantott

csirkemell , Sargarépas
rizs

Energia: 815.39 Kcal / 3,408.33 Kj
T.Zsirsav

4609

S6

5129

Zsir
28.55¢g
Cukor
0.60 g

Fehérje
39.98¢g
Szénhidrat
97.77¢g



(00019) Tej- és

halmentes
[ |
L ... Magyaros burgonyaleves .
Gyumodlcslé , Temesvari Gngl'ékfézelégk G)IIVI Silt Zellerkremleves GM,
sertéstokany, Fétt tészta ’ pulykacomb ’ Rantott csirkemell GM,
tojasmentes GM 3 L Séargarépas rizs
J Gluténmentes kenyér garep
Energia: 628.51 Kcal / 2,627.17 K] Energia: 816.74 Kcal / 3,413.97 K| Energia: 860.75 Kcal / 3,597.94 K]
Gl (tQOOZO) ¢ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

utenmentes 19.82¢g 19.76 g 478¢g 3520 g 24.10g 6.80 g 39.00 g 33.53g 7.32¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor Sé
89.67 g 4009 361g  11350g 7.00g 4459 98.84 g 0.00g 5.14¢g

© 0V® VOO

Magyaros burgonyaleves
GM, Tokfézelek GM,
tejmentes, St
pulykacomb,

Zellerkrémleves GM,
tejmentes, Natdr
csirkemell, Sargarépas

Gyumodlcslé , Temesvari
sertéstokany tejmentes,
Fott tészta tojasmentes

GM 2 . rizs
(00021) Gluténmentes kenyér

Gl Ut,t&j ,tOj ,Szez, Energia: 590.11 Kcal / 2,466.66 Kj Energia: 778.33 Kcal / 3,253.42 K| Energia: 561.86 Kcal / 2,348.57 K]

mogy,m ézmente Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
S 18.98 g 16.46 g 293¢ 34369 20.80¢g 495¢g 30.65¢9 17.68 g 3.21g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88.38¢g 4009 3.57¢g 112.21¢g 7.00g 4419 68.46 g 0.60g 5.06¢9
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Heti étlap 2018.03.12. - 2018.03.16.
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Magyaros burgonyaleves
GM, Tokfézelek GM, tej, Zellerkrémleves GM,
cukormentes, Sult Rantott csirkemell GM,
pulykacomb, Séargarépas rizs
Gluténmentes kenyér

Temesvari sertéstokany
tejmentes, Fott tészta
tojasmentes GM,
Kertészleves GM

(00022) GIUtén" Energia: 571.69 Kcal / 2,389.66 Kj Energia: 758.26 Kcal / 3,169.53 Kj Energia: 860.75 Kcal / 3,597.94 Kj
tel rp entes,’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

frUktOZSZEQeny 22209 20.399g 3.39¢g 34.36 g 20.80 g 4.95¢g 39.00 g 33.53¢g 7.329g

Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6

7454 g 4.009g 4.58 g 107.21¢g 2.009g 44149 98.84 g 0.00¢g 5.14¢g

S

Kertészleves GM,

Gyumodlcslé , Temesvari Zellerkrémleves GM, tej-

sertéstokany tejmentes, -[gjlr(,rf]%ﬁzk Sllj\ft €s burgonyam, Natur
Eb’d Fott tészta éﬂésmentes pulykac o' mb. csirkemell,_Sérgarépés
é p . rizs
(00023) Gluténmentes kenyér
Glut,tej ,tOj ,mag,s Energia: 590.11 Kcal / 2,466.66 Kj Energia: 644.50 Kcal / 2,694.01 Kj Energia: 536.71 Kcal / 2,243.45 Kj
z(jj a,bu rg.mente Fehére Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
s 18.98 ¢ 16.46 g 2.93g 33.66 g 17.31g 3569 30219 17.72g 3.20¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88.38 ¢ 4.009g 3.57¢ 88.48 ¢ 7.009g 3.76 g 62.46 g 0.60 g 5.13¢g
D@
|
Temesvari sertéstokany, Magyaros burgonyaleves Zellerkrémleves GM,
Fétt tészta GM, 55 CH, GM, Toékfézelék GM 55 Natuar csirkemell,
(00024) Kertészleves GM CH, Siilt pulykacomb Sargarépas rizs 55 CH
Gluténmentes, Energia: 506.74 Kcal / 2,118.17 K] Energia: 507.82 Kcal / 2,122.69Kj  Energia: 533.23 Kcal / 2,228.90 Ki
diabetikus-55 9 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH 21.92¢ 22479 511g 29.70g 18.93 g 5.48 g 29649 20929 5579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54279 2.609g 4.45¢ 53.99¢ 0.00¢g 3.23¢g 55.09 g 0.00¢g 4.58 g
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(00024)
Gluténmentes,
diabetikus-55 g

CH
e e
Temesvari sertéstokany, Magyaros burgonyaleves Zellerkrémleves GM,
Fétt tészta GM, 50 CH, GM, Tokfézelék GM 50 Natuar csirkemell,
Kertészleves GM CH, Siilt pulykacomb Sargarépas rizs 50 CH
(00025) Energia: 491.98 Kcal / 2,056.48 Kj Energia: 480.07 Kcal / 2,006.69 Kj Energia: 519.95 Kcal / 2,173.39 K]
Gluténmentes, Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
diabetikus-50 g 21.76 g 22.30 g 5109 28.65 g 18.42 g 529¢g 29.37 g 20.70 g 555¢
CH Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
51199 2.40g 4429 49.31g 0.00g 3.06 g 52.56 g 0.00g 4499
Kertészleves GM, Magyaros burgonyaleves Zellerkrémleves GM,
Temesvari sertéstokany, GM, Tokfézelék GM 45 Natuar csirkemell,
Fétt tészta GM, 45 CH CH, Silt pulykacomb Sargarépas rizs 45 CH
(00026) Energia: 462.46 Kcal / 1,933.08 Kj Energia: 466.19 Kcal / 1,948.67 Kj Energia: 480.09 Kcal / 2,006.78 Kj
Glutén mentes, Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
diabetikus-45 g 21.44 9 21.96 g 5.07¢g 28.12¢ 18.17¢ 5209 28.56 g 20.03 g 5474
CH Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
45.03 ¢ 2.00g 438¢g 46,979 0.00g 298¢ 44.98 g 0.00g 4209
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Heti étlap 2018.03.12. - 2018.03.16.
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(00027)
Gluténmentes,
tejmentes, Chron

Ebéd (00028) Glutén,
tej, tojas, rizs,

burgonya

(00029) Glu, tej,
tojés,
par.,ol.mag

Magyaros burgonyaleves
GM, Tokfézelek GM,
tejmentes, Siilt
pulykacomb,
Gluténmentes kenyér

Zellerkrémleves GM,
tejmentes, Natur
csirkemell, Sargarépas
rizs

Gyumodlcslé , Temesvari

sertéstokany tejmentes,

Fott tészta tojasmentes
GM

Energia: 778.33 Kcal / 3,253.42 Kj Energia: 561.86 Kcal / 2,348.57 K]

Energia: 590.11 Kcal / 2,466.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.98 g 16.46 g 293¢ 34.36 g 20.80 g 4.95¢g 30.65¢9 17.68¢g 321g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
88.38 ¢ 4.009g 3.57¢ 112.21¢g 7.009 44149 68.46 g 0.60 g 5.06 g

@

Kertészleves GM,

Zellerkrémleves GM, tej-

Gyumodlcslé , Temesvari

sertéstokany tejmentes, -[gjlr(,rf]%ﬁzk Sllj\ft €s burgonyam, Natur
Fott tészta tojasmentes pulykacomb, csirkemell, Vegyes

GM zOldkoret

Gluténmentes kenyér

Energia: 362.91 Kcal / 1,516.96 Kj

Energia: 590.11 Kcal / 2,466.66 Kj Energia: 644.50 Kcal / 2,694.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.98 g 16.46 g 293¢ 33.66 g 17319 3569 33.17¢g 14.49¢g 2749
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
88.38 ¢ 4.009g 3.57¢ 88.48 ¢ 7.009g 3.76 g 25.09¢ 0.60 g 6.45¢g

D&

Magyaros burgonyaleves
GM, Tokfézelek GM,
tejmentes, Siilt
pulykacomb,
Gluténmentes kenyér

Zellerkrémleves GM,
tejmentes, Natur
csirkemell, Sargarépas
rizs

Gyumodlcslé , Temesvari
sertéstokany GM
tejmentes, Fétt tészta
tojAsmentes GM

Energia: 561.86 Kcal / 2,348.57 Kj
T.Zsirsav
3219

Energia: 604.44 Kcal / 2,526.56 Kj
Zsir
16.47 g

Energia: 778.33 Kcal / 3,253.42 Kj
T.Zsirsav
4959

Zsir
17.68¢g

Fehérje
30.65¢g

Zsir
20.80 g

T.Zsirsav
293¢

Fehérje
34.36 g

Fehérje
18.99¢g



(00030)
Diabetikus-70 g
CH

(00031)
Diabetikus-60 g
CH

(00032)
Diabetikus-50 g
CH

Heti étlap 2018.03.12. - 2018.03.16.

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
91.93 g 4.00¢g 2.59¢g 112.21¢g 7.00g 441¢g 68.46 g 0.60g 5069

@ ®

Kertészleves, Temesvari Magyaros burgonyaleves  Zellerkrémleves, Natar
sertéstokany, Fétt tészta , Tokf6zelék diab 70 CH, = csirkemell, Sargarépas

70 CH Sult pulykacomb rizs 70 CH
Energia: 617.38 Kcal / 2,580.65 Kj Energia: 644.02 Kcal / 2,692.00 Kj Energia: 608.63 Kcal / 2,544.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.84 g 23.29¢g 5.10 g 37.53¢g 23.29¢g 6.56 g 31.25¢g 21.30¢g 532¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
72.63 g 0.00g 4549 70.47 g 0.00g 4.03¢g 71.44 g 0.00g 5.03¢g

Kertészleves, Temesvari Magyaros burgonyaleves  Zellerkrémleves, Natir
sertéstokany, Fott tészta |, Tokfézelék diab 60 CH, = csirkemell, Sargarépéas

60 CH Sult pulykacomb rizs 60 CH
Energia: 509.49 Kcal / 2,129.67 K] Energia: 585.10 Kcal / 2,445.72 Kj Energia: 555.49 Kcal / 2,321.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.78 g 1951 g 4179 34.90 g 22.23¢g 6.19g 30.17 g 20.40 g 521¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
59.38 g 0.00g 3.84¢g 60.87 g 0.00g 3.69¢g 61.32 g 0.00g 4649

Kertészleves, Temesvari Magyaros burgonyaleves  Zellerkrémleves, Natir
sertéstokany, Fott tészta |, Tokfézelék diab 50 CH, = csirkemell, Sargarépéas

50 CH Sult pulykacomb rizs 50 CH
Energia: 455.55 Kcal / 1,904.20 Kj Energia: 526.18 Kcal / 2,199.43 K Energia: 502.35 Kcal / 2,099.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22249 17.62 g 3.71¢g 32.28¢g 21.17 g 582¢g 29.09 g 1951 g 511¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
52.75 g 0.00g 3.48¢g 51.28 g 0.00g 3.35¢g 51.21¢g 0.00g 426¢g
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(00034)
Diabetikus-40 g
CH

(00035)
Diabetikus-35 g
CH

(00040)
Fruktozszegény

Heti étlap 2018.03.12. - 2018.03.16.
\JNE/ND/ NESNENES \&/\Y/

Kertészleves, Temesvari Magyaros burgonyaleves  Zellerkrémleves, Natir
sertéstokany, Fott tészta |, Tokfézelék diab 40 CH, = csirkemell, Sargarépéas

40 CH Sult pulykacomb rizs 40 CH
Energia: 371.35 Kcal / 1,552.24 K] Energia: 437.51 Kcal / 1,828.79 Kj Energia: 449.21 Kcal / 1,877.70 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.71g 15.42 g 3.23¢g 29.80 g 18.07 g 5.09¢g 28.01¢g 18.62 g 5009
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
40.28¢g 0.00g 3.09¢9 38.46 g 0.00g 2.68¢g 41109 0.00 g 3879

Kertészleves, Temesvari Magyaros burgonyaleves  Zellerkrémleves, Natir
sertéstokany tejmentes, , Tokfézelék diab 35 CH, = csirkemell, Sargarépés

Fott tészta 35 CH Sult pulykacomb rizs 35 CH
Energia: 298.20 Kcal / 1,246.48 K] Energia: 437.51 Kcal / 1,828.79 K] Energia: 422.64 Kcal / 1,766.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.76 g 11.88 g 1.83¢g 29.80 g 18.07 g 5.09¢g 27479 18.17 g 495¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
33.019g 0.00g 2729 38.46 g 0.00g 2689 36.05¢9 0.00 g 3.68¢g

Magyaros burgonyaleves
, Tokfézelék cukormentes,

Sult pulykacomb, Teljes
kiérlési kenyér

Zellerkrémleves , Rantott
csirkemell , Sargarépas
rizs

Kertészleves, Temesvari
sertéstokany, Fott tészta
(tojasmentes)

Energia: 617.38 Kcal / 2,580.65 K] Energia: 788.24 Kcal / 3,294.84 K| Energia: 841.95 Kcal / 3,519.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.84¢g 23.299g 5109 42554 2431g 6.78 g 40.04 g 32429 6.85¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
72.639 0.00 g 454 ¢ 99.01¢ 5.00¢g 4609 95.69 g 0.00g 491¢
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(00041) Gylumolcslé , Temesvari Magyaros burgonyaleves  zellerkrémleves , Rantott

Hozzaadott  sertéstokany, Fétt tészta . TOkfozelék cukormentes, csirkemell , Sargarépas
cukormentes, (tojasmentes) Silt pulykacomb, Teljes rizs
s6szegény kiérlési kenyér
Energia: 613.98 Kcal / 2,566.44 K] Energia: 768.16 Kcal / 3,210.91 Kj Energia: 841.95 Kcal / 3,519.35 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

25.269 19.20g 4649 42559 24319 6.78 ¢ 40.04 g 32.42¢g 6.85¢

Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6

82.86g 0.00g 353¢ 94.02 g 0.00g 4609 95.69 g 0.00 g 491g

Magyaros burgonyaleves

, Tokfézelék , Sult
pulykacomb, Teljes

Zellerkrémleves , Rantott
csirkemell , Sargarépas

Lecsés sertéstokany, Fott
tészta (tojasmentes),

Gyumolcsle ki6riésii kenyer rizs
L. (00042) . Energia: 614.69 Kcal / 2,569.40 Kj Energia: 788.24 Kcal / 3,294.84 Kj Energia: 841.95 Kcal / 3,519.35 Kj
SZOJa,ol.m,ag,huv Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
elyes,egyébment 29.78 g 16.64 g 4.23¢g 42559 2431g 6.78 g 40.04g 32.42¢g 6.85¢
es Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
84.24 g 0.00g 1759 99.01g 5.00 g 4609 95.69 g 0.00g 491g
Gyumodlcslé , Temesvari Mag¥%rlzcs’o’zb(;régkonégu||?ves Zellerkrémleves , Rantott
sertéstokany, Fétt tészta ’ > csirkemell , Sargarépas
(tojasmentes) pulylfago[’nb, Te!JeS rizs
kiérlést kenyér
(00043) Al ma, Energia: 613.98 Kcal / 2,566.44 K] Energia: 788.24 Kcal / 3,294.84 K] Energia: 841.95 Kcal / 3,519.35 K]
korte, Kivi, Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyorémentes 25.26¢9 19.20g 4649 42559 24319 6.78 g 40.04 g 32429 6.85¢
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
82.86 g 0.00g 353¢g 99.01 g 5009 4609 95.69 g 0.00 g 491g
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Magyaros burgonyaleves Zellerkrémleves GM,
GM, Tokfézelék GM, tejmentes, Natlr
tejmentes, Silt csirkemell, Sargarépas
pulykacomb, rizs

Gluténmentes kenyér

(00200) Glutén-,
tej-, tojas,
sz6jamentes

Gylumolcslé , Lecsos
sertéstokany, Fétt tészta
tojasmentes GM

Energia: 607.40 Kcal / 2,538.93 K] Energia: 778.33 Kcal / 3,253.42 Kj Energia: 561.86 Kcal / 2,348.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.98 g 17.04g 4379 3436 g 20.80 g 4.95¢g 30659 17.68 g 3.21g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
87.44¢g 4.00 g 1.83¢g 112219 7.009g 4419 68.46 g 0.60 g 5.06 g

Zellerkrémleves GM,
Rantott csirkemell GM,
Sargarépas rizs

I ——

Kertészleves GM, Magyaros burgonyaleves
Temesvari csirketokany, GM, Tokfézelék GM, Siilt
Fott tészta tojasmentes pulykacomb,

GM Gluténmentes kenyér

Energia: 635.72 Kcal / 2,657.31 K Energia: 816.74 Kcal / 3,413.97 Kj  Energia: 1,574.18 Kcal / 6,580.07 Kj

(00201) Glutén-

L / Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
es sertesmentes 35.14 ¢ 19.84 ¢ 3.76 g 35.20¢9 24109 6.80 g 39.00 g 112.42 g 16.319
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
78.78 g 4.00¢g 4699 11350 ¢ 7.00¢g 4.45¢g 98.84 g 0.00g 5149

Balogh Lilla
dietetikus

Popovics Balint
élelmezésvezeto



