KINDER F és K Vendéglato Kft.
2003 Vizafogo konyha

Etlap tervezet
2018 12. hét

2018.03.19.-2018.03.25.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Karamellas tej Gyumadlcsos yoghurt 1259 Gyumadlcstea TEJ 1,5
Kendmajas Foszl6skalacs TK kifli sGszegény Méz TK kifli sészegény
TK zsemle Liga Csokk. zsirtart. margarin
Félbarna kenyér
Tiz6rai
En: 1297 kJ ( 310 kCal) Zsir: 11,7 g En: 1209 kJ ( 289 kCal) Zsir: 6,7 g En: 1161 k] ( 277 kCal) Zsir: 33 g En: 1452 kJ ( 347 kCal) Zsir: 8,6 g En: 1087 k] ( 260 kCal) Zsir: 49g
T.Zsir: 0,09 Szh: 39,0 g Cukor: 9,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 44,59 Cukor: 11,8 g T.Zsir: 0,0g Szh: 52,4 g Cukor: 0,89 T.Zsir: 0,0g Szh: 59,2 g Cukor: 27,2 g T.Zsir: 0,0g Szh: 41,4 g Cukor: 0,89
Feh:11,0g S6: 1,99 Feh: 11,49 S6: 0,3 g Feh: 799 S6: 0,89 Feh: 459 S6: 099 Feh: 1129 So: 08¢
Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1 Allergének:1,7
Z0ldségleves Alfoldi gulyasleves sertésbdl Meggyleves Daragaluska-leves Burgonyaleves
Soskamartas Diés metélt Tavaszirizses-szarnyashus Lencse fozelék Frankfurti szarnyasragu
Rantott szarnyasparizsi Alma Vegyesvagott savanyu Pulykaporkolt Tésztakoret
Fott burgonya Muzliszelet
|[Ebéd
En: 3716 k] ( 887 kCal) Zsir: 37,6 g En: 3957 kJ ( 945 kCal) Zsir: 36,7 g En: 2689 k] ( 642 kCal) Zsir: 15,7 g En: 4166 kJ ( 995 kCal) Zsir: 41,7 g En: 3075 k] ( 734 kCal) Zsir: 30,7 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 104,2 g Cukor: 12,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 116,59 Cukor: 20,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 91,4 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 100,7 g Cukor: 12,8 g T.Zsir: 0,0g Szh: 79,4 g Cukor: 0,09
Feh: 25,39 S6: 1,29 Feh: 32,09 S6: 1,49 Feh: 27,79 S6: 1,79 Feh: 45,69 S6: 2,19 Feh: 31,6 g S6: 3,1¢g
Allergének:1,3,6,7,9 Allergének:1,3,8 Allergének:1,7 Allergének:1,3,5,6,7,8,9,10,11,12 Allergének:1,6,7
Delma multivitamin margarin 4( Delma margarin Vajkrém Zalai felvagott Sajtos-rud
Kigy6 uborka Kaliforniai paprika Jégcsap retek Rama margarin
Félbarna kenyér TK zsemle Fehér formakenyér TK zsemle
JUzsonng
En: 960 k) ( 229 kCal) Zsir: 8,4 g En: 898 kJ ( 214 kCal) Zsir: 6,5¢ En: 1017 k] ( 243 kCal) Zsir: 8,6 ¢ En: 1369 kJ ( 327 kCal) Zsir: 18,0 g En: 638 k] ( 152 kCal) Zsir: 9,4 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 32,6 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 33,09 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 34,4 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,1 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 13,2 g Cukor: 0,09
Feh: 489 S6: 099 Feh: 499 S6: 0,89 Feh: 5,79 S6: 099 Feh: 999 S6: 2,3¢g Feh: 2,89 S6: 0,09
Allergének:1 Allergének:1 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1
J6 étvagyat kivanunk! .
9y Tar Jozsef.

Tsz:06 13592711

Az étlapvaltoztatas jogat,indokolt esetben fentartjuk. Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet.

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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