Heti étlap 2018.03.19. - 2018.03.23.
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Fahéjas szilvaleves Csirkehusleves Gombaleves magyaros ,
Alféldi gulyasleves tejmentes, Mustaros tojasmentes, Foétt virsli Husgombdc pulykabdl Zoldségkrémleves ,
(tojasm), K&posztas kocka csirkeragu, Petrezselymes Z6ldborsofézelék tojasment, Ananaszos csirkeragu
(tojasmentes) rizskoret, Tavaszi tejmentes, Teljes kiérlésli  Paradicsommartas , Fétt tejmentes, Bulgur
(00010) vitaminsalata kenyer burgonya , Aima
Tej-.toj as- és Energia: 762.29 Kcal / 3,186.37 K]j Energia: 772.63 Kcal / 3,229.59 Kj Energia: 735.88 Kcal / 3,075.98 K] Energia: 965.35 Kcal / 4,035.16 K] Energia: 562.43 Kcal / 2,350.96 Kj
ol.m ag,eg yéb Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 32099 22749 3799 41149 15.99g¢ 1899 44609 28279  9.25g 37729 2557g  42lg 38.98 g 6.84g  0.95¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
106399 14999  38lg 115179  20.78g  3.29g 75.61g 9.99g 6509  143.71g 8999  543g 89.03 g 3989  317¢g
OIS D@
Fahéjas szilvaleves Csirkehusleves
Alfoldi gulyasleves tejmegnes, Mustaros tojasmentes, Foétt virsli (E_'qmbalevgs magyaros, Zoldségkrémleves ,
. 7 . . R . tusgomboc pulykabol, i ;
(tojasm), K4posztas kocka csirkeragu, Petrezselymes  Teljes ki6rlésli kenyér, Paradicsommartas . Fétt Ananészos csirkeragu
(tojasmentes) rizskoret, Tavaszi Z06ldborsofézelék b ’ tejmentes, Bulgur
2 L . ; urgonya , Alma
Ebéd vitaminsalata tejmentes
(00011) Energia: 762.29 Kcal / 3,186.37 Kj Energia: 772.63 Kcal / 3,229.59 Kj Energia: 735.88 Kcal / 3,075.98 K] Energia: 981.70 Kcal / 4,103.51 K] Energia: 562.43 Kcal / 2,350.96 Kj
Tej mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32099 22749 3799 41149 1599g¢ 1899 44609 28279  9.25g 39.34g  27.0lg  458g 38.98 g 6.84g  0.95g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
106399 14999  38lg  11517g  20.78g 3299 75.61g 9.99g 6509  142.92¢g 8999  547¢g 89.03 g 3989  317¢g
OIS
T . Fahéjas szilvaleves, Husleves (marha), Gombaleves magyaros , S
paraﬁiltl;glgrln?r?,lylgésé%vs'ztés Mustaros sertésraqu, Zé_’)ldt.)orséfézelgéy, Fott Husgombéc toj’és’mentgs, Aéoggzgg:r:;‘:‘g;f:gh’
kocka (tojasmentes) Petrezsel_ymes rlzsquet, virsli , TeIJes'klorIesu Paradicsommartas , Fott Bulgur
Tavaszi vitaminsalata kenyér burgonya , Alma

(00012) Tojas-
X Energia: 744.55 Kcal / 3,112.22 K] Energia: 813.56 Kcal / 3,400.68 Kj Energia: 795.93 Kcal / 3,326.99 Kj  Energia: 1,043.29 Kcal / 4,360.95 Kj Energia: 611.37 Kcal / 2,555.53 Kj

szarnyasmentes
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.22¢ 22519 3.79¢ 32.68¢9 25.70 g 6.14 ¢ 44.80 g 33.45¢g 10.59¢g 38.71¢g 35.76 g 9.16 g 35.28¢9 13949 3.59¢
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6



Heti étlap 2018.03.19. - 2018.03.23.

103449 14999 3779 111959  19.98g 3279 79.19 g 0.00 g 6.66g 139209 8.99 g 5819 88.93 g 3.98 g 3.19g
(L) () 1) q (L) (D) D) (L) (D) () 1)
& & & &

Gombaleves magyaros

Fahéjas szilvaleves, Csirkehusleves zeller,

Alféldi gulyasleves o . P tej, tojm, Hisgomboce Zoldségkrémleves
(zellerme), K&posztas Petrezselymes rizskoret, tojasm, FGtt virsli, pulykébdl tojasment zellermentes, Ananaszos
L Silt csirkemellcsikok,  Cukkinif6zelék tejmentes, y P . ’
kocka (tojasmentes) S ! . -elex e . Kapormartas, Fétt csirkeragu, Bulgur
Tavaszi vitaminsalata Teljes ki6érlési kenyér burgonya , Alma
(00013) :
Toj,zell,hal ,SZ()j, Energia: 744.55 Kcal / 3,112.22 Kj Energia: 759.11 Kcal / 3,173.08 Kj Energia: 691.13 Kcal / 2,888.92 Kj  Energia: 1,001.86 Kcal / 4,187.77 K] Energia: 627.77 Kcal / 2,624.08 Kj
mag,eg yéb mente Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
S 31.22¢g 2251g 3.79¢ 4047 g 19.67 g 3.76¢g 40.53 g 29.62 g 9.24¢g 41.99 g 3151¢g 7.93¢g 39.20 g 11.12g 345¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
103.44 g 14.99 g 3.779 104.19¢ 19.98 g 3.20g 64.93 g 0.00 g 6.88g  135.38¢g 0.00g 6.049g 95.50 g 11.28 g 3.17g

Gombaleves magyaros ,

Fahéjas szilvaleves, Csirkehusleves

Alféldi gulyaslev. Mustaros csirkeragu tojasmentes, Fétt virsli Husgombéc pulykabdl Zoldségkrémleves ,
paradicsomm, K&posztas N . PRSI . tojasment, Ananaszos csirkeragu,
kocka (tojasmentes) Petrezsel_ymes nzsquet, Zoldbc_)’r’so’fo"zelek, Teljes Paradicsommartas , Fott Bulgur
Tavaszi vitaminsalata ki6rlésl kenyér

burgonya , Alma

(000_’]_4) Toj as- és Energia: 744.55 Kcal / 3,112.22 K] Energia: 793.66 Kcal / 3,317.50 Kj Energia: 816.19 Kcal / 3,411.67 K| Energia: 965.35 Kcal / 4,035.16 K] Energia: 630.86 Kcal / 2,636.99 Kj

bananmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.22¢g 2251g 3.79 ¢ 41.33g 18.80 g 3559 48.01¢g 3327g 11.01g 37.72¢g 2557 g 421g 30.34¢g 11.15g 345¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
103.44 g 14.99¢g 3779 113.89¢g 19.98 g 3299 80.93 g 9.99¢g 6.68 g 143.71g 8.99¢g 5439 96.00 g 11.28¢g 3199

Gombaleves magyaros ,

Fahéjas szilvaleves tejm, Gombaleves magyaros ,

Alféldi gulyasleves " X - e Al Husgombac pulykabdl, Zoldségkrémleves ,
- gulyast CM, Mustéros csirkeragu, Zoldborséfézelék tej és gom pulyka gKr
(tojasm), K&posztas kocka Petrezselymes rizskoret cukorm. Fétt virsli Paradicsommartas Brokkolis szez.
(cukormentes) T L P 2 cukormentes, F6tt csirkecsikok, Bulgur
Tavaszi vitaminsalata Félbarna kenyér burgonva . Alma
(00015) Tej-és gonya,
cukormentes Energia: 702.06 Kcal / 2,934.61 Kj Energia: 692.33 Kcal / 2,893.94 Kj Energia: 824.83 Kcal / 3,447.79 Kj Energia: 945.56 Kcal / 3,952.44 Kj Energia: 609.06 Kcal / 2,545.87 Kj



(00016)
Tejmentes,
frukt6zszegény

(00017) Tej,
sz0@ja, mogy,
egyéb

(00018) Tej,
marha,
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.09 g 22.74 g 3.79¢ 41.14 9 15.99 g 1.89¢g 45.04 g 32.23¢g 9.92¢g 39.34¢g 27.01g 458¢g 42.92 g 14.15g 1.46 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
91409 0.00g 38lg 95.19¢g 0.80¢g 3299 88.83 g 0.00 g 7.099 133.93¢g 0.00g 5479 80.50 g 0.00g 3709

Gombaleves magyaros ,

Karfiolleves (magyaros), = Gombaleves magyaros ,

Alféldi gulyasleves . . = it L Husgombéc pulykabdl Zoldségkrémleves
s : p Mustaros csirkeragu, Zoldborsofézelék tej és - AP . ’
(tojasm), K&posztas kocka Petrezselymes rizskgt')ret cukorm. Fétt virinJ Paradicsommartas Brokkolis szez.
cukormentes T e P P cukormentes, Fott csirkecsikok, Bulgur
( ) Tavaszi vitaminsalata Félbarna kenyér 9
burgonya
Energia: 702.06 Kcal / 2,934.61 Kj Energia: 756.27 Kcal / 3,161.21 Kj Energia: 824.83 Kcal / 3,447.79 Kj Energia: 882.94 Kcal / 3,690.69 Kj Energia: 609.06 Kcal / 2,545.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.09 g 22.74¢ 3.79¢ 46.16 g 21.52¢g 247¢g 45.04 g 32.23¢ 9.92¢ 38.62¢g 26.29¢ 4.58¢g 42.92 g 14.15¢g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
91.40 g 0.00 g 381g 95.64 g 0.00 g 3.82¢g 88.83 g 0.00g 7.099g  121.33g 0.00 g 5.45g 80.50 g 0.00 g 3.70g

Fahéjas szilvaleves

Alféldi gulyasleves tejmentes, Mustéros to'és?nst;ktzzulilgt\tli?rsli ?_'%rgbsrlsggg %ngzéoéf ’ Zoldségkrémleves ,
(tojasm), K&posztas kocka csirkeragu, Petrezselymes jasmentes, T oz ’ 9 puly Ananaszos csirkeragu
(tojasmentes) fizskoret. Tavaszi Cukkinifézelék tejmentes, Paradicsommartas , Fétt teimentes. Bulaur
) ’ Teljes kisriésti kenyér burgonya , Alma ! » Bulg

vitaminsalata

Energia: 762.29 Kcal / 3,186.37 Kj Energia: 772.63 Kcal / 3,229.59 Kj Energia: 695.58 Kcal / 2,907.52 Kj Energia: 981.70 Kcal / 4,103.51 Kj Energia: 562.43 Kcal / 2,350.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.09 g 22.74 g 3.79¢ 41.14 g 15.99 g 1.89¢g 40.71g 29.67 g 9.24¢g 39.34 g 27.01g 458¢g 38.98¢g 6.84¢g 0.95¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
106.39 g 14.99¢ 3.81g 11517 g 20.78 g 3.29¢g 65.70 g 0.00g 6.90g  142.92g 8.99 g 5.47g 89.03 g 3.98¢g 3.17g

Fahéjas szilvaleves
Alféldi gulyasleves tejmentes, Mustaros
(tojasm), Kaposztas kocka csirkeragu, Petrezselymes

Csirkehusleves Gombaleves magyaros ,

tojasmentes, Foétt virsli Husgombdc pulykabdl, Zoldsegkrémleves

Ananaszos csirkeragu



z6ldborso, szbja

(00019) Tej- és
halmentes

(00020)
Gluténmentes
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(tojasmentes) rizskoret, Tavaszi Cukkinifézelék tejmentes, Paradicsommartas , Fétt tejmentes, Bulgur
vitaminsalata Teljes ki6rlési kenyér burgonya , Alma

Energia: 762.29 Kcal / 3,186.37 Kj Energia: 772.63 Kcal / 3,229.59 Kj Energia: 695.58 Kcal / 2,907.52 Kj Energia: 981.70 Kcal / 4,103.51 K] Energia: 562.43 Kcal / 2,350.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.099 22.749 3.79¢g 41149 15.99 g 1.89¢g 40.71g 29.67 ¢ 9.24g 39.34¢ 27.01g 458¢g 38.98¢ 6.849 0.95g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
106.39 g 14.99¢ 3.81¢g 11517 g 20.78 ¢ 3299 65.70 g 0.00g 6.90g  142.92g 8.99 g 5.47g 89.03 g 3.98¢g 3.17g

BO®

Fahéjas szilvaleves

Gombaleves magyaros, Gombaleves magyaros ,

Alfoldi gulyasleves tejmentes, Mustaros Z5ldborsofézelék Hisgomboc pulvkabol Zoldségkrémleves ,
(tojasm), Kaposztas kocka csirkeragu, Petrezselymes tejmentes, Fétt virsli Paragicsommg rtgs F()',tt Ananaszos csirkeragu
(tojasmentes) rizskoret, Tavaszi Félbarna kenyér burgonya , Alma tejmentes, Bulgur

vitaminsalata

Energia: 762.29 Kcal / 3,186.37 Kj Energia: 772.63 Kcal / 3,229.59 Kj Energia: 864.98 Kcal / 3,615.62 Kj Energia: 981.70 Kcal / 4,103.51 K] Energia: 562.43 Kcal / 2,350.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.09¢ 22.749 3.79¢g 41149 15.99 g 1.89¢g 45.04 g 32.23¢ 9.92¢g 39.34¢ 27.01g 458¢g 38.98¢ 6.84g 0.95g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
106.39 g 14999 3.81¢g 115.17 9 20.78 g 3.29¢ 98.82 ¢ 9.99¢ 7.099 142.92 g 8.99¢g 54749 89.03 g 3.98¢ 3.17¢
O}
Mustaros csirkeragu, Csirkehusleves GM, Gombaleves GM, Z6ldségkrémleves
Alfoldi gulyasleves GM,  Petrezselymes rizskoret, = Zoldborséfézelék GM, Husgombéc pulykabdl, ANaNASz0S csirkerag'u
Kéaposztas kocka GM Tavaszi vitgminsaléta ,  Fétt virsli, Gluténmentes = Paradicsommartas GM, GM. Parolt rizs
Fahéjas szilvaleves GM kenyér Fétt burgonya , Alma '
Energia: 869.19 Kcal / 3,633.21 K] Energia: 837.65 Kcal / 3,501.38 Kj Energia: 789.34 Kcal / 3,299.44 Kj Energia: 947.88 Kcal / 3,962.14 K] Energia: 621.06 Kcal / 2,596.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.62 ¢ 23.88¢ 3.99¢g 42.73 g 22.00g 5.23¢g 41,659 32.82g 11.01g 37.23g 26.83g 458¢g 36.67 g 5.56 g 0779
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
13455 g 15.99 g 3.93¢ 116.43 g 19.98 g 3.35¢g 81.14¢g 12.44 g 6.33 g 137.02 g 8.99¢ 5.459 104619 3.58¢g 3169

BO® VYwe Ve
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(00021) Fahéjas szilvaleves GM, = cgjrkehasleves GM, _Gombaleves GM, a s
Glut,tej toj,szez,  Alfsldi gulyasleves GM, ___ teimen, Mustaros Zoldborsofézelek GM,  Husgomboc pulykabol - zoldsegkrémieves,,
mogy,mézmente  Kaposztas kocka GM ssirkeragu, Petrezselymes tejmente, Fétt virsli , tojasment, Ananaszos csirkeragu
s rizskoret, Tavaszi Paradicsommartas GM, GM, tejm, Parolt rizs

Gluténmentes kenyér

vitaminsalata Fétt burgonya , Aima

Energia: 867.02 Kcal / 3,624.14 K] Energia: 787.24 Kcal / 3,290.66 Kj Energia: 782.55 Kcal / 3,271.06 Kj Energia: 931.54 Kcal / 3,893.84 K] Energia: 621.06 Kcal / 2,596.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.60g 2381g 3.99¢ 42.28 g 16.199 1899 38.46 ¢ 31.80¢9 10.26 g 35619 25.39¢9 4219 36.679 5.56 g 0.77 9
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
134.19 g 15.99g 3959  117.41g 20.78 g 3.33g 84.94 g 14.44 g 6.20g  137.81g 8.99 g 542g  104.61g 358¢g 3.16g
Alféldi gulyasleves GM, o Magyar(?s karfi_olleves Csi.rke.hljlslev,es GM, Fétt ) Gomballeves GM, ) Z6ldségkrémleves |
Kaposztas kocka (GM, PM, Mustéaros cs_lrkerggu, wrs;h , QIutenm’er)’tes ] Husgqmboc pyl){kabol, Brokkolis szez.
cmentes) etrezsel.ynjes rlzsquet, kenyér, Zoldborsqfozelek Paradlcsomr[lartas GM, csirkecsikok, Koles koret
Tavaszi vitaminsalata GM, CM, tejm cukorment, Fétt burgonya
(00022) Glutén-, Energia: 826.86 Kcal / 3,456.27 K] Energia: 754.60 Kcal / 3,154.23 K] Energia: 742.40 Kcal / 3,103.23 Kj Energia: 880.41 Kcal / 3,680.11 K] Energia: 614.28 Kcal / 2,567.69 Kj
tej mentes, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
frukt6zszegény 26.60 g 2381g 3999 45.00 g 2153 ¢ 2499 38.46 g 31.80g 10.26g 36.55 g 26.12 g 458¢ 40.97 g 15.95 g 1.99g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
124.20 g 6.00g 3.95¢g 96.25 g 0.45¢g 3.93¢g 74.95 g 4459 6.20 g 123.16 g 0.00g 5.45¢ 75.52 g 0.00g 3.68¢g

Gombaleves GM,

Fahéjas szilvaleves GM, Csirkehusleves GM, Hisgombéc pulykabol Z6ldségkrémleves
Alféldi gulyasleves tejmen, Mustaros Cukkinifézelék GM, toia t burgonvament
(burgonyam, Kaposztas csirkeragu, Petrezselymes tejmentes, Csirkeporkolt , tojasment, rgonyament,
kocka GM, tojasment rizskoret, Tavaszi Abonett GM, kukoricas P'arad|c§ommg,rtas GM, Ananaszos c§|rkerz_agu
’ vitamiﬁsaléta kéle’ses ' Tésztakoéret tojasmentes GM, tejm, Parolt rizs
(00023) GM, Alma

GlHt'tel 10),MaQ,S  Epergia: 761.22 Keal /3,181.90 K| Energia: 787.24 Kcal / 3.290.66 Kj  Energia: 643.68 Kcal / 2,690.58 K] Energia: 1,084.73 Kcal / 4,534.17 K] Energia: 546.04 Kcal / 2,282.45 K|
z0ja,burg.mente

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
S 24.85¢g 23679 3.97g 42289 16.19 g 1.89¢g 53.04g 20.68 g 3.05¢ 3291g 29.05g 4559 34679 5409 0.759
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
110.20 g 6.009g 3.94¢g 117419 20.78 g 3.33¢g 60.55 g 1659 5.82¢g 170.21g 14999 4449 88.61 g 358¢g 3159
O OO OGN OO OGN



(00024)
Gluténmentes,
diabetikus-80 g

CH

(00025)
Gluténmentes,
diabetikus-50 g

CH

(00026)
Gluténmentes,
diabetikus-45 g

CH
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Magyaros karfiolleves

Alféldi qulvasleves GM. Mustaros csirkeraqu Csirkehusleves GM, Gombaleves GM, Siilt Zoldségkremleves
(burgon a?”n yKa 0S7tAS Peirezsel mes rizskt')r%t' Cukkinifézelék GM, 80 csirkecomb , Fétt burgonyament., Brokkolis
k%ck)z; GM 88 CH 80 CI}|l Tavaszi CH, Fétt virsli , Abonett burgonya , Céklasalata  szez. csirkecsikok, Koles
' y GM, kukoricés, koleses vodros koret 80 CH

vitaminsalata
Energia: 598.76 Kcal / 2,502.82 Kj Energia: 599.26 Kcal / 2,504.91 Kj Energia: 912.73 Kcal / 3,815.21 K] Energia: 673.09 Kcal / 2,813.52 K] Energia: 652.31 Kcal / 2,726.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.699 20.36 9 3.61¢g 28.80 g 17.12g 1979 4759 ¢ 45.00 g 16.29¢g 43.98 ¢ 18.71g 3.10¢g 41.63 g 18.55¢g 2.43¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor Sé
79.92 g 4209 3.74¢g 83.57 g 0.45¢g 3.06¢g 78.19 g 0509 7.53¢g 80.79 g 0.00g 592¢g 78.779g 0.00g 4.02¢g
(D L L) (L) (D (D LD L
Alfoldi . Magyargs karfiolleves . , Gombaleves GM, Siilt Zoldségkrémleves
oldi gulyasleves GM, Mustaros csirkeragu, Csirkehusleves GM, csirkecomb . Fétt burgonyament., Brokkolis
(burgonyam, Kaposztas  Petrezselymes rizskéret = Cukkinifézelék GM, 50 b ) . ; o i
kocka GM 50 CH 50 CH, Tavaszi CH, Fétt virsli urgonya , Céklasalata  szez. csirkecsikok, Koles
' ’ vodros koret 50 CH

vitaminsalata
Energia: 436.29 Kcal / 1,823.69 Kj Energia: 435.18 Kcal / 1,819.05 Kj Energia: 717.86 Kcal / 3,000.65 Kj Energia: 532.44 Kcal / 2,225.60 Kj Energia: 482.73 Kcal / 2,017.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.53¢g 17.04 g 3.25¢g 2456 g 14.48 g 1.68¢9 39.72 ¢ 38.74 ¢ 139149 40.23 g 18.41¢g 3.06 g 37.64¢9 14419 1749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor Sé
49.63 g 240¢g 3.53¢g 52.18 g 0.45¢g 2479 51.72 g 0.50¢g 6.66 ¢ 50.79 g 0.00g 5164 49.89 g 0.00g 349¢g
0 0 [0 0 0 0 0 0
Alféldi . Magyargs Karfiolleves . , Gombaleves GM, Siilt Zoldségkrémleves
oldi gulyasleves GM, Mustaros csirkeragu, Csirkehusleves GM, csirkecomb . Fétt burgonyament., Brokkolis
(burgonyam, Kaposztas  Petrezselymes rizskéret = Cukkinifézelék GM, 45 b ) . ; o i
kocka GM, 45 CH 45 CH, Tavaszi CH, Fétt virsli urgonya , Céklasalata  szez. csirkecsikok, Koles
' ' ’ vodros koret 45 CH

vitaminsalata

Energia: 409.21 Kcal / 1,710.50 Kj Energia: 379.24 Kcal / 1,585.22 Kj Energia: 685.79 Kcal / 2,866.60 Kj Energia: 504.31 Kcal / 2,108.02 Kj Energia: 454.47 Kcal / 1,899.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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20179 16489 3199 20649  1317g 152g 38339 37559 13.44g 39489 18359 3.06 g

36.98 g 13.72¢g 1629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4458¢g 2109 3499 4496 g 0459 2.20g 47.82¢g 0.50 g 6.499 44799 0.00g 5029 45.08 9 0.00g 3409

Fahéjas szilvaleves GM, Csirkehusleves GM. Fét Gombaleves GM,
- . tejmen, Mustaros o D ) Husgombdc pulykabdl Zoldségkrémleves ,
Alféldi gulyasleves GM, . K | virsli , Cukkinifézelék GM, s , ik
Képosztas kocka GM =sirkeragu, Petrezselymes tejmentes, Gluténmentes _tOJasme,nt,, Ananaszos csirkeragu
rizskoret, Tavaszi I,<en or Paradicsommartas GM, GM, tejm, Parolt rizs
vitaminsalata y

Fétt burgonya , Alma
(00027)

s Energia: 867.02 Kcal / 3,624.14 K] Energia: 787.24 Kcal / 3,290.66 Kj Energia: 807.11 Kcal / 3,373.72 Kj
Gluténmentes,

Energia: 931.53 Kcal / 3,893.80 Kj Energia: 621.06 Kcal / 2,596.03 Kj

. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
tejmentes, Chron
26609 23819  3.99g 42289 16199 1899 37.17g  3671g 11.18g 35619 25399  421g 36.67 g 5569  0.77g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
134.19¢g 15.99¢g 3.95¢ 117.41¢9 20.78 g 3.33¢g 80.68 g 3.65¢ 6.65¢g 137.81¢g 8.99¢g 541¢g 104.61 9 3.58¢ 3.16 ¢
0 0 0 0 0
Fahéjas szilvaleves GM, Csirkehusleves GM, Zoldségkrémleves
Alféldi gulyasleves tejmen, Mustaros Zodldborsoéfézelek GM, Gombaleves GM, Siilt burgonyament.,
(burgonyam, Kaposztas csirkeragu, Petrezselymes tejmente, Csirkeporkolt, csirkecomb , Kdles koret,  Ananaszos csirkeragu
kocka GM koles, Tavaszi Abonett GM, kukoricads, Céklasalata vodros, Alma  GM, tejm, Tésztakoret
vitaminsalata koleses

tojAsmentes GM
Energia: 708.91 Kcal / 2,963.24 K] Energia: 633.46 Kcal / 2,647.86 Kj

(00028) Glutén,

t 7, A Energia: 801.38 Kcal / 3,349.77 K] Energia: 731.83 Kcal / 3,059.05 Kj Energia: 619.12 Kcal / 2,587.92 K
te), tojas, rizs,

b Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
urgonya 24859 23679  3.97g 41299  18.00¢ 2.48¢ 54339  15.77g 2.13¢g 43109 25689 4199 32.22¢ 5.67g 0.70 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
120.19¢g 15.99¢g 3.94¢ 100.59 g 20.78 g 298¢ 64.81 g 12.44 g 5.37¢g 75.52 9 0.00 g 5179 110.89 g 9.58 ¢ 2.78¢
0 0 0 0 0 0
Fahéjas szilvaleves GM, ; . - Gombaleves GM,
(00029) Glu, tej - . : . Csirkehusleves GM, Fétt . p Ap < e h A
| lu, tey, Alféldi gulyasleves tejmen, Mustaros virsli . Z6ldborsofézelék Husgombéc pulykabdl Zoldségkrémleves ,
tojas, (burgonyam, Kaposztas :csirkeragu, Petrezselymes . . tojasment, Kapormartas Anan4szos csirkeragu
ar.,ol.mag o s GM, tejmentes,
par., kocka GM rizskoret, Tavaszi

GM, tejmentes, F6tt GM, tejm, Parolt rizs
I



Heti étlap 2018.03.19. - 2018.03.23.

vitaminsalata Gluténmentes kenyér burgonya , Aima

Energia: 801.38 Kcal / 3,349.77 Kj Energia: 787.24 Kcal / 3,290.66 Kj Energia: 760.27 Kcal / 3,177.93 Kj Energia: 951.40 Kcal / 3,976.85 K] Energia: 621.06 Kcal / 2,596.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
24859 23.679 3.97¢ 42.28 ¢ 16.199 1.89¢9 38.29¢g 31.37¢9 10.20g 36.58¢g 27.88¢g 5.56 g 36.679 5.56 ¢ 0.77 ¢
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
120.19¢g 15.99¢g 3.94¢ 117.41¢9 20.78 g 3.33¢g 80.53 ¢ 12.64 9 6.20 g 136.37 g 44049 591¢ 104.61 9 3.58¢ 3.16 ¢

Ve YVe Ye e

Karfiolleves (magyaros),

Alféldi gulyasleves Mustaros csirkeragu, Csirkehusleves , Fétt GSO imbcegﬁxgzor;%gy?g’cits ' bur i?:dgagekg?méergﬁljolis
(burgonyam, Kaposztas  Petrezselymes rizskoret  virsli , Cukkinifézelék 70 burgonya Céklaéaléta szeg cgirkecsﬂ.(’ok Bulgur
kocka diab 70 CH 70 CH, Tavaszi CH, Teljes ki6rlési kenyér 2 ' ’
vitaminsalata vodros 70CH
X (09030) Energia: 588.32 Kcal / 2,459.18 K] Energia: 535.30 Kcal / 2,237.55 Kj Energia: 820.39 Kcal / 3,429.23 Kj Energia: 633.54 Kcal / 2,648.20 Kj Energia: 561.78 Kcal / 2,348.24 Kj
Diabetikus-70 9 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH 28.81¢g 21499 3.67¢g 28.27¢9 16.06 g 1849 44.28 g 39.18¢ 13.92¢g 43.74 ¢g 18.71¢9 3.09¢ 41.78 g 1450 g 1509
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
69.51g 0.00g 3.75¢g 70.41g 0.00g 271g 71.78 g 0.00 g 7.04 g 71.36 g 0.00g 5699 69.81 g 0.00g 3.78¢
BVDV@® DOV@®
Karfiolleves (magyaros), Gombaleves magyaros Zoldségkremleves
Alféldi gulyasleves Mustaros csirkeragu, Csirkehusleves , Fétt Siilt csirkecomb . Fétt ' burgonyament., Brokkolis
(burgonyam, Kaposztas  Petrezselymes rizskoret = virsli , Cukkinifézelék 60 burgonya Céklaéaléta szez csirkecsﬂ.(’ok Bulgur
kocka diab 60 CH 60 CH, Tavaszi CH, Teljes ki6rlési kenyér 2 ' ’
vitaminsalata vodros 60 CH

X (0903]‘) Energia: 547.36 Kcal / 2,287.96 K] Energia: 486.07 Kcal / 2,031.77 Kj Energia: 722.10 Kcal / 3,018.38 K] Energia: 591.35 Kcal / 2,471.84 K] Energia: 506.29 Kcal / 2,116.29 Kj

Diabetikus-60 9 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH 27579 20.50g 3.57¢g 26.999 15.26 g 1.75¢9 40.12 g 35.60 g 12.52 g 42,62 ¢ 18.62 g 3.08¢ 40.06 g 13479 1379
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62.81 g 0.00g 3.69 g 60.99 g 0.00g 253g 59579 0.00 g 6.52 g 62.36 g 0.00g 5.46 g 59.18 g 0.00g 3599

|GIGIOICRGIOI0LS,
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Karfiolleves (magyaros),

(00032) Alféldi gulyasleves Mustaros csirkeragu Csirkehusleves , F6tt Go_mbalgves magyaros , Zoldségkrémleves .
Diabetikus-50 - . SIegth o e Silt csirkecomb , F6tt  burgonyament., Brokkolis
9 (burgonyam, Kaposztas  Petrezselymes rizskoret  virsli, Cukkinif6zelék 50 burgonya , Céklasalata szez. csirkecsikok, Bulgur
CH kocka diab 50 CH 50 CH, Tavaszi CH, Teljes ki6rlésii kenyér ; ' :

. ) ’ vodros 50 CH
vitaminsalata

Energia: 465.44 Kcal / 1,945.54 Kj Energia: 436.85 Kcal / 1,826.03 Kj Energia: 656.58 Kcal / 2,744.50 Kj Energia: 535.09 Kcal / 2,236.68 Kj Energia: 464.68 Kcal / 1,942.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.09 g 18.53 g 3.37g 25.72 g 14.47 g 1669 37.35¢g 3322g 11.58¢g 41.12¢g 18.50 g 3.069 38.77 g 12.71g 1.28¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
49429 0.00g 3.58¢g 51.57 g 0.00 g 2369 51.43¢g 0.00 g 6.17 g 50.36 g 0.00g 5169 51.22¢g 0.00g 3469

Karfiolleves (magyaros),

i . ) . . , . Gombaleves magyaros , Zoldségkrémleves
Alféldi gulyasleves Mustéaros csirkeragu, Csirkehusleves , Fétt . ) gyart 9 .
. . R L L Sult csirkecomb , F6tt  burgonyament., Brokkolis
(burgonyam, Kaposztas = Petrezselymes rizskoret  virsli, Cukkinifézelék 40 burgonva . Céklasalata szez. csirkecsikok. Bulaur
kocka diab 40 CH 40 CH, Tavaszi CH, Teljes ki6rlési kenyér gonya, ~€ ' - BUlg
. . , vodros 40 CH
vitaminsalata
. (09034) Energia: 424.48 Kcal / 1,774.33 K] Energia: 367.10 Kcal / 1,534.48 Kj Energia: 609.25 Kcal / 2,546.67 Kj Energia: 492.89 Kcal / 2,060.28 Kj Energia: 409.20 Kcal / 1,710.46 Kj
Diab et”élljs-40 g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23859 17.55 g 3.28¢ 23.89 ¢ 12.43g 1.42g 35.50 g 32979 1156¢g 39.99 g 18419 3.05g 37.059 11.69 g 1159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42.73g 0.00g 3539 40.49 g 0.00g 2249 42.06 g 0.00g 5979 41.36 g 0.00g 493g 40.60 g 0.00g 3.28¢
() (D) () L) (L) ﬁl L) (L) D) .ﬁl () (D) () () L)
Karfiolleves (magyaros), Gombaleves magyaros Zoldségkrémleves
Alféldi gulyasleves Mustéaros csirkeragu, Csirkehusleves , Fétt . . gyaros, 9 .
. . NS L L Sult csirkecomb , F6tt  burgonyament., Brokkolis
(burgonyam, Kaposztas = Petrezselymes rizskoret  virsli, Cukkinifézelék 35 burdonva . Céklasalata szez. csirkecsikok. Bulaur
kocka diab 35 CH 35 CH, Tavaszi CH, Teljes kidrlési kenyér gonya, ~€ ' » BUlg
. . , vodros 35CH
vitaminsalata
. (09035) Energia: 383.51 Kcal / 1,603.07 Kj Energia: 327.57 Kcal / 1,369.24 K] Energia: 576.48 Kcal / 2,409.69 Kj Energia: 478.83 Kcal / 2,001.51 K] Energia: 395.33 Kcal / 1,652.48 Kj
Diab et”éﬁs-‘?’s g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22619 16.56 g 3.18¢g 20409 11.39g 1.29¢g 34.11g 31.78g  11.09g 39.62 9 18.38 g 3.05g 36.62 g 11.43 g 1.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
36.03 g 0.00g 3489 36.41¢ 0.00g 2.03g 37.98g 0.00g 579g 38.36 g 0.00g 4869 37.94¢ 0.00g 3.23g
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Karfiolleves (magyaros), =~ Gombaleves magyaros , Gombaleves magyaros ,

Alféldi gulyasleves ) ; . P Hisgombéc pulykabal, Zoldségkrémleves ,
(tojasm), Kgpgsztés kocka Mustaros cswk_e ragu, Zoldborsofogelek . Pagradicsompmértés Broklgolis szez.
(cukormentes) Petrezselymes T'ZSquet’ cu korrpentes, Fott Y|rsl| ’ cukormentes, Fétt csirkecsikok, Bulgur
Tavaszi vitaminsalata Félbarna kenyér b ; '
urgonya
(00040) Energia: 702.06 Kcal / 2,934.61 Kj Energia: 756.27 Kcal / 3,161.21 Kj Energia: 905.13 Kcal / 3,783.44 K] Energia: 882.94 Kcal / 3,690.69 Kj Energia: 609.06 Kcal / 2,545.87 Kj
Fru ktézszeg ény Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

32.09¢ 22.749 3.79¢ 46.16 g 21529 2479 48.45¢ 37.23¢g 11.68¢ 38.62¢9 26.29¢9 4.58 g 4292 ¢ 14.15¢g 1469
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
91.40¢g 0.00g 381g 95.64 g 0.00g 3.82¢g 94.15¢g 0.00 g 7279 121.33g 0.00g 5459 80.50 g 0.00g 3.70g

Gombaleves magyaros ,

Fahéjas szilvaleves
Gombaleves magyaros ,

Alféldi gulyasleves cukormente, Mustaros Z5ldborsofézeick Hisgombéc pulykabal, Zoldségkrémleves ,
(tojasm), K&posztas kocka csirkeragu, Petrezselymes Y Paradicsommartas Brokkolis szez.
o . cukormentes, Fétt virsli , o . p
(cukormentes) rizskoret, Tavaszi Félbarna kenyér cukormentes, Fo6tt csirkecsikok, Bulgur
vitaminsalata burgonya , Aima
(00041) gony
Hozzéadott Energia: 702.06 Kcal / 2,934.61 Kj Energia: 713.36 Kcal / 2,981.84 Kj Energia: 905.13 Kcal / 3,783.44 K] Energia: 945.55 Kcal / 3,952.40 Kj Energia: 609.06 Kcal / 2,545.87 Kj
cukormentes, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
SéSZEg ény 32.099 22.749 3.799 41.33 g 18.80 g 3559 48.45¢g 37.23 ¢ 11.68¢ 39.34¢9 27.01g 458¢g 42.92¢g 14.15¢g 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor Sé
91.40 g 0.00g 38lg 93.91¢g 0.00g 3.29¢g 94.15 g 0.00g 7.279g 133.93 g 0.00g 546 80.50 g 0.00g 3.70¢g
0 0 [0 D) 0 “ 0 0 [ 0 0 [0 [0 D)
& Iz ) (¢ & &
s . Fahéjas szilvaleves, Csirkehusleves Gombaleves magyaros , ALk
Alfoldi gulyasleves Mustaros csirkeragu tojasmentes, Fétt virsli Husgombac pulykabol Zoldsegkremleves ,
tojasm), Kaposztas kocka A e o . . Ananaszos csirkeragu,
(toj ) fap Petrezselymes rizskoret, Cukkinifézelék, Teljes Paradicsommartas , Fott 9
(tojAsmentes) I ! o . Bulgur
(00042) Tavaszi vitaminsalata kiérlésl kenyér burgonya , Alma

Széja,ol.mag,hiiv
elyes,egyébment
es

Energia: 762.29 Kcal / 3,186.37 Kj Energia: 793.66 Kcal / 3,317.50 Kj Energia: 816.82 Kcal / 3,414.31 Kj Energia: 981.70 Kcal / 4,103.51 K] Energia: 630.86 Kcal / 2,636.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.09g 22749 3.79 ¢ 41.33g 18.80 g 355¢g 4415¢g 39.17g 13.92g 39.34¢g 27.01g 458¢g 30.34¢g 11.15g 345¢g
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
106.39 g 14.99g 38lg 113.89 g 19.98 g 3.29¢g 71.05 g 0.00g 7.04¢9 142.92 g 8.99¢g 547g 96.00 g 11.28 g 3.19¢g
2} (2} () 0 ﬁ 0 (2} (2} ﬁ 2} (2} () () 0 ()
s . Fahéjas szilvaleves, Csirkehusleves Gombaleves magyaros , ALk
Alfoldi gulyasleves Mustaros csirkeragu tojasmentes, Fétt virsli Husgombac pulykabol Zoldsegkremleves ,
tojasm), Kaposztas kocka A % en ) s . . 2 Ananaszos csirkeragu,
(toj ) fap Petrezselymes rizskoret, Zoldborsofézelék, Teljes = Paradicsommartas , Fétt 9
(tojAsmentes) I ! AR . Bulgur
Tavaszi vitaminsalata kiérlésl kenyér burgonya , Narancs
(00043) Al ma, Energia: 762.29 Kcal / 3,186.37 Kj Energia: 793.66 Kcal / 3,317.50 Kj Energia: 816.19 Kcal / 3,411.67 Kj Energia: 993.63 Kcal / 4,153.37 K] Energia: 630.86 Kcal / 2,636.99 Kj
ko rte, kivi, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyordmentes 32009 22749 3799 41.33¢g 18.80 g 3559 4801g  3327g 1101g 39.70g 26659 4589 39.34¢g 11159 3459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
106.39 g 14.99 g 38lg  113.89¢g 19.98 g 3299 80.93 g 9.99g 6.68g 145629 8.99 g 5.46 g 96.00 g 11.28 g 3199

Fahéjas szilvaleves GM,

Csirkehusleves GM, Fo6tt Gombaleves GM,

g , tejmen, Mustaros o e Hasgombéc pulykabdl Zoldségkrémleves ,
Alféldi gulyasleves GM, __. ) virsli , Cukkinif6zelék GM, gomboc puly 'S€Y .
Kaposztas kocka GM ,S|rkgragu, Petrezselymes tejmentes, Gluténmentes _tOJasment, Ananas;os cswkeragu
rizskoret, Tavaszi ' . Paradicsommartas GM, GM, tejm, Parolt rizs
oo . kenyeér p
vitaminsalata F6tt burgonya , Aima
(0020_0) G_Il:lten_’ Energia: 867.02 Kcal / 3,624.14 K] Energia: 787.24 Kcal / 3,290.66 Kj Energia: 807.11 Kcal / 3,373.72 Kj Energia: 931.54 Kcal / 3,893.84 K] Energia: 621.06 Kcal / 2,596.03 Kj
te,]._’ tO]aSt, Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Szojamentes 2660g  238lg 3.99g 42.28¢ 16.19 g 1.89¢g 37179  3671g 11.18¢g 3561g 25399 421g 36.67 g 5.56 g 0.77g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
134.19 g 15.99 g 3959  117.41g  20.78¢g 3.33g 80.68 g 3659 6.65g  137.81g 8.99 g 5429 104619 3589 3.16 g
() () 0 () ()
e e W8 e
L . . . Gombaleves GM
. . Fahéjas szilvaleves GM, Csirkehusleves GM, , . L P,
Kaposztas kocka GM, 12 ' N ez 1a Husgomboc pulykabdl Zoldségkrémleves ,
o - Mustéros csirkeragu, Zo6ldborsofézelek GM, s ; .
Alfldi gulyasleves Petrezselymes rizskoret, Fétt virsli , Gluténmentes tojasment, Ananaszos csirkeragu
(marha) GM Tavasziyvitaminsaléta ’ I’<enyér Paradicsommartas GM, GM, Pérolt rizs
(00201) Glutén- F6tt burgonya , Aima

és sertésmentes Energia: 872.68 Kcal / 3,647.80 Kj Energia: 837.65 Kcal / 3,501.38 Kj Energia: 789.34 Kcal / 3,299.44 Kj Energia: 931.53 Kcal / 3,893.80 Kj Energia: 621.06 Kcal / 2,596.03 Kj



Zsir

T.Zsirsav

T.Zsirsav

Fehérje Zsir

Fehérje Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23279 27.72 ¢ 6.75¢g 42.73g 22.00g 5.23¢g 41659 32.82¢g 11.01g 35.61g 25.39¢g 4219 36.67 g 5569 0779
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
130.22 g 1599 g 2419 116.43 g 19.98 g 3.35¢9g 8l.14g 1244 g 6.33¢g 137.81g 8.99 g 5419 104.61 g 3.58¢g 3169

6

-

OO

16)0,

ﬁ

6IO

ﬁ

6O

E)' Quadro Byte Zrt

Balogh Lilla

dietetikus

Oldalak

12/ 12

Popovics Balint
élelmezésvezeto

2018.03.20. 9:22:48 | QB - Elelem




