Lebbencsleves,
Finomfézelék tejmentes,

Gyumodlcslé , Natur

. Francia hagymaleves Magyaros gombaleves,
csirkemell, Petrezselymes 9y 9y 9

burgonya, tejmentes_, Rakott karfiol Hentes tokany, F6tt virsli, Teljes kibriési
Csemegeuborka tejmentes Petrezselymes bulgur kenyér
Energia: 515.73 Kcal / 2,155.75 Kj Energia: 727.53 Kcal / 3,041.08 Kj Energia: 656.97 Kcal / 2,746.13 Kj Energia: 783.93 Kcal / 3,276.83 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.08 g 13.55¢g 1.53¢ 28.00 g 34.25¢9 9.00 ¢ 41.16 g 2494 g 5.00¢g 33.21¢g 33.07¢g 10.98 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
69.97 g 0.00g 455¢g 76579 1.80g 298¢ 72279 0.00 g 5.64 g 87539 9.99g 6.60 g
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Gyumodlcslé , Rantott Magyaros gombaleves, Lebbencsleves,

Francia hagymaleves

5 csirkemell , tejmentes, Rakott Karfiol Hentes tokany, Fi"r10rr.1f6;elék. tejm.(f,:nt'es’:
etrezselymes burgonya, tejmentes Petrezselymes bulgur,  Fétt virsli, Teljes ki6rlési
Csemegeuborka Narancs kenyér
Energia: 797.68 Kcal / 3,334.30 Kj Energia: 727.53 Kcal / 3,041.08 Kj Energia: 719.09 Kcal / 3,005.80 Kj Energia: 783.93 Kcal / 3,276.83 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41359 25329 3.16¢g 28.00 g 34.25¢ 9.00g 42.06 g 2524 g 5.00g 33.21g 33.07g 10.98g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
99.38 g 0.00g 4669 76579 1.80g 298¢ 85.02 g 0.00 g 5.65¢ 87539 9.99g 6.60 g
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I e e
Gyumodlcslé , Natur Magyaros gombaleves, Lebbencsleves,

Francia hagymaleves

. sertéskaraj, kenyérkockaval, Rakott Hentes tokany, Finor"nféuzelék, _
semegeuborka, karfiol Petrezselymes bulgur, Sert_esporkolt, Teljes
Petrezselymes burgonya Narancs ki6rlési kenyér
Energia: 589.45 Kcal / 2,463.90 Kj Energia: 809.73 Kcal / 3,384.67 Kj Energia: 719.09 Kcal / 3,005.80 Kj Energia: 750.63 Kcal / 3,137.63 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.17¢ 21269 3.70¢g 30.38¢g 42,619 13.89¢g 42.06 g 25.24 ¢ 5.00¢g 41.28 g 21.66 g 5.62¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
72.89¢g 0.00g 6.08 g 75.84 g 0.00g 3279 85.02 g 0.00 g 5.65¢ 96.81g 9.99g 5.40g

GO GIC RO
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E) Quadro Byte Zrt

Lebbencsleves
paradicsomm,

Magyaros gombaleves

Gyumolcslé , Natur
y zellermentes, Hentes

. Francia hagymaleves
csirkemell, Petrezselymes 9y

burgonya kenyérkockéaval, Rakott tokéany Sargarépafézelék
Csemegeuborka karfiol paradicsommentes, tejmentes, Foétt virsli,

Petrezselymes bulgur Teljes ki6rlésl kenyér

Energia: 515.73 Kcal / 2,155.75 K] Energia: 809.73 Kcal / 3,384.67 K] Energia: 650.10 Kcal / 2,717.42 K] Energia: 791.04 Kcal / 3,306.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.08¢g 13559 153¢g 30.38¢ 42619 13.89¢g 40.84¢g 24.88¢g 5.00 g 30.03 g 39.95¢g 11.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
69.97 g 0.00 g 4559 75.84 ¢ 0.00g 3279 71.05¢g 0.00 g 5.55¢g 78.10 g 5.009g 841g

)0,
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Gyumodlcslé , Natur
csirkemell, Petrezselymes

Magyaros gombaleves,

Francia hagymaleves Hentes tokany,

kenyérkockéaval, Rakott

Lebbencsleves,
Finomfézelék, F6tt virsli,

c sgrl:]rgggggérk . Karfiol Petrezselymes bulgur. -~ Teljes ki6riési kenyér
Energia: 515.73 Kcal / 2,155.75 Kj Energia: 809.73 Kcal / 3,384.67 Kj Energia: 719.09 Kcal / 3,005.80 Kj Energia: 832.46 Kcal / 3,479.68 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.08 g 13.55¢g 1.53¢ 30.38¢g 42,619 13.89¢g 42.06 g 25.24 ¢ 5.00¢g 36.61¢g 34579 11.799
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
69.97 g 0.00g 455¢g 75.84 g 0.00g 3279 85.02 g 0.00 g 5.65¢ 92.83¢g 9.99g 6.739
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Zéldbal_)leves, Rantott Francia hagymaleves Magyaros gompaleves, _ Lebblt'ancslleve_s,,
csirkemell , tejmentes, Rakott Karfiol Hentes tokany, Finomfézelék tej és

Petrezselymes burgonya, ! Petrezselymes bulgur, cukormentes, Fétt virsli,

Csemegeuborka tejmentes Narancs Teljes ki6rlést kenyér
Energia: 818.99 Kcal / 3,423.38 K| Energia: 727.53 Kcal / 3,041.08 Kj Energia: 731.52 Kcal / 3,057.75 Kj Energia: 743.78 Kcal / 3,109.00 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

44.44 ¢g 30.07 g 3.71¢g 28.00 g 34.25¢9 9.00 ¢ 42.24 ¢ 25.30¢9 5.00¢g 33.21¢g 33.07¢g 10.98 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
92.99¢g 0.00g 6.73 9 76579 1.80g 298¢ 8757 0.00 g 5.65¢ 77549 0.00g 6.60 g

10,0 1610
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. __________________________________________ ________________________________ __________________________|
Zoldbableves, Rantott Lebbencsleves,

Francia hagymaleves Magyaros gombaleves,

p csirkemell, tejmentes, Rakott karfiol Hentes tokany, Fmomfozelek:cej es
etrezselymes burgonya, teimentes Petrezselvmes bulaur cuko_rmer_ltes, Fétt virsli,
Csemegeuborka J y 9 Teljes ki6rlést kenyér

Energia: 818.99 Kcal / 3,423.38 K| Energia: 727.53 Kcal / 3,041.08 Kj Energia: 656.97 Kcal / 2,746.13 Kj Energia: 743.78 Kcal / 3,109.00 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

44.44 ¢g 30.07 g 3.71¢g 28.00 g 34.25¢9 9.00 ¢ 41.16 g 2494 g 5.00¢g 33.21¢g 33.07¢g 10.98 g

Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6

92.99¢g 0.00g 6.73 9 76579 1.80g 298¢ 72279 0.00 g 5.64 g 77549 0.00g 6.60 g

10,0 1610
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Gyumodlcslé , Rantott Magyaros gombaleves, Lebbencsleves,

Francia hagymaleves

5 csirkemell , tejmentes, Rakott Karfiol Hentes tokany, _Sérgarépaf?zelék_
etrezselymes burgonya, tejmentes Petrezselymes bulgur, tejmentes, Fétt virsli,
Csemegeuborka Narancs Teljes ki6rlést kenyér
Energia: 797.68 Kcal / 3,334.30 Kj Energia: 727.53 Kcal / 3,041.08 Kj Energia: 731.52 Kcal / 3,057.75 Kj Energia: 795.52 Kcal / 3,325.27 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

41.35¢g 25.32¢9 3.16¢g 28.00 g 34.25¢9 9.00 ¢ 42.24 ¢ 25.30¢9 5.00¢g 30.27 ¢ 40.00 g 11.76 g

Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6

99.38 g 0.00g 4669 76579 1.80g 298¢ 8757 0.00 g 5.65¢ 78.86 g 5.00g 8.43¢g
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Gyumodlcslé , Rantott Magyaros gombaleves, Lebbencsleves,

Francia hagymaleves

5 csirkemell , tejmentes, Rakott Karfiol Hentes tokany, _Sérgarépaf?zelék_
etrezselymes burgonya, tejmentes Petrezselymes bulgur, tejmentes, Fétt virsli,
Csemegeuborka Narancs Teljes ki6rlést kenyér
Energia: 797.68 Kcal / 3,334.30 Kj Energia: 727.53 Kcal / 3,041.08 Kj Energia: 731.52 Kcal / 3,057.75 Kj Energia: 795.52 Kcal / 3,325.27 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

41.35¢g 25.32¢9 3.16¢g 28.00 g 34.25¢9 9.00 ¢ 42.24 ¢ 25.30¢9 5.00¢g 30.27 ¢ 40.00 g 11.76 g

Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6

99.38 g 0.00g 4669 76579 1.80g 298¢ 8757 0.00 g 5.65¢ 78.86 g 5.00g 8.43¢g
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Gyumodlcslé , Rantott Magyaros gombaleves, Lebbencsleves,

Francia hagymaleves

5 csirkemell , tejmentes, Rakott Karfiol Hentes tokany, Fi"r10rr.1f6;elék. tejm.(f,:nt'es’:
etrezselymes burgonya, tejmentes Petrezselymes bulgur,  Fétt virsli, Teljes ki6rlési
Csemegeuborka Narancs kenyér
Energia: 797.68 Kcal / 3,334.30 Kj Energia: 727.53 Kcal / 3,041.08 Kj Energia: 731.52 Kcal / 3,057.75 Kj Energia: 783.93 Kcal / 3,276.83 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41359 25329 3.16¢g 28.00 g 34.25¢ 9.00g 42249 2530 g 5.00g 33.21g 33.07g 10.98g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
99.38 g 0.00g 4669 76579 1.80g 298¢ 8757 0.00 g 5.65¢ 87539 9.99g 6.60 g

10,0 1610
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Gyumodlcslé , Natur
csirkemell, Petrezselymes  Francia hagymaleves

Lebbencsleves GM,

Gombaleves GM Finomfézelék GM, Fétt

Hentes tokany GM,

burgonya, GM, Rakott karfiol GM Puliszka, Narancs virsli, GIutéqmentes
Csemegeuborka kenyér
Energia: 515.73 Kcal / 2,155.75 Kj Energia: 714.23 Kcal / 2,985.48 Kj Energia: 692.21 Kcal / 2,893.44 Kj Energia: 824.24 Kcal / 3,445.32 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.08 g 13.55¢g 1.53¢ 26.7749 38.65¢9 11.74 9 36.67 ¢ 25.26 ¢ 5.55¢ 30419 34.14 ¢ 11809
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
69.97 g 0.00g 455¢g 64.59 g 0.00g 3.06g 77.97g 0.00 g 5.86 g 97.48g 12.49 g 6.389
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E) Quadro Byte Zrt

Gyumodlcslé , Natur
csirkemell, Petrezselymes
burgonya,
Csemegeuborka

Energia: 515.73 Kcal / 2,155.75 Kj

Francia hagymaleves
tejmentes, GM, Rakott
karfiol GM tejmentes

Energia: 778.22 Kcal / 3,252.96 Kj

Gombaleves GM ,
Hentes tokany GM,
Puliszka, Narancs

Energia: 692.21 Kcal / 2,893.44 Kj

Lebbencsleves GM,
Finomfézelék GM,
tejmentes, Fétt virsli,
Gluténmentes kenyér

Energia: 779.19 Kcal / 3,257.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27.08 g 13.55¢g 1.53¢
Szénhidrat Cukor So
69.97 g 0.00g 4559

26.00 g 41.679g 10.98 g
Szénhidréat Cukor So
74.47 ¢ 4.009g 3.079g

@
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36.67 ¢ 25.26 ¢ 5.55¢
Szénhidrat Cukor So
77979 0.00g 5869

6)C

27.01g 32649 10.99¢g
Szénhidrat Cukor So
93.049g 12499 6.25¢g

@
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Zoldbableves GM, Natur Lebbencsleves GM,

csirkemell, Petrezselymes t;ﬁgﬁkae:agxﬂm%lg\égtst Hc(i(r)l?;gilglgfyGGMM’ Finomfézelék GM, tej,
burgonya, karfiol G"VI tej;nentes Puliszka ' cukormentes, Fétt virsli,

Csemegeuborka Gluténmentes kenyér

Energia: 537.13 Kcal / 2,245.20 Kj Energia: 778.22 Kcal / 3,252.96 Kj Energia: 630.09 Kcal / 2,633.78 Kj Energia: 739.03 Kcal / 3,089.15 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29.25¢g 18.23¢g 2.08¢g 26.00 g 41.67 g 10.98 g 35.77¢9 24.96 g 5.55¢ 27019 32.64¢9 10.99 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
64679 0.00g 6.62 9 7447 4.00g 3079 65.22 g 0.00 g 5.85¢ 83.05g 2509 6.25¢

® ® e @
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E) Quadro Byte Zrt

Ebéd

Gyumodlcslé , Natar

Francia hagymaleves

csirkemell, Petrezselymes = tejmentes, GM, Rakott

koles, Csemegeuborka

Energia: 531.65 Kcal / 2,222.30 K] Energia: 658.35 Kcal / 2,751.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
28.23¢g 13.34¢g 1.88¢g 26.26 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
74109 0.00 g 4199 58.29 g

®

Oldalak

Zsir

karfiol kbélessel TM

9.42g
S6
2.99 g

14/ 32

Gombaleves GM ,
Hentes tokany GM,
Puliszka, Narancs

Energia: 692.21 Kcal / 2,893.44 Kj
T.Zsirsav Fehérje

161

Lebbencsleves GM,

burgonyam, Fétt virsli,
Sargarépafézelék GM,
tejmentes, Gluténmentes

kenyér

Energia: 672.29 Kcal / 2,810.17 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20479 39293 11769

Szénhidrat Cukor Sé

59.45 g 7.50 g 8.07¢
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Lebbencsleves GM,

Zoldbableves GM diab 55 burgonyam, Siilt

CH, Natur csirkemell,

Francia hagymaleves Gombaleves GM ,

80 CH, Csemegeuborka b ’
urgonya
, Energia: 632.98 Kcal / 2,645.86 K] Energia: 957.25 Kcal / 4,001.31 Kj Energia: 712.86 Kcal / 2,979.75 K] Energia: 679.61 Kcal / 2,840.77 Kj
Ebeéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.88¢g 20.86 g 2379 37.92¢g 53.77¢g 16.32¢g 37.78¢g 26.66 g 591¢g 38.90¢g 22359 4399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.19¢g 0.00 g 7.05¢g 80.18 g 0.00g 3.63¢g 79.96 g 0.00 g 6.18 g 78.35¢g 0.50 g 7309

® 0® e
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Zéldbableves GM, diab Lﬁﬂ?egr‘:sfn‘:eséﬁt""'
50 CH, Natar csirkemell, gonyam,

Francia hagymaleves Gombaleves GM ,

50 CH, Csemegeuborka b ’
urgonya
, Energia: 454.97 Kcal / 1,901.77 Kj Energia: 595.32 Kcal / 2,488.44 K] Energia: 547.32 Kcal / 2,287.80 Kj Energia: 544.58 Kcal / 2,276.34 Kj
Ebeéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.99 g 15979 1.83¢g 22.32¢g 33.79¢ 10.14 g 33.75¢g 23.26 g 5199 35.30¢g 22.06 g 4359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.36 g 0.00 g 6.25¢g 50.24 g 0.00g 2769 50.47 g 0.00 g 551¢g 49.55¢g 0.50 g 6.11g
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Zéldbableves GM, diab Lﬁﬂ?egr‘:sfn‘:eséﬁt""'
45 CH, Natur csirkemell, gonyam,

Francia hagymaleves Gombaleves GM ,

45 CH, Csemegeuborka b ’
urgonya
, Energia: 427.59 Kcal / 1,787.33 K] Energia: 534.99 Kcal / 2,236.26 K] Energia: 519.73 Kcal / 2,172.47 K] Energia: 527.70 Kcal / 2,205.79 Kj
Ebeéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.24¢g 15.22¢g 1759 19.72¢g 30469 9.11¢g 33.08¢g 22,699 5079 34.85¢g 22.03¢g 4349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
46.93 g 0.00 g 6.12¢g 45.25¢ 0.00g 26lg 4556 g 0.00 g 5409 45.95¢g 0.50 g 5.96 g
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E) Quadro Byte Zrt

Gyumodlcslé , Natur
csirkemell, Petrezselymes
burgonya,
Csemegeuborka

Energia: 515.73 Kcal / 2,155.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.08 g 13.55¢g 1.53¢
Szénhidréat Cukor S6
69.97 g 0.00g  455g

Francia hagymaleves
tejmentes, GM, Sertés
apropecsenye, Parolt rizs,
Parolt vegyes zoéldkoret

Energia: 641.17 Kcal / 2,680.09 Kj

Gombaleves GM ,
Hentes tokany GM,
Puliszka, Narancs

Energia: 692.21 Kcal / 2,893.44 Kj

Lebbencsleves GM,
Finomfézelék GM,
tejmentes, Fétt virsli,
Gluténmentes kenyér

Energia: 779.19 Kcal / 3,257.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.31g 26.20 g 6.58 g 36.679 25.26 g 5559 27.01g 32649 10.99g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
66.87 g 0.00g 514¢g 77979 0.00g 5.86( 93.04 g 12.49 g 6.259

@
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. __________________________________________ ________________________________ __________________________|
Lebbencsleves GM,

Gyumodlcslé , Natar Francia hagymaleves Gombaleves GM , ; Y
csirkemell, Petrezselymes = tejmentes, GM, Rakott Hentes tokany GM, %U&gag)ﬁgﬁtglsn?:rgzﬁﬁlsﬁik
koles, Csemegeuborka karfiol kdlessel TM Puliszka, Narancs el ! ’

Gluténmentes kenyér

Energia: 531.65 Kcal / 2,222.30 Kj Energia: 658.35 Kcal / 2,751.90 Kj Energia: 692.21 Kcal / 2,893.44 Kj Energia: 694.80 Kcal / 2,904.26 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.23 ¢ 13.34¢9 1.88¢ 26.26 g 35.50¢9 9.42¢ 36.67 ¢ 25.26 ¢ 5.55¢ 24.76 g 32.46 ¢ 10.96 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
74.10 g 0.00g 419g 58.29 g 0.00g 2.99¢g 77979 0.00g 5.86( 75.04 g 12.49 g 6.249
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Lebbencsleves GM,
paradicsomm,
Finomfézelék GM,
tejmentes, Fétt virsli,
Gluténmentes kenyér

Energia: 515.73 Kcal / 2,155.75 K] Energia: 778.22 Kcal / 3,252.96 Kj Energia: 686.73 Kcal / 2,870.53 K] Energia: 774.71 Kcal / 3,238.29 Kj

Gyumodlcslé , Natar

csirkemell, Petrezselymes
burgonya,

Csemegeuborka

Gombaleves GM ,
Hentes tokany
paradicsommentes,
Puliszka, Narancs

Francia hagymaleves
tejmentes, GM, Rakott
karfiol GM tejmentes

Ebeéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.08¢g 13559 153¢g 26.00 g 41.67¢g 10.98 g 36.42¢g 2521¢g 5.55¢g 26.779g 32.58¢g 10.98 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
69.97 g 0.00 g 4559 74479 4.00 g 3.079g 76.97 g 0.00 g 5.78¢g 92.28¢g 12499 6.23¢g
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- . Lebbencsleves
Zoldbableves diab 70 "
L . Magyaros gombaleves, burgonyamentes, Sult
CH, Natur csirkemell, Francia hagymaleves 9y g0 gony p
. Hentes tokany GM, csirkecomb, Péarolt
Petrezselymes burgonya = GM, Rakott karfiol 70 CH Petrezselymes bulgur kaposzta 70 CH, Fétt
70 CH, Csemegeuborka ’
burgonya
, Energia: 591.81 Kcal / 2,473.77 K] Energia: 774.38 Kcal / 3,236.91 Kj Energia: 641.39 Kcal / 2,681.01 K] Energia: 659.26 Kcal / 2,755.71 Kj
Ebeéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.67g 19.80 g 2249 29.29g 4180g 12729 40.55 g 24.89 g 5009 39.29 g 22.28¢ 4369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
72.45 g 0.00g 6.87¢g 70.02 g 0.00g 321g 69.10 g 0.00g 5649 73.31g 0.00g 6.99 g
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. . Lebbencsleves
Zoldbableves diab 60 .
, - . Magyaros gombaleves, burgonyamentes, Siilt
CH, Natur csirkemell, Francia hagymaleves 9y g0 gony p
. Hentes tokany GM, csirkecomb, Péarolt
Petrezselymes burgonya GM, Rakott karfiol 60 CH . o
Petrezselymes bulgur kaposzta 60 CH, F6tt
60 CH, Csemegeuborka
burgonya
, Energia: 509.65 Kcal / 2,130.34 Kj Energia: 654.08 Kcal / 2,734.05 Kj Energia: 598.71 Kcal / 2,502.61 Kj Energia: 608.62 Kcal / 2,544.03 Kj
Ebeéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29419 17549 1.99g 24259 35509 10.76 g 38.96 g 24.069 4909 37.949 22179 4359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
59.14 g 0.00g 6.49g 59.16 g 0.00 g 291g 61.08 9 0.00g 5509 62519 0.00g 6.54 g
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. . Lebbencsleves
Zoldbableves diab 50 "
L . Magyaros gombaleves, burgonyamentes, Sult
CH, Natur csirkemell, Francia hagymaleves 9y g0 gony p
. Hentes tokany GM, csirkecomb, Péarolt
Petrezselymes burgonya GM, Rakott karfiol 50 CH Petrezselymes bulgur kaposzta 50 CH, Fétt
50 CH, Csemegeuborka ’
burgonya
, Energia: 454.88 Kcal / 1,901.40 Kj Energia: 563.86 Kcal / 2,356.93 Kj Energia: 541.80 Kcal / 2,264.72 Kj Energia: 557.99 Kcal / 2,332.40 Kj
Ebeéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27919 16.04 g 1.83g 20.46 g 30.78 g 9.28g 36.83 g 22.96 g 4779 36.59 g 22.06 g 433g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50.27 g 0.00g 6.24¢9 51.02 9 0.00g 2699 50.39 g 0.00g 5.32g 51.71¢g 0.00g 6.10 g
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. . Lebbencsleves
Zoldbableves diab 40 .
, X . Magyaros gombaleves, burgonyamentes, Siilt
CH, Natur csirkemell, Francia hagymaleves 9y gomt gony A
. Hentes tokany, csirkecomb, Péarolt
Petrezselymes burgonya = GM, Rakott karfiol 40 CH Petrezselymes bulgur kaposzta 40 CH, Fétt
40 CH, Csemegeuborka ’
burgonya
, Energia: 400.11 Kcal / 1,672.46 K] Energia: 473.63 Kcal / 1,979.77 Kj Energia: 486.24 Kcal / 2,032.48 K] Energia: 507.35 Kcal / 2,120.72 Kj
Ebeéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.41g 14549 1.66 g 16.67g 26.059 7.80g 34799 21639 461g 35249 21.959 4329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41409 0.00g 5999 42.88¢ 0.00 g 2479 40.19¢g 0.00g 5.09g 40919 0.00g 5659
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. . Lebbencsleves
Zoldbableves diab 35 .
, X . Magyaros gombaleves, burgonyamentes, Siilt
CH, Natur csirkemell, Francia hagymaleves 9y g0 gony p
. Hentes tokany GM, csirkecomb, Péarolt
Petrezselymes burgonya = GM, Rakott karfiol 35 CH . o
Petrezselymes bulgur kaposzta 35 CH, F6tt
35 CH, Csemegeuborka
burgonya
, Energia: 372.72 Kcal / 1,557.97 K] Energia: 383.41 Kcal / 1,602.65 Kj Energia: 456.43 Kcal / 1,907.88 K] Energia: 482.04 Kcal / 2,014.93 Kj
Ebeéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.66 g 13799 1589 12.88¢ 21.33g 6.32 9 33659 2131g 4589 34579 21.90 g 431g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
36.96 g 0.00g 5879 34749 0.00 g 2259 34349 0.00g 5059 35519 0.00g 5439
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E) Quadro Byte Zrt

Zodldbableves, Rantott
csirkemell ,
Csemegeuborka,
Petrezselymes burgonya

Energia: 818.99 Kcal / 3,423.38 K|

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
44.44 ¢g 30.07 g 3.71¢g 30.38¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat
92.99¢g 0.00g 6.73 9 75.84 g

Francia hagymaleves ,
Rakott karfiol

Energia: 809.73 Kcal / 3,384.67 Kj

Lebbencsleves,
Finomfézelék
cukormentes, Fétt virsli,

Teljes ki6rlést kenyér

Magyaros gombaleves,
Hentes tokany,
Petrezselymes bulgur

Energia: 656.97 Kcal / 2,746.13 Kj Energia: 792.31 Kcal / 3,311.86 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.89¢g 41.16 g 2494 g 5.00¢g 36.61¢g 34579 11.799
S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
3.27¢g 72279 0.00g 5644 82.84 g 0.00g 6.73 g
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I e e
Zoldbableves, Rantott Magyaros gombaleves, Lebbencsleves,

csirkemell , Francia hagymaleves , Hentes tokany, Finomfézelék

Csemegeuborka, Rakott karfiol Petrezselymes bulgur, cukormentes, Fétt virsli,

Petrezselymes burgonya Narancs Teljes ki6rlést kenyér
Energia: 818.99 Kcal / 3,423.38 K| Energia: 809.73 Kcal / 3,384.67 Kj Energia: 719.09 Kcal / 3,005.80 Kj Energia: 792.31 Kcal / 3,311.86 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

44.44 ¢g 30.07 g 3.71¢g 30.38¢g 42,619 13.89¢g 42.06 g 25.24 ¢ 5.00¢g 36.61¢g 34579 11.799
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
92.99¢g 0.00g 6.73 9 75.84 g 0.00g 3279 85.02 g 0.00 g 5.65¢ 82.84¢g 0.00g 6.739
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Gyumodlcslé , Rantott Magyaros gombaleves, Lebbencsleves,

csirkemell , Francia hagymaleves , Hentes tokany, Sargarépaf6ézelék , Fott
Petrezselymes burgonya, Rakott karfiol Petrezselymes bulgur, virsli, Teljes kidrlési
Csemegeuborka Narancs kenyér
Energia: 797.68 Kcal / 3,334.30 Kj Energia: 809.73 Kcal / 3,384.67 Kj Energia: 731.52 Kcal / 3,057.75 Kj Energia: 823.97 Kcal / 3,444.19 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

41.35¢g 25.32¢9 3.16¢g 30.38¢g 42,619 13.89¢g 42.24 ¢ 25.30¢9 5.00¢g 33.67¢g 41.50¢g 12.58 g

Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6

99.38 g 0.00g 4669 75.84 g 0.00g 3279 8757 0.00 g 5.65¢ 79.16 g 0.00g 856 g
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Gyumodlcslé , Rantott Magyaros gombaleves,

Lebbencsleves,

csirkemell , Francia hagymaleves , Hentes tokany, Fi o a e
- inomf6ézelék, Fo6tt virsli,
Petrezselymes burgonya, Rakott karfiol Petrezselymes bulgur, Telies kidrlési kenvér
Csemegeuborka Narancs J Y
Energia: 797.68 Kcal / 3,334.30 Kj Energia: 809.73 Kcal / 3,384.67 Kj Energia: 731.52 Kcal / 3,057.75 Kj Energia: 832.46 Kcal / 3,479.68 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

41.35¢g 25.32¢9 3.16¢g 30.38¢g 42,619 13.89¢g 42.24 ¢ 25.30¢9 5.00¢g 36.61¢g 34579 11.799
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
99.38 g 0.00g 4669 75.84 g 0.00g 3279 8757 0.00 g 5.65¢ 92.83¢g 9.99g 6.739
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E) Quadro Byte Zrt

Gyumodlcslé , Natar
csirkemell, Petrezselymes
burgonya,
Csemegeuborka

Energia: 515.73 Kcal / 2,155.75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
27.08¢g 13559 153¢g 28.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
69.97 g 0.00 g 4559 76.57 g

Oldalak

Francia hagymaleves
tejmentes, Rakott karfiol
tejmentes

Energia: 727.53 Kcal / 3,041.08 Kj

Magyaros gombaleves,
Hentes tokany
paradicsommentes,

Lebbencsleves,
Finomf&zelék tejmentes,
Fétt virsli, Teljes ki6rlési

Petrezsl(\ellymes bulgur, kenyér
arancs
Energia: 726.04 Kcal / 3,034.85 K] Energia: 783.93 Kcal / 3,276.83 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.00g 41.99 g 25259 5009 33.21g 33.07g 10989
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
298¢ 86.57 g 0.00g 5579 87.53 ¢ 9.99 g 6.60 g
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Gyumodlcslé , Natur Lebbencsleves GM,

. Francia hagymaleves Gombaleves GM , . P
csirkemell, Petrezselymes . 9y . Sargarépafézelék GM,
burgonya tejmentes, GM, Rakott Hentes tokany GM, tejmentes, Fott virsli
il ’ b
karfiol GM tejmentes Puliszka, Narancs . .
Csemegeuborka ) Gluténmentes kenyér
Energia: 515.73 Kcal / 2,155.75 Kj Energia: 778.22 Kcal / 3,252.96 Kj Energia: 692.21 Kcal / 2,893.44 Kj Energia: 756.68 Kcal / 3,162.92 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.08 g 13.55¢g 1.53¢ 26.00 g 41.67 g 10.98 g 36.67 ¢ 25.26 ¢ 5.55¢ 22729 39.47¢ 11.799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
69.97 g 0.00g 4559 74479 4009 3.07g 77.979 0.00g 5.869 77459 750 g 8.089
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Gyumodlcslé , Natur Gombaleves GM , Lebbencsleves GM,

Francia hagymaleves

csirkemell, Petrezselymes GM., Rakott Karfiol GM, Hgntes tokany GM, Fir!orr_lfézelé,k GM, Fétt
burgonya, sertésmentes sertésmentes, Puliszka, virsli, GIuteqmentes
Csemegeuborka Narancs kenyér
Energia: 515.73 Kcal / 2,155.75 Kj Energia: 631.79 Kcal / 2,640.88 Kj Energia: 592.43 Kcal / 2,476.36 K] Energia: 824.24 Kcal / 3,445.32 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27.08 g 13.55¢g 1.53¢ 28.87¢9 28.57¢9 79749 35.07 ¢ 15.04 9 2.33¢g 30419 34.14 ¢ 11809

Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6

69.97 g 0.00g 455¢g 64.66 g 0.00g 3059 77.97g 0.00 g 430g 97.48g 12.49 g 6.389
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