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KINDER F és K Vendéglato Kift.

2002 Karikas konyha Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
TEJ 2,8 Gyumolcstea Kakad
Csokis gabonagolyo Sajtosbuci Foszlos kalacs
Tiz6rai
En: 63kJ ( 15kcCal) Zsir: 0,1¢g En: 917 kJ ( 219 kCal) Zsir: 2,7 g En: 1398 kJ ( 334 kCal) Zsir: 5,89
T.Zsir: 0,0g Szh: 3,09 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 43,4 g Cukor: 21,2 g T.Zsir: 0,09 Szh: 55,2 g Cukor: 10,0 g
Feh: 0,3g S6: 0,0g Feh: 4,19 S6: 0,59 Feh: 14,09 S6: 0,09
Allergének:1,5,6,7,8,11 Allergének:1,7 Allergének:,7
Zo6ldségleves Sargaborsopiré leves Rostos gyimaolcslé
Paradicsomos husgombadc Leves gyongy Szezammagos csirkemellfilé
Banéan Tarhonyas huas sertésbdl Pérolt rizs
Fott burgonyal/2 Vitamin salata Csemege uborka
|[Ebéd
En: 4045 k] ( 966 kCal) Zsir: 40,2 g En: 3842 kJ ( 918 kCal) Zsir: 35,4 g En: 3221 k] ( 769 kCal) Zsir: 28,7 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 122,2 g Cukor: 25,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 105,9 g Cukor: 509 T.Zsir: 0,0g Szh: 93,1 g Cukor: 1,09
Feh: 2659 So: 159 Feh: 41,99 S6: 1,49 Feh: 3379 So: 1,19
Allergének:1,7,9 Allergének:1,3 Allergének:1,3,11
Flstolt sajt szelet Parizsi Tarés batyu
Margarin Delma margarin
Kigy6 uborka Paradicsom
Félbarna kenyér Négymagvas kenyér
JUzsonng
En: 1510 k] ( 361 kCal) Zsir: 14,0 g En: 1222 kJ ( 292 kCal) Zsir: 10,9 g En: 989 kJ ( 236 kCal) Zsir: 4,8 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 33,2g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 38,8 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 39,8 g Cukor: 8,44
Feh: 1159 S6: 159 Feh: 8,3g S6: 1,3¢g Feh: 6,99 S6: 0,49
Allergének:1,7 Allergének:1,6,7,11 Allergének:1,7

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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