Heti étlap 2018.04.09. - 2018.04.13.
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Tarkonyos . .
N - Marhahusleves, Meggyleves tejmentes, . .
pulykaraguleves Zoldbableves, Paprikas P 99y jmer Zoldborsoleves, Vadas
. . . ; . Tokfézelék tejmentes, Natur halszelet, Parolt . .
tejmentes, Kaposztas krumpli kolbésszal, Csirkeporkolt, Teljes vegyes zoldkoret, Parolt pulykatokany tejmentes,
kocka (tojasmentes), Csemegeuborka T . ' Fott tészta (tojasmentes)
Alma ki6rlést kenyér rizs
(00010)
Tej-.toj as- és Energia: 707.69 Kcal / 2,958.14 K] Energia: 597.76 Kcal / 2,498.64 Kj Energia: 673.32 Kcal / 2,814.48 Kj Energia: 602.35 Kcal / 2,517.82 K] Energia: 812.70 Kcal / 3,397.09 Kj
ol.m ag,eg yéb Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 28359  20.83g 3609 21359 23449 5.96 g 51.43g  11.80g 1.09 g 41259 14139 3.00 g 39479  2527g 4479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
99.76g 15799 2579 7422 ¢ 0.00 g 6.88 g 90.07 g 5.00g 7.36g 75559 11199 4489  106.20g 8.99 g 3329
BIHIOLE)
Tarkonyos ) - Marhahusleves Meggyleves tejmentes . .
pulykaraguleves Zoldbableves, Paprikas P ' A P Zoldborsoleves, Vadas
. . . ; . Tokfézelék tejmentes, Natur halszelet, Parolt . :
tejmentes, Kaposztas krumpli kolbasszal, Csirkeporkolt, Teljes vegyes zoldkoret, Parolt pulykaokany tejmentes,
kocka (tojasmentes), Csemegeuborka e . ’ Fott tészta (tojasmentes)
kiérlést kenyér rizs
a Alma
Ebéd
(00011) Energia: 707.69 Kcal / 2,958.14 K] Energia: 597.76 Kcal / 2,498.64 Kj Energia: 673.32 Kcal / 2,814.48 Kj Energia: 602.35 Kcal / 2,517.82 K] Energia: 812.70 Kcal / 3,397.09 Kj
Tej mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28359  20.83g 3609 21359 23449 5.96 g 51.43g  11.80g 1.09g 41259 14139 3.00 g 39479  2527g 4479
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
99.76g 15799 2579 7422 ¢ 0.00 g 6.88 g 90.07 g 5.00g 7.36g 75559 11199 4489  106.20g 8.99 g 3329
1BGI610LS
Tarkonyos Marhahusleves Kertészleves
pulykaraguleves Gyumodlcslé , Paprikds zellermentes, Tokf6zelék , Meggyleves, Natur zellermentes, Vadas
zellermentes, Kaposztas krumpli kolbasszal, Csirkeporkolt sertéskaraj, Parolt rizs, pulykatokany zellerm,
(00013) kocka (tojasmentes), Csemegeuborka paradicsommentes, Teljes Péarolt vegyes zdldkoret mustarm, Fétt tészta
Toj,zell,hal,sz6j, Alma kiérlési kenyér (tojasmentes)
mag,egyébmente Energia: 687.65 Kcal / 2,874.38 Kj  Energia: 576.45 Kcal / 2,409.56 Kj  Energia: 703.93 Kcal / 2,942.43Kj  Energia: 652.73 Kcal / 2,728.41 Kj  Energia: 718.32 Kcal / 3,002.58 Kj
S Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26159  19.85¢ 3299 18.26g  18.69g 5419 51.85g  15.03g 2949 27699 22949 5829 35989  2481g 5729
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
99.22 g 15.79g 2544 80.61 g 0.00g 481g 90.06 g 5.00 g 7.38¢g 81.59 g 10.79 g 549¢g 88.21¢g 8.99¢g 293¢

Tarkonyos . Marhahusleves
pulykaraguleves TM Zoldbableves, Paprikas Tokfézelék ’ Meggyleves, Natur Zoldborsoleves, Vadas
borsc')mente_:s, Kaposztas krumpli kolbasszal, Csirkeporkolt T’eljes halszelet, Parolt vegyes pulykatolfény, Fétt tészta
kocka (tojasmentes), Csemegeuborka Kidrlésii Lo z06ldkoret, Parolt rizs (tojasmentes)
i6riést kenyér
Alma
Energia: 690.43 Kcal / 2,886.00 Kj Energia: 597.76 Kcal / 2,498.64 Kj Energia: 711.72 Kcal / 2,974.99 Kj Energia: 630.31 Kcal / 2,634.70 K] Energia: 844.70 Kcal / 3,530.85 Kj
(00014) TOjé.S- és Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
bananmentes 26.28 g 19.88 g 3.29¢ 21.35¢g 23.44 g 596 g 52.27g 15.10 g 2.94¢ 4193¢g 16.93 g 463g 40.17 g 28.02 g 6.02g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
99.67 g 15.79 g 2559 74.22 g 0.00g 6.88 ¢ 9136 g 5.00 g 7409 75.42 g 10.79 g 451g 107.28 g 8.99¢ 3369
Téarkonyos Marhahusleves, . .
pulykaraguleves Zoldbableves, Paprikas Tokfézelék tej és tl\éljerr?gr):':g\s/eilzigﬂr’ pi?)lﬁgglfgilvteesj;n\éﬁss
tejmentes, Kaposztas krumpli kolbasszal, .cuko"rmgntes, . halszelet, Pér’olt vegyes CM. Fétt tészta '
kocka (c%(ormentes), Csemegeuborka Cswk:eppr!golt, Tgljes zoldkoret, Parolt rizs (tojasmentes)
ma kiériés kenyér
(00015) Tej—és Energia: 683.18 Kcal / 2,855.69 Kj Energia: 597.76 Kcal / 2,498.64 Kj Energia: 653.24 Kcal / 2,730.54 Kj Energia: 558.99 Kcal / 2,336.58 Kj Energia: 776.56 Kcal / 3,246.02 Kj
cukormentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.60 g 20.98 g 3.60 g 21.35¢g 23.44 g 596 g 51.43g 11.80 g 1.09g 4125¢g 14.13 g 3.00g 39.47¢g 25.27 g 447g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
92.07 ¢ 0.80g 2579 74.22 9 0.00g 6.88 g 85.08 g 0.00g 7369 64.76 g 0.40 g 4.48¢g 97.21¢g 0.00g 3.32g

Marhahusleves,

(00016) Tarkonyos Zoldbableves, Paprikas Tokf6zelék tej és Karaldbéleves, Natar Zbldbors@leveg, Vadas
Tejmentes, 'pulykaragL,lIeves . krumpli kolbasszal, cukormentes, halszelet, Parolt vegyes pulykatokagy tejmentes,

Csemegeuborka Csirkeporkolt, Teljes z6ldkoret, Parolt rizs



kocka (cukormentes)

Energia: 620.56 Kcal / 2,593.94 Kj

Heti étlap 2018.04.09.

Energia: 597.76 Kcal / 2,498.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.35¢g 234449 5.96 g
Szénhidrat Cukor Sé
74.22¢g 0.00g 6.88¢g

- 2018.04.13.

kiérlést kenyér (tojasmentes)

Energia: 776.56 Kcal / 3,246.02 Kj

Energia: 653.24 Kcal / 2,730.54 Kj Energia: 580.89 Kcal / 2,428.12 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51.43¢g 11.80 g 1.09¢ 45.14¢g 16.94 g 3309 30.47¢g 2527 g 4479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
85.08 g 0.00 g 7.369g 62.75¢g 0.00g 5639 97.21g 0.00g 3.32¢9g

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.88¢g 20.26 g 3.60¢g
Szénhidrat Cukor S6
79479 0.80g 2.55¢
Tarkonyos
pulykaraguleves TM

borsébmentes, Kaposztas
kocka (tojasmentes),
Alma

(00017) Tej' Energia: 690.43 Kcal / 2,886.00 Kj

Csurgatott tojasleves,
Paprikas krumpli
kolbéasszal,
Csemegeuborka

Energia: 601.61 Kcal / 2,514.73 Kj

Meggyleves tejmentes,
Natur halszelet, Parolt
vegyes zo6ldkoret
tejmentes, Parolt rizs

Marhahdusleves,
Tokf6zelék tejmentes,
Csirkeporkdlt, Teljes

ki6rlési kenyér

Kertészleves, Vadas
pulykatokany tejmentes,
Fétt tészta (tojasmentes)

Energia: 699.36 Kcal / 2,923.32 Kj

Energia: 673.32 Kcal / 2,814.48 K] Energia: 542.30 Kcal / 2,266.81 Kj

sz0ja, mOgy’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
egyeb 26.28 g 19.88 g 3.29¢ 22.15¢g 26.57 g 6.87 g 51.43¢g 11.80 g 1.09¢ 37.89g 13.76 g 2969 35.80 g 22.35¢g 4179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
99.67 g 15.79g 2.55¢ 66.68 g 0.00g 6.09 g 90.07 g 5.00 g 7.36 g 64.90 g 11.19g 478¢g 89.05g 8.99 g 30lg
0 0 0 o 0 0 0 0 0
Téarkonyos Csurgatott tojasleves, . e 1 Meggyleves tejmentes, .
pukaaraguIe>\//e5 ™, Pa%rikés kJrumpIi _Husleves, T.O kfo;_ele_l_< Nat%%yhalszelejt, Parolt Kertesz[eves,_Vadas
borsém, Kaposztas kocka kolbéasszal, teJme_ntes_,"C§|rI§epork(’)It, vegyes zoldkoret, Parolt plﬂlyk"fltOkany tejmentes,
(tojasmentes), Alma Csemegeuborka Teljes ki6rlést kenyér fizs Fétt tészta (tojasmentes)
(00018) Tej, Energia: 682.07 Kcal / 2,851.05 Kj Energia: 696.17 Kcal / 2,909.99 Kj Energia: 668.89 Kcal / 2,795.96 Kj Energia: 602.35 Kcal / 2,517.82 K] Energia: 699.36 Kcal / 2,923.32 Kj
marha, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
z6ldborsé, szdéja 26219 19.69 g 327¢g 26459 32569 8.93g 51.01g 11.76 g 1.09g 41259 14139 3.00g 35.80 g 22359 4179
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
98.10g 14.99 g 2559 7231g 0.00g 6.76 g 89.49g 5.00 g 5.88 ¢ 75.55 g 11.19g 4.48¢g 89.05 g 8.99 g 301g

Tarkonyos
pulvkaraquleves

Zoldbableves. Paprikas

Zoldborsoéleves. Vadas

Marhahusleves, Meggyleves tejmentes,
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(00019) Tej- és tejmentes, Kaposztas krumpli kolbasszal, Tokfézelék tejmentes, Natudr sertéskaraj, Parolt = pulykatokény tejmentes,
halmentes kocka (tojasmentes), Csemegeuborka Csirkeporkdlt, Teljes rizs, Pérolt vegyes Fétt tészta (tojasmentes)
Alma kiérlést kenyér zoldkoret

Energia: 707.69 Kcal / 2,958.14 Kj Energia: 597.76 Kcal / 2,498.64 Kj Energia: 673.32 Kcal / 2,814.48 K] Energia: 624.77 Kcal / 2,611.54 Kj Energia: 812.70 Kcal / 3,397.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.35g 20.83 g 3.60 g 21.35¢g 23.44 g 5.96g 51.43¢g 11.80 g 1.09¢ 27.01g 20.14 g 4199 30.47¢g 25.27 g 4479
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
99.76 g 15.79¢g 2579 74.22¢g 0.00g 6.88¢g 90.07 g 5.00 g 7.369g 81.72¢g 11.199g 5469 106.20 g 8.99¢g 3.32¢9g

Téarkonyos Zoldb_al?leves GM, Mar_habuslgves GM, Meggyleves GM, Natdr Zoldborsoleve§ GM,
pulykaraguleves GM, Paprikas krumpli Tokfézelék GM, halszelet. Parolt Vadas pulykatokany GM,
Kaposztas kocka GM, kolbasszal, Csirkeporkolt, aiszelel, Farolt VEGYesS it teszta tojasmentes
! . zoldkoret, Parolt rizs
Alma Csemegeuborka Gluténmentes kenyér ' GM
Energia: 869.02 Kcal / 3,632.50 Kj Energia: 597.85 Kcal / 2,499.01 Kj Energia: 726.49 Kcal / 3,036.73 Kj Energia: 632.74 Kcal / 2,644.85 Kj Energia: 897.88 Kcal / 3,753.14 Kj
(0,0020) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gluténmentes 23449 21.83¢g 3.56 g 20.43¢9 23.37¢9 5.96 g 45.87 g 14.67 g 2.95¢ 41.97 ¢ 17.01¢g 4659 32019 28.94¢9 6.23 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor Sé
141.15¢ 19.19¢ 2.70 g 75.31¢g 0.00g 6.88 g 101.92 g 7509 7.06 g 75.92 g 10.79 g 451g 12527 g 14.99 g 349¢g
(D & (L) (D (D 0 L L) ()
Tarkonyos Zdldbableves GM, Marhahusleves GM, Meggyleves GM, Zoldborséleves GM,
pulykaraguleves GM, TM, Paprikas krumpli Tokfézelék GM tejmentes, tejmentes, Natdr Vadas pulykatokany GM,
Kaposztas kocka GM, kolbasszal, Csirkeporkaolt, halszelet, Parolt vegyes tejmentes, Fott tészta
Alma Csemegeuborka Gluténmentes kenyér zo6ldkoret, Parolt rizs tojasmentes GM
(OQOZ:!') Energia: 835.59 Kcal / 3,492.77 Kj Energia: 597.85 Kcal / 2,499.01 Kj Energia: 688.08 Kcal / 2,876.17 Kj Energia: 602.35 Kcal / 2,517.82 K] Energia: 865.87 Kcal / 3,619.34 Kj
Gl Ut,tEJ ,t,O] SZ€2Z, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogy,mezmente 23.16 g 21.07 g 3479 20.43 g 23.37¢g 5969 45.03 g 11.37 g 1.10g 41.25¢g 14.13 g 3.00g 31.31g 26.19g 468¢g
S Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
134849 15999 2.70g 75.31¢ 0.00 g 6.88g  100.63g 7.50 g 7.02g 75559 11199 4489 124199  14.99¢g 3459




(00024)
Gluténmentes,
diabetikus-80 g

CH

(00025)
Gluténmentes,
diabetikus-50 g

CH

(00026)
Gluténmentes,
diabetikus-45 g

CH
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Tarkonyos Csurgatott tojasleves MarhahUsleves GM, Karalabéleves GM 80 .
pulykaraguleves GM, GM, Paprikas krumpli Tokfézelék GM 80 CH, CH, Natur halszelet, Keurlteksaztlgl\(/gi GGMI\’Avggt?S
Kaposztas kocka GM, 80 kolbasszal 80 CH, Csirkeporkaolt, Parolt vegyes zoldkoret P t}(lészta GI\X 55 bH
CH Csemegeuborka Gluténmentes kenyér 80 CH, Parolt rizs 80 CH '

Energia: 550.03 Kcal / 2,299.13 K] Energia: 633.06 Kcal / 2,646.19 Kj Energia: 578.95 Kcal / 2,420.01 K] Energia: 677.87 Kcal / 2,833.50 Kj Energia: 616.12 Kcal / 2,575.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.10g 17.12¢g 3149 22799 28.30 g 7.41¢g 46.62 g 15359 3.03g 46.76 g 20.11¢g 3.98¢g 24.259 21.21g 4779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79.03g 7.10 ¢ 2444 69.86 g 0.00¢g 6.40 g 81.18 ¢ 1.39¢ 7379 78.09 g 0.00 g 6.76 g 81.64 g 11.099g 2.66 9
(D .ﬁl L ﬂl (L) (D ﬂl (D .ﬁl L L) (L) ﬁl
Téarkonyos Csurgatott tojasleves GM , Karaldbéleves GM 50 .
Y 9 Jas . Marhahusleves GM, , Kertészleves GM, Vadas
pulykaraguleves GM, 50 CH, Paprikas krumpli e CH, Natdr halszelet, . -
X . . Tokfézelék GM 50 CH, . AL pulykatokany GM, Fétt
Képosztas kocka GM 50 kolbasszal 50 CH, Csirkeporkolt Pérolt vegyes zoldkoret tészta GM. 50 CH
CH Csemegeuborka 50 CH, Parolt rizs 50 CH '
Energia: 414.64 Kcal / 1,733.20 K] Energia: 460.89 Kcal / 1,926.52 Kj Energia: 481.83 Kcal / 2,014.05 Kj Energia: 524.78 Kcal / 2,193.58 K] Energia: 411.57 Kcal / 1,720.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.30 g 14.36 g 2.85¢g 16.73 g 21.09 g 526¢ 41.41¢g 12.68 g 2.28¢g 42.23¢g 16.57 g 3.26¢g 16.82 g 14.87 g 3.14g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53.79g 5.60 g 2279 49.73 g 0.00 g 5159 50.45g 0.50 g 6.43 ¢ 52.64 g 0.00g 5.649 52.83 g 6.89 g 2049
9 & L L 9 & a9 & L 9 L &
Wo® Be OYVo®
Téarkonyos Csurgatott tojasleves GM , Karaldbéleves GM 45 .
A ; Marhahusleves GM, , Kertészleves GM, Vadas
pulykaraguleves GM, 45 CH, Paprikas krumpli Tokfézelek GM 45 CH CH, Natdr halszelet, ulvkatokany GM. Fétt
Képosztas kocka GM, 45 kolbasszal 45 CH, Csirkendrkolt ’ Pérolt vegyes zdldkoret P tz’zszta GI\X a5 ’CH
CH Csemegeuborka P 45 CH, Pérolt rizs 45 CH '
Energia: 387.56 Kcal / 1,620.00 Kj Energia: 437.37 Kcal / 1,828.21 K| Energia: 454.08 Kcal / 1,898.05 K] Energia: 473.74 Kcal / 1,980.23 Kj Energia: 357.88 Kcal / 1,495.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15949 13.81¢g 2799 15.90 g 20.18g 4999 40.36 g 12.17g 2.10g 40.70 g 15.38 g 3.0lg 1450 g 12.90g 2629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor Sé
48.74 g 5.30¢g 2249 46.80 g 0.00g 5.00 ¢ 45779 0.50¢g 6.26 g 44.15¢g 0.00 g 5279 46.31¢g 5.69¢g 1859

161 ©) Whe e WHD@®
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Tarkonyos Z(‘jldb_al?leves GM, i I\/!’arhqhuslevels GM, M_eggyleves GM,
pulykaraguleves GM, TM, Paprlkqs krumpli Tokfozele_k GI\_/_I te_!mentes, tejmente§, Natar
Kaposztas kocka GM kolbasszal, QS|rkeporkoIt, ) hal§zelgt, Parqlt vegyes
Csemegeuborka Gluténmentes kenyér z6ldkoret, Parolt rizs
(00027) Energia: 805.76 Kcal / 3,368.08 K] Energia: 597.85 Kcal / 2,499.01 Kj Energia: 688.08 Kcal / 2,876.17 K] Energia: 602.35 Kcal / 2,517.82 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
Gluténmentes , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

tejmentes, Chron 26.22¢ 20.67 g 3529 2043 ¢ 23.37¢g 5.96 ¢ 45.03 g 11.37 g 1.10g 41.25¢ 14.13g 3.00g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
125.89 ¢ 16.79¢g 2.69¢ 75319 0.00¢g 6.88¢g 100.63 g 7509 7.029 75.55¢g 11199 4.48 g g g g

Marhahusleves GM,

Tarkonyos ZF?'db.a*?'e"eS GM. Tskidzelék GM tejmentes,  Vedgyleves GM, Zoldborsoleves GM,
aprikas krumpli . 1 o tejmentes, Natur Vadas pulykatokdny GM,
pulykaraguleves GM, TM, kolbasszal paradicsomm Csirkeporkolt halszelet, Parolt vegyes tejmentes, Fétt tészta
Kaposztas kocka GM Csemegeuborka , paradicsommentes, zdldkt')r,et Parolt rizs tojésméntes GM
Gluténmentes kenyeér '
(00029). ,G|U, tej, Energia: 805.76 Kcal / 3,368.08 Kj Energia: 591.13 Kcal / 2,470.92 K] Energia: 685.91 Kcal / 2,867.10 Kj Energia: 602.35 Kcal / 2,517.82 Kj Energia: 865.87 Kcal / 3,619.34 Kj
tojas, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
par.,0l.mag 26.22 g 20.67g 352¢g 20.07g 23.299 5.96 g 44.93 g 11.359 1.10g 41.25¢ 14.13g 3.00g 31.31g 26.19g 4689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
125.89 g 16.79¢g 2.69¢9 74.18 9 0.00g 6.86 g 100.24 g 7509 7.029 75.55g 11199 448 g 124.199 14999 3.45¢g
(D (L) (D L L)
Tarkonyos Csurga_to"tt tOJasIev_es, Marhahtsleves, Karglabeleves 70 ,CH, Kertészleves, Vadas
pulykaraguleves , Paprikas krumpli Tokfézelek diab 70 CH Natur halszelet, Parolt pulykatokany, Fétt tészta
Kaposztas kocka diab 70 kolbasszal 70 CH, Csirkeporkolt * vegyes z06ldkdret 70 CH, 20 éH
CH Csemegeuborka Parolt rizs 70 CH
Energia: 566.18 Kcal / 2,366.63 Kj Energia: 648.66 Kcal / 2,711.40 Kj Energia: 626.43 Kcal / 2,618.48 K] Energia: 643.15 Kcal / 2,688.37 K] Energia: 567.99 Kcal / 2,374.20 Kj
(00030) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Diabetikus-70 g 26.22 g 19.89 g 448 g 23.80 g 28.39 g 7419 49.88¢g 15.14 g 3109 46319 19.74 g 3949 28.50 g 19.91¢g 439g
CH Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
69.48 g 0.80g 2469 72549 0.00g 6.40 g 72429 0.00 g 7.18¢g 70.78 g 0.00g 6.679 69.18 g 6.74 9 25449
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Térkonyos Csurgatott tojasleves, . Karaldbéleves diab 60 .
pulykaraguleves Paprikas krumpli Marhahisleves, CH, Natdr halszelet Kertészleves, Vadas
. . o p Tokfézelék diab 60 CH, P e ulykatokany, Fétt tészta
Kaposztas kocka diab 60 kolbasszal 60 CH, Csirkeporkalt Parolt vegyes zo6ldkoret puly 60yCH
CH Csemegeuborka P 60 CH, Parolt rizs 60 CH

Energia: 496.41 Kcal / 2,074.99 Kj Energia: 554.56 Kcal / 2,318.06 Kj Energia: 552.78 Kcal / 2,310.62 K] Energia: 575.78 Kcal / 2,406.76 Kj Energia: 485.10 Kcal / 2,027.72 Kj

(00031) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Diabetikus-60 g 24.35¢ 16.42 g 2.999 2049 g 24.75¢g 6329 46.60 g 13.82 g 2639 43.99g 17.76 g 3499 24.20 g 16.96 g 3629
CH Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
61.81 g 0.80g 2379 60.82 g 0.00g 5779 60.42 g 0.00g 6.759 60.81 g 0.00g 6.01g 59.54 g 5399 2259

Tarkonyos Csurga_to:rt tOJasIev_es, Marhahtsleves, Karglabeleves 50 ,CH, Kertészleves, Vadas
pulykaraguleve; , Paprikas krumpli Tokfézelek diab 50 CH Natur halszelet, Parolt pulykatokany, Fétt tészta
Kaposztas kocka diab 50 kolbasszal 50 CH, Csirkeporkolt ’vegyes zbld_kijret 50 CH, 50 é:H
CH Csemegeuborka Parolt rizs 50 CH

Energia: 414.50 Kcal / 1,732.61 Kj Energia: 460.47 Kcal / 1,924.76 Kj Energia: 493.86 Kcal / 2,064.33 Kj Energia: 524.76 Kcal / 2,193.50 Kj Energia: 439.72 Kcal / 1,838.03 Kj

(00032) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Diabetikus-50 g 21.87g 14.46 g 2.80¢g 17.19g 21.12¢g 5259 4397¢g 12.76 g 2.26 ¢ 4249¢g 16.59 g 3269 22.70 g 16.51 g 3599
CH Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4843 g 0.80g 2279 49.10 g 0.00g 5159 50.83 g 0.00g 6.41g 52.33 g 0.00g 5649 50.78 g 5399 219¢g

00034 Tarkonyos Csurgatott tojasleves, . Karalabéleves 40 CH, .
Diab(etikusz40 g pulykaraguleves , Paprikas krumpli Marhahusleves, Natur halszelet, Parolt Kertészleves, Vadas
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CH Képosztas kocka diab 40 kolbasszal 40 CH, Tokfézelék diab 40 CH,  vegyes zoldkoret 40 CH,  pulykatokany, Fott tészta
CH Csemegeuborka Csirkeporkolt Parolt rizs 40 CH 40 CH

Energia: 373.53 Kcal / 1,561.36 K] Energia: 413.42 Kcal / 1,728.10 Kj Energia: 434.93 Kcal / 1,818.01 K] Energia: 473.72 Kcal / 1,980.15 K] Energia: 339.29 Kcal / 1,418.23 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.63 g 13.47¢g 2699 1553 ¢g 19.30¢g 4709 41.34¢g 11.70 g 1.89¢g 40.96 g 15409 3.01g 17319 12.679g 2569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41.73 g 0.80g 2219 43244 0.00 g 4849 41.23¢g 0.00 g 6.07 g 43.84¢g 0.00g 5279 39.86 g 3599 1.83¢g

Tarkonyos . _ Marhahusleves, ny , . ,
Y Zoldbableves, Paprikas P Karalabéleves, Natar Zoldborsoleves, Vadas
pulykaraguleves, . . Tokfézelék cukormentes, R’ . ,,
. h krumpli kolbésszal, . . . halszelet, Parolt vegyes pulykatokany CM, Fétt
Kaposztas kocka Csemegeuborka Csirkeporkait, Teljes zo6ldkoret, Parolt rizs tészta (tojasmentes)
(cukormentes) kirlést kenyér ' )
Energia: 695.39 Kcal / 2,906.73 Kj Energia: 597.76 Kcal / 2,498.64 Kj Energia: 691.64 Kcal / 2,891.06 Kj Energia: 580.89 Kcal / 2,428.12 K] Energia: 808.56 Kcal / 3,379.78 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
E k(0'0040) ; 33.45¢g 21.90¢g 4689 21.35¢ 23.44 ¢ 5969 52.27 g 15.10 g 2949 45149 16.94 g 3.30¢ 40.17g 28.02 g 6.029
ru tozszegeny Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
89.72 g 0.00g 2589 74.22 g 0.00g 6.88¢ 86.37 g 0.00g 7409 62.75g 0.00g 5.63¢ 98.28 g 0.00g 3369
ﬂl
.
Tarkonyos i _ Marhahdusleves, , . ,
Y Zoldbableves, Paprikas s en Meggyleves CM, Natur Zoldborsoleves, Vadas
pulykaraguleves, . . Tokfézelék cukormentes, . . -
. z krumpli kolbésszal, . o . halszelet, Parolt vegyes pulykatokany CM, Fott
Kaposztas kocka Csemegeuborka Csirkeporkalt, Teljes z6ldkoret, Parolt rizs tészta (tojasmentes)
(00041) (cukormentes), Alma ki6rlési kenyér '

Hozzaadott o : o : o : . : o .
cukormentes Energia: 758.01 Kcal / 3,168.48 K] Energia: 597.76 Kcal / 2,498.64 Kj Energia: 691.64 Kcal / 2,891.06 Kj Energia: 558.99 Kcal / 2,336.58 Kj Energia: 808.56 Kcal / 3,379.78 K]
s()szegény ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

34.17¢ 22.629 4.68 ¢ 21.35¢9 23449 5.96 g 52.27¢ 15.109 294¢ 41.25¢ 14.13¢g 3.009g 40.17 g 28.02¢9 6.02 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6



102.32 g 0.00 g

Tarkonyos
pulykaraguleves,
Képosztas kocka

(tojasmentes), Alma

2.60 g

Energia: 818.24 Kcal / 3,420.24 K]
(00042)

Heti étlap 2018.04.09. - 2018.04.13.

0.40 g 4489 98.28 g 0.00 g 3.36g

86.37 g 0.00 g 7409 64.76 g

Marhahusleves,
Tokfézelék ,
Csirkeporkdlt, Teljes
kiériést kenyér

7422 g

Csurgatott tojasleves,
Paprikas krumpli
kolbasszal,
Csemegeuborka

0.00 g 6.88 g

Kertészleves, Vadas
pulykatokany, Fétt tészta
(tojasmentes)

Meggyleves, Natur
halszelet, Parolt vegyes
zo6ldkoret, Parolt rizs

Energia: 601.61 Kcal / 2,514.73 Kj Energia: 711.72 Kcal / 2,974.99 K] Energia: 630.31 Kcal / 2,634.70 K] Energia: 731.36 Kcal / 3,057.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.15¢g 26.57 g 6.87¢g 52.27 9 15.10 g 294¢g 41.93¢g 16.93 g 463g 36.50 g 25.10 g 572¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
66.68 g 0.00g 6.099g 91.36 g 5.00 g 7.409g 75429 10.79 g 4519 90.13 g 8.99¢g 3.05¢g

L. . Fehérje Zsir T.Zsirsav
Sz6ja,ol .m'ag hav 34.17g 22629 4.68¢
elyes,egyébment Szénhidrat Cukor Sé

es 117.31g 14.99 g 2.60¢
Tarkonyos

pulykaraguleves,
Képosztas kocka
(tojasmentes), Narancs

Energia: 817.74 Kcal / 3,418.15 K]

(00043) Alma,  Fehére Zsir T.Zsirsav
korte, kivi, 34.35¢g 22.20 g 4689
mogyorémentes = Szénhidrat Cukor S6
117.46 g 14999 259¢g

Tarkonyos

(00044) Tej,
pulykaraguleves TM

toias. parad.

Marhahusleves,
Tokfézelék ,
Csirkeporkdlt, Teljes
kiériést kenyér

Zoldborsoleves, Vadas
pulykatokany, Fott tészta
(tojasmentes)

Meggyleves, Natlr
halszelet, Parolt vegyes
zoldkoret, Parolt rizs

Zoldbableves, Paprikas
krumpli kolbasszal,
Csemegeuborka

Energia: 597.76 Kcal / 2,498.64 Kj Energia: 711.72 Kcal / 2,974.99 Kj Energia: 630.31 Kcal / 2,634.70 Kj Energia: 844.70 Kcal / 3,530.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.35¢9 23449 5.96 g 52.27¢ 15.109 294¢ 41.93 g 16.93 g 4639 40.17 g 28.02¢9 6.02¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74.22 9 0.00¢g 6.88 ¢ 91.36¢g 5.00 g 7409 75429 10.79¢9 4519 107.28¢g 8.99¢g 3.36¢g

Marhahusleves,

Tokfézelék tejmentes, Meggyleves tejmentes,

Natdr halszelet, Parolt

Zoldbableves, Paprikas

krumpli kolbasszal Zoldborsoleves, Vadas
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ol.mag, banan borsémentes, Kaposztas paradicsomm, Csirkeporkolt vegyes zo6ldkoret, Parolt = pulykatokany tejmentes,
kocka (tojasmentes) Csemegeuborka paradicsommentes, Teljes rizs Fétt tészta (tojasmentes)
kiériést kenyér

Energia: 627.81 Kcal / 2,624.25 K] Energia: 591.04 Kcal / 2,470.55 Kj Energia: 671.15 Kcal / 2,805.41 Kj Energia: 602.35 Kcal / 2,517.82 K] Energia: 812.70 Kcal / 3,397.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.56 g 19.16 g 3.29¢ 20.99 g 2336 g 5.96 g 51.33g 11.78 g 1.09¢ 41.25¢g 14.13 g 3.009 30.47¢g 25279 4479
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
87.07 g 15.79g 253 ¢ 73.09g 0.00g 6.86 g 89.68 g 5.00 g 736 ¢ 75.55 g 11.19g 4489  106.20g 8.99 g 332g
0 0 0 0 0 0 0 0 ()
0
Tark. pulykaraguleves Gviimbleslé - Paprika MarhahuUsleves GM, Meggyleves GM, Kertészleves GM, Fétt
GM TM borsém, yumoicsie , Faprnkas 4y 87616k GM tejmentes, tejmentes, Natur tészta tojasmentes GM,
Képosztas kocka GM krumpli kolbasszal, Csirkeporkolt halszelet, Parolt vegyes  Vadas pulykatokany GM
P : Csemegeuborka SITKED o >2E1eL, Farolt vegy puly y LM,
Alma Gluténmentes kenyér z6ldkoret, Parolt rizs tejmentes
(00200) Glutén-, Energia: 834.28 Kcal / 3,487.29 K Energia: 671.01 Kcal / 2,804.82 Kj Energia: 688.08 Kcal / 2,876.17 K] Energia: 602.35 Kcal / 2,517.82 K Energia: 800.13 Kcal / 3,344.54 K|
tej_, tojés, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Széjamentes 23.18g 22.09¢9 3.80¢g 2256 ¢ 24.68 9 7479 45.03 g 11.37 9 1.109 41.25¢ 14.13¢g 3.009g 29.38¢9 23469 4389
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
132.25g 16.79 g 2719 86.24 g 0.00g 548¢ 100.63 g 7509 7.02g 75.55 g 11.19g 4.48¢g 116.71g 14.99 g 3149

Tarkonyos .
pulykaraguleves GM, Zoldbableves GM,

Marhahusleves,

Tokfézelek GM, Meggyleves GM, Natur

. ) Paprikas krumpli virslivel : o halszelet, Péarolt vegyes
Képosztas kocka GM, ' Csirkeporkalt, AL ? 4
b Csemegeuborka . b . zo6ldkoret, Parolt rizs
Alma Gluténmentes kenyér
, Energia: 869.02 Kcal / 3,632.50 Kj Energia: 687.39 Kcal / 2,873.29 Kj Energia: 727.40 Kcal / 3,040.53 Kj Energia: 632.74 Kcal / 2,644.85 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
,(002012 Glutén- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
es sertéesmentes
23.44 g 21.83g 3.56 g 24.88 g 31649 9.37g 46.72g 14.62 g 293¢ 4197¢g 17.01g 4.65¢g g g g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
141159 19.19g 270 g 74559 0.00g 829g  10152g 7.00 g 7.04¢g 75.92 g 10.79 g 451g g g g
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