KINDER F és K Vendéglato Kift.

2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2018 16. hét

2018.04.16.-2018.04.22.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 7-10 éves

Tiz6rai

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tej 1/5 % Z6ld tea Kakao Citromos tea Tej 1/5 % Vadmalnas tea
Sajtos buci Fott tojas karika Foszl6skalacs KenBmajas SzamOca jam Tejszines krémsajt

En: 576 kJ ( 138 kCal) Zsir: 2,79
T.Zsir: 0,09 Szh: 23,49 Cukor: 1,29
Feh: 4,09 S6: 059

Allergének:1,7

Multivitaminos delma
Forma fehér kenyér

En: 927 kJ ( 221 kCal) Zsir: 529
T.Zsir: 0,09 Szh: 34,3g Cukor: 1509
Feh: 3,69 S6: 059

JAllergének:1,3

En: 3320 kJ ( 793 kCal) Zsir: 40,89
T.Zsir: 0,09 Szh: 65,29 Cukor: 17,89
Feh: 39,6 g S6: 0,3g

JAllergének:1,7

Teljes kiorlésa kenyér

En: 1164 kJ ( 278 kCal) Zsir: 7,59
T.Zsir: 0,09 Szh:43,3g Cukor: 1509
Feh: 8,09 So6: 1,49

Allergének:1,6,7

Teljes kidrlésh kenyér

En: 751kJ ( 179 kCal) Zsir: 0,6 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 38,4 g Cukor: 10,09
Feh: 4,19 So6: 08¢

JAllergének:1

Jégcsapretek
Teljes kiorlésh kenyér

En: 1073 kJ ( 256 kCal) Zsir: 599
T.Zsir: 0,09 Szh: 44,7 g Cukor: 1509
Feh: 499 So6: 1,09

JAllergének:1,7

Ebéd

JUzsonng

Tarkonyos pulykaraguleves
Gréanatos kocka
Csemege uborka

Kenyér forma

En: 1533 kJ ( 366 kCal) Zsir: 15,8 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 33,89 Cukor: 0,59
Feh:20,9g Sé: 2,1g

Allergének:1.7.9

Csontleves finommetélttel
Mexikéi husos bab
Gyumolcsds muzli szelet
Forma fehér kenyér

En: 3569 kJ ( 853 kCal) Zsir: 26,3 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 101,49 Cukor: 9,6 g
Feh: 34,6 g S6: 2,3g

Tavaszi zoldborséleves
Csirkemell Sztroganoff
modra
Parolt rizs

En: 3192 kJ ( 762 kCal) Zsir: 26,49
T.Zsir: 0,09 Szh: 95,7 g Cukor: 0,3 g
Feh: 33,79 S6: 2,7g

Héazias gombbcleves
Paradicsomos kaposzta
Csirkemell din6 figura
Alma
Kenyér forma
En: 2890 kJ ( 690 kCal) Zsir: 25,4 g

T.Zsir: 0,09 Szh: 99,49 Cukor: 3,09
Feh: 17,99 S6: 2,7¢g

Tejfolos karalabéleves
Szezammagos rantott
borda
Petrezselymes burgonya
Svéb salata
En: 3040 kJ ( 726 kCal) Zsir: 32,49

T.Zsir: 0,09 Szh: 95,59 Cukor: 2,59
Feh: 29,39 S6: 1,89

Rostos ivolé 2dI/fo
Tarhonyashus sertés
Csalamadé

En: 2832 kJ ( 676 kCal) Zsir: 18,6 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 94,49 Cukor: 22,59
Feh: 30,09 S6: 1,99

Allergének'1 356781112 Allergénekzl 3.7.9 Allergénekzl 36.7.9.10 Allergénekzl 3.7.11 Allergénekzl 3
Paprikas szalami Kocka sajt Libazsir Tejszines vajkrém Gépsonka Pizzas csiga / Pék
Rama margarin Vajas kifli  TK. Péréhagyma Kigyéuborka Liga margarin

Kigyouborka
Teljes kidrlést zsemle

En: 886 kJ ( 212 kCal) Zsir: 7,6 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 30,29 Cukor: 0,09
Feh: 4,69 S6: 1,39

Allergének:1

En: 640 kJ ( 153 kCal) Zsir: 529
T.Zsir: 0,09 Szh: 19,8 g Cukor: 0,09
Feh: 6,59 S6: 1,19

|Allergének:,7

Teljes kiorlésh kenyér

En: 1312 kJ ( 313 kCal) Zsir: 20,49
T.Zsir: 0,09 Szh:27,1g Cukor: 0,19
Feh: 4,39 S6: 0,89

|Allergének:1

Magvas zsemle

En: 1067 kJ ( 255 kCal) Zsir: 10,19
T.Zsir: 0,09 Szh:33,9g Cukor: 0,09
Feh: 6,09 S6: 09¢g
JAllergének:1,7,11

Kaliforniai paprika
Zsemle

En: 941 kJ ( 225 kCal) Zsir: 6,09
T.Zsir: 0,09 Szh:31,2g Cukor: 0,09
Feh: 9,29 S6: 1,19

|Allergének:1,6,7

En: 1097 kJ ( 262 kCal) Zsir: 12,19
T.Zsir: 0,09 Szh:32,3g Cukor: 2,7 g
Feh: 4,19 S6: 0,49

|Allergének:1

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl készilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol készilt termékek, 5.-Foldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbol készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készult termékek,

6.-Szbjabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,

11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

13.-Csillagfiirt és abbdl készilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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