Olasz

g A Poréhagymas
ek zoldségleves, 1agy
Zoldségleves, Husgaluska leves Bakonyi kukoricaleves
Brokkolikrémleves = Szarazbabf6zelék tojasmentes sertéstokany tejmentes, Gyumodlcslé ,
tejmentes, Tavaszi = tejmentes, Sult Tejberizs rizsit a’II al tejmentes, Fétt Baconos csibemaj, Tizdelt pulykamell,
rizseshus, Alma  debreceni, Teljes o PN P Petrezselymes Zo6ldséges bulgur
e . Gylmaolcsmartas tészta
ki6rlési kenyér (tojasmentes) burgonya,
N ’ Céklasalata
Korte
Energia: 585.62 Kcal / 2,447.89  Energia: 917.63 Kcal / 3,835.69  Energia: 695.39 Kcal / 2,906.73  Energia: 740.91 Kcal / 3,097.00 = Energia: 966.83 Kcal / 4,041.35 Energia: 675.86 Kcal / 2,825.09
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.24g 13.37g 3.15¢g 43.78g 40.36g 10.78g 16.53g 10.69g 2.80¢g 41559 22179 4.80¢g 47999 4991g 14.94¢g 38.53g 25269 7.229
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
8291g 040g 330g  9432g 000g 7.65g 132659 51.22g 251g 9251g 000g  3.68g 81.73g 1209 855g  77.20g 000g 265g
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Olasz

g A Poréhagymas
ey zoldségleves, .
Zoldségleves, B ak% nyi kukoricaleves
Brokkolikrémleves = Szarazbabf6zelék Husgaluska leves, sertéstokany tejmentes, Gyumodlcslé ,
tejmentes, Tavaszi = tejmentes, Sult  Tejberizs rizsitallal, tejmentes, Fétt Baconds csibemdj, Tizdelt pulykamell,
rizseshus, Alma = debreceni, Teljes = Gyumolcsmartas tészt é Petrezselymes Zoldséges bulgur
ki6rlési kenyér . burgonya
Y (tojasmentes), Cék?asa);é{a
Korte
Energia: 580.44 Kcal / 2,426.24  Energia: 917.63 Kcal / 3,835.69  Energia: 700.33 Kcal / 2,927.38  Energia: 740.91 Kcal / 3,097.00 = Energia: 966.83 Kcal / 4,041.35 Energia: 675.86 Kcal / 2,825.09
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.17g 13.26¢g 3149 43.78g 40.36g 10.78g 17499 1155¢g 3.03g 41559 22179 4.80¢g 47999 4991g 14.94¢g 38.53g 25269 7.229
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
81.93g 0.00g 4289 9432g 0.00g 7659 130979 51.22g 2549 9251g 0.00g 3.68¢g 81.73g 1.20g 855¢g 77.20g 0.00g 2659
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Brokkolikrémleves
piritott
zsemlekockava,
Tavaszi rizseshls
borsémentes, Alma

Zoldségleves
zellermentes,
Paradicsomos
kaposzta, Sult
debreceni, Teljes
ki6rlest kenyér

Husgaluska leves
tojas és
zellermentes,
Tejberizs ,
Gyumolcsmartas

Olasz
zoldségleves
zellermentes,

Bakonyi
sertéstokany
tejmentes, Fétt
tészta
(tojasmentes),

Korte

Poréhagymas
kukoricaleves,
Baconds csibema;,
Petrezselymes
burgonya,
Céklasalata

Energia: 824.10 Kcal / 3,444.74

Energia: 717.60 Kcal / 2,999.57

Energia: 1,049.51 Kcal /

Energia: Kcal /0.00 Kj

Energia: 658.22 Kcal / 2,751.36  Energia: 774.24 Kcal / 3,236.32
Kj Kj Kj Kj 4,386.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.74g 19.72g 6.579 28549 42979 11.00g 26579 14.86¢g 5219 39.97g 22.08g 4809 49649 55729 18289 g E g
Szénhidrat Cukor SO
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
86.22g 0.009g 450¢g 67569 7.99¢g 6.64g 145259 51.07g 2.87¢g 88.63g 0.00g 3.669 87.39g 0.00g 8579 g E g
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Olasz

zoldségleves, Poréhagymas
— Zo6ldségleves Huasgaluska leves Bakonyi kukoricaleves
Brokkolikrémleves aseg 9 axony! N S
teimentes. Tavasi Babfézelék, Silt tojasmentes, sertéstokany Baconos csibemaj,
jriz se shu’s Alma debreceni, Teljes Tejberizs , tejmentes, Fott Petrezselymes
! ki6riést kenyér Gyumolcsmartas tészta burgonya,
(tojasmentes), Céklasalata
Korte
Energia: 580.44 Kcal / 2,426.24  Energia: 918.18 Kcal / 3,837.99  Energia: 826.88 Kcal / 3,456.36  Energia: 740.91 Kcal / 3,097.00 Energia: 1,049.51 Kcal / Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kij Kij Kij 4,386.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.17g 13269 3149 42299 43.01g 1231g 26.70g 14.89g 521g 41559 2217¢g 4.80¢g 49.64g 55.72g 18.28 g 9 9
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
81.93g 000g 428g  89.99g 000g 7.68g 145709 51.07g 288g 9251g 000g  3.68g 87.39g 0.00g 857g g g g
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Olasz

g A Poréhagymas
ey zoldségleves, .
Zoldségleves, B ak% nyi kukoricaleves
Brokkolikrémleves = Szarazbabf6zelék Husgaluska leves, sertéstokany tejmentes, Gyumodlcslé ,
tejmentes, Tavaszi = tejmentes, Sult Tejberizs fahéjjal tejmentes, Fétt Baconos csibemaj, Tizdelt pulykamell,
rizseshus, Alma  debreceni, Teljes tejm., CM tészt é Petrezselymes Zoldséges bulgur
ki6rlési kenyér . burgonya
Y (tojasmentes), Cék?asa);é{a
Korte
Energia: 580.44 Kcal / 2,426.24  Energia: 917.63 Kcal / 3,835.69  Energia: 458.05 Kcal / 1,914.65 Energia: 740.91 Kcal / 3,097.00 Energia: 966.83 Kcal / 4,041.35 Energia: 675.86 Kcal / 2,825.09
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.17g 13.26¢g 3149 43.78g 40.36g 10.78g 16.71g 11.30g 2.99¢g 41559 22179 4.80¢g 47999 4991g 14.94¢g 38.53g 25269 7.229
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
81.93g 0.00g 4289 9432g 0.00g 7659 7310g 0.15¢g 252¢g 9251g 0.00g 3.68¢g 81.73g 1.20g 855¢g 77.20g 0.00g 2659
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Olasz Poréhagymas
zOldségleves, kukoricaleves g,
9 Zoldségkremleves

Zoldségleves,
Brokkolikrémleves = Szarazbabf6zelék = Husgaluska leves, Bakonyi tejmentes, Tizdelt
tejmentes, Tavaszi  tejmentes, Silt Tejberizs fahéjjal sertéstokany Baconos csibemaj, bl kamell
rizseshls debreceni, Teljes tejm., CM tejmentes, Fott Petrezselymes ZC‘)I% s?—’z/ es bu,I ur
ki6riést kenyér tészta burgonya, Vegyes 9 9
(tojasmentes) vagott savanylsag
Ebéd Energia: 517.82 Kcal / 2,164.49  Energia: 917.63 Kcal / 3,835.69  Energia: 458.05 Kcal / 1,914.65 Energia: 739.96 Kcal / 3,093.03  Energia: 973.11 Kcal / 4,067.60 Energia: 695.21 Kcal / 2,905.98
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41779 25.21¢g 7.26g

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
40369 10.78g 16.71g 11.30g 299¢g 41549

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
69.33g 0.00g 4269 94329 0.00g 7.659 73109 0159 252¢g 92.29g 0.00g 3.689
|

@ 0 0 D @ a

22.16 g 4809 48.45g 50.00g 14.94g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

32459 12549 3149 43789
82639 1209 7589 79859 000g 3739

Szénhidrat Cukor  S6




Olasz

g A Poréhagymas
ek zoldségleves, 1agy
. Zoldségleves, : kukoricaleves
Brokkolikrémleves . , Bakonyi . L
tejmentes, Tavaszi Paradicsomos Hl_Jsge_lluslga I_eves, sertéstokany tejmentes, Gyumodlcslé ,
rizs eéhas kaposzta, Sult  Tejberizs rizsitallal, tejmentes, Fétt Baconds csibemdj, Tlzdelt pulykamell,
. debreceni, Teljes =~ GyUimolcsmartas P Petrezselymes Zo6ldséges bulgur
borsémentes, Alma s e ) tészta
ki6rlési kenyér (tojasmentes) burgonya,
N ’ Céklasalata
Korte
Energia: 580.51 Kcal / 2,426.53  Energia: 813.68 Kcal / 3,401.18  Energia: 700.33 Kcal / 2,927.38  Energia: 720.69 Kcal / 3,012.48 Energia: 966.83 Kcal / 4,041.35 Energia: 675.86 Kcal / 2,825.09
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3231g 13.73g 3.22¢g 29.83g 43.15g 11.00g 17499 1155¢g 3.03g 40.11g 22.11g 4.80¢g 47999 4991g 14.94¢g 38.53g 25269 7.229
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
81.80g 040g 3.30¢g 75599 7.99g 6.96g 130979 51.22g 2549 89.13g 0.00g 3.68¢g 81.73g 1.20g 855¢g 77.20g 0.00g 2659
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Olasz
zoldségleves Poréhagymas
Brokkolikrémleves Zﬁlds_égleves, ] borsément_es, kukoricaleves o
tejmentes, Tavaszi Pfiradlcsomgs Hgsggluslga I_eves, Bz}kony’l tejmentes, Gyumodlcslé ,
rizseshiis kaposztg, Su_It Tejbﬁ!rIZ"S rlzsanI’aI, s_ertestokan)'/ Baconds csibema;, Tugdelt, pulykamell,
borsémentes, Alma de_p'reg:epl, Teljgs Gyumolcsmartas tejmeptes, Fott Petrezselymes Zo6ldséges bulgur
ki6rlési kenyér tészta burgonya,
(tojasmentes), Céklasalata
Korte
Energia: 580.51 Kcal / 2.426.52 Energia: 813.68 Kcal / 3,401.12_ Energia: 700.33 Kcal / 2,927.3&_ Energia: 720.69 Kcal / 3,012.42_ Energia: 966.83 Kcal / 4,041.3&_ Energia: 675.86 Kcal / 2,825.0&_
J J J J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3231g 13.73g 3.22g 29.83g 43.15g 11.00g 17499 1155¢g 3.03g 4011g 22.11¢g 4809 47999 49919 14.949g 38.53g 25.269 7.22g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
81.80g 0.40g 3.30¢g 75599 7.99¢g 6.96g 130.97g 51.22¢g 2549 89.13g 0.00g 3.68g 81.73g 1.20¢g 8.55¢g 77.20g 0.00g 2659
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Olasz

g A Poréhagymas
ey zoldségleves, .
Zoldségleves, B ak% nyi kukoricaleves
Brokkolikrémleves = Szarazbabf6zelék Husgaluska leves, sertéstokany tejmentes, Gyumodlcslé ,
tejmentes, Tavaszi = tejmentes, Sult  Tejberizs rizsitallal, tejmentes, Fétt Baconds csibemdj, Tizdelt pulykamell,
rizseshus, Alma = debreceni, Teljes = Gyumolcsmartas tészt é Petrezselymes Zoldséges bulgur
ki6rlési kenyér . burgonya
Y (tojasmentes), Cék?asa);é{a
Korte
Energia: 580.44 Kcal / 2,426.24  Energia: 917.63 Kcal / 3,835.69  Energia: 700.33 Kcal / 2,927.38  Energia: 740.91 Kcal / 3,097.00 = Energia: 966.83 Kcal / 4,041.35 Energia: 675.86 Kcal / 2,825.09
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.17g 13.26¢g 3149 43.78g 40.36g 10.78g 17499 1155¢g 3.03g 41559 22179 4.80¢g 47999 4991g 14.94¢g 38.53g 25269 7.229
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
81.93g 0.00g 4289 9432g 0.00g 7659 130979 51.22g 2549 9251g 0.00g 3.68¢g 81.73g 1.20g 855¢g 77.20g 0.00g 2659
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Brokkolikrémleves

Zoldségleves GM,
Babf6ézelék GM,

Husgaluska leves

Olasz

z6ldségleves GM,

Bakonyi

Poréhagymas
kukoricaleves GM,
Baconds csibema;,

Gyumodlcslé ,
Tlzdelt pulykamell,

M Yo | Sadetreceni | G, Teberis,  sensioamy Fou  Hagymés Zoiséges koes
kenyér tészta tOJas_mentes tortpurgonya, koret
GM, Korte Céklasalata

Energia: 588.80 Kcal / 2,461.18 Energia: 1,034.49 Kcal /  Energia: 790.54 Kcal / 3,304.46 = Energia: 871.70 Kcal / 3,643.71  Energia: 991.61 Kcal / 4,144.93  Energia: 681.09 Kcal / 2,846.96
Kj 4,324.17 Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.24g 13.45¢g 3.17g 37.30g 56.58g 13.92¢g 25.65g 15.609g 5449 35.85g 26.199g 6.68 g 46.70g 50.32g 15.01g 36.58g 27.069g 7.759

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
8351g 0.80g 281g 92869 1.85¢g 7229 136.12g 51.07g 2759 120379 6.00g 3.85¢g 86.69g 1.20g 7.81g 72229 0.00g 3.02¢g
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Zoldségleves GM, zdldséollg\i:s GM, ku l?o(:gggl?e%)égnaGsM
Brokkolikrémleves Szarazbabfézelék = Husgaluska leves ng onvi ’ teimentes ' Gyumodlcslé ,
GM, tejmentes, GM,tejmentes, Silt GM, tojasmentes, sertéstok)gny Baconjc'js csibéméj Tlzdelt pulykamell,
Tavaszi rizseshus, del?receni, Tejbf_eriz__s rizsi}alllal, tejmentes, Fétt Petrezselymes ' Z(’jldség_es kéles
Alma Glutlfgrrsz?tes Gyumolcsmartas tészta toj ésrn entes byr gonya, koret
GM, Korte Céklasalata
Energia: 585.62 Kcal / 2,447.89 Energia: 1,033.94 Kcal /  Energia: 664.54 Kcal / 2,777.78  Energia: 837.13 Kcal / 3,499.20  Energia: 927.28 Kcal / 3,876.03  Energia: 681.09 Kcal / 2,846.96
Kj 4,321.87 Kj Kj Kj Kj Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3324g 1337g 3.15¢g 38.79g 53.93g 12399 14539 10.54g 2.80¢g 35.10g 23.22g 5019 47.03g 4959g 14.90g 36.58g 27.069 7.75¢9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
8291g 040g 4289 97.20g 1859 7.19g 127.32g 51.22g  236g 11921g 600g 3.8lg 7358g 120g 854g 72229 000g 3.02g
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Zoldségleves GM

diab, Olasz P(:Br(:/lhagymilgves Zoldségkrémleves
Brokkolikrémleves =~ Paradicsomos Hisgaluska leves = zoldségleves GM c s’ib:r(m:“nc:i' 0s , TGzdelt
GM 80 CH, Tavaszi kaposzta GM, 80 ' GM, Turds csusza 80 CH, Bakonyi Petrezsel rjﬁes pulykamell,
rizseshus, Alma CH, Sult debreceni, GM 80 CH sertéstokany, Fétt buraon 8y0 CH Zoldséges koles
Gluténmentes tészta GM, 80 CH gonya ot -H, koret
A Céklasalata
kenyér
Energia: 627.29 Kcal / 2,622.07  Energia: 816.46 Kcal / 3,412.80 Energia: 648.56 Kcal / 2,710.98 Energia: 670.94 Kcal / 2,804.53 Energia: 1,059.52 Kcal /  Energia: 726.29 Kcal / 3,035.89
Kij Kj Kj Kj 4,428.79 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.29g 15659  3.75g 24429 42699 11.00g 23.04g 26269 9.18¢ 32.00g 24.34g 6.51g 47329 60.92g 1894g 40.74g 27.33g 7869
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
83.53g 0.00g 4539 82.16g 3.00g 6.32g 79.75g 3.85¢g 3.09¢g 79.03g 3.60g 3.64¢g 80.03g 0.00g 8.37¢g 79.81g 0.00g 4249
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Brokkolikrémleves
GM 50 CH, Tavaszi
rizseshus

Zoldségleves GM,
Paradicsomos
kaposzta GM,
CH, Sult debreceni,
Gluténmentes

kenyér

50

Husgaluska leves
GM, Turds csusza
GM 50 CH

Olasz
z6ldségleves GM
50 CH, Bakonyi
sertéstokany, Fott
tészta GM, 50 CH

Poéréhagymaleves
GM, Baconos
csibema;,
Petrezselymes
burgonya 50 CH,
Céklasalata

Zoldségkrémleves
, Thzdelt
pulykamell,
Zoldséges koles
koret

Energia: 408.86 Kcal / 1,709.03
Kj

Energia: 759.03 Kcal / 3,172.75

N

Energia: 416.68 Kcal / 1,741.72
Kj

Energia: 540.60 Kcal / 2,259.71
Kj

Energia: 881.51 Kcal / 3,684.71
Kj

Energia: 571.17 Kcal / 2,387.49
Kj

T.Zsirsav

2.66g

Zsir

10.63 g

Fehérje
27.57g

Fehérje Zsir

21.32g 50.61g

T.Zsirsav

11.94 g

Zsir T.Zsirsav

15.99g

Fehérje

17.39g 5.48¢g

Fehérje

T.Zsirsav

6.39g

Zsir

30569 23.069g

Zsir T.Zsirsav

56.03 g

Fehérje

42.43 g 18.40¢g

Fehérje Zsir T.Zsirsav

25.16¢g 7379

35.25¢9g

Szénhidrat Cukor  S6

4069

51.36g 0.00g

Szénhidrat  Cukor

53539 1.85g

S6

5139

Szénhidrat Cukor  S6

51209 210g  247g

Szénhidrat

Cukor  S6

3489

51.31g 1.80g

Szénhidrat Cukor  S6

0.00g 7569

51.20 g

Szénhidrat Cukor  S6

3419

50.43g 0.00g

®

®

¢

n \

D |

&




Olasz

Poéréhagymaleves

Zoldségkrémleves

Fehérje Zsir T.Zsirsav

24729 941g 235¢g

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.26 g 13.94¢g 474 g

30329 22859 6.37g

41689 55.28g 18.32g

L Zoldségleves GM, , o GM, Baconds .,
Brokkolikrémleves Par agi CSOMOS Husgaluska leves = zoldségleves GM csibemai , Thzdelt
GM 45 CH, Tavaszi . GM, Turés csusza = 45 CH, Bakonyi ) pulykamell,
. . kaposzta GM, 45 . . . Petrezselymes o -
rizseshds . . GM 45 CH sertéstokany, Fott Zoldséges koles
CH, Silt debreceni tészta GM. 45 CH burgonya 45 CH, Koret
’ Céklasalata
Energia: 364.35 Kcal / 1,522.98  Energia: 784.02 Kcal / 3,277.20  Energia: 370.31 Kcal / 1,547.90 Energia: 518.87 Kcal / 2,168.88  Energia: 854.13 Kcal / 3,570.26  Energia: 545.31 Kcal / 2,279.40
Kj Kj Kj Kj Kj Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

34.27g 25.069g 7379

Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6

45499 1759 2359

Szénhidrat Cukor  S6
46699 1509 3459

Szénhidrat Cukor  S6
46.76g 0.00g 7.43¢g

45209 000g 321g

®

45779 000g 3.94g

9)60)0)3)

n \
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Olasz
z6ldségleves GM,

Poréhagymas
kukoricaleves GM,

Gyumodlcslé ,

Brokkolikrémleves ZoI_t_:isegIeves G.M’ Husgalus_ka I_eves Bakonyi tejmentes, .
: St debreceni, GM, Tejberizs . . N .. Tlzdelt pulykamell,
GM, tejmentes, g o onyafézelék rizsitallal sertéstokany — Baconds csibemaj, 71 a6 koles
Tavaszi rizseshus GM, tejmentes Gyiimolcsm ért as tejmentes, Fott Petrezselymes Koret
' tészta tojasmentes burgonya,
GM, Korte Céklasalata
Energia: 510.87 Kcal / 2.135.4&_ Energia: 830.85 Kcal / 3,472.92_ Energia: 659.05 Kcal / 2,754.82 Energia: 837.13 Kcal / 3,499.22 Energia: 927.28 Kcal / 3,876.02_ Energia: 681.09 Kcal / 2,846.92_
J J J J J J

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32449 12549  3.14g 24199 46.85g 11549 15489 11.40g 3.03g 35.10g 23.22g 5019 47.03g 4959g 14.90g 36.58g 27.069 7.75¢9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

6761g 000g 4269 766lg 0359 54lg 12307g 51.22g  238g 11921g 600g 3.8lg 7358g 120g 854g 72229 000g 3.02g
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Olasz

Poréhagymas

Zoldségleves GM, s .
Brokkolikrémleves Széraztgaabfézelék Husgaluska leves zoldsggll(e ves GM, kuk(in.cale\{[es GM, Gyumodlcslé ,
GM, tejmentes, GM,tejmentes, Silt GM, tojasmentes, s ertgst?)rll)gny Bac o(raljfrj';egsﬁ;m 4 Tlzdelt pulykamell,
Tavaszi rizseshus, del?receni, Tejbf_eriz__s rizsi}alllal, tejmentes, Fétt Petrezselymes ' Z(’jldség_es kéles
Alma Glutlfgrrsz?tes Gyumolcsmartas tészta toj ésrn entes byr gonya, koret
GM, Korte Céklasalata
Energia: 580.44 Kcal / 2,426.24 Energia: 1,033.94 Kcal /  Energia: 664.54 Kcal / 2,777.78  Energia: 837.13 Kcal / 3,499.20  Energia: 927.28 Kcal / 3,876.03  Energia: 681.09 Kcal / 2,846.96
Kj 4,321.87 Kj Kj Kj Kj Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.17g 13269  3.l4g 38.79g 53.93g 12399 14539 10.54g 2.80¢g 35.10g 23.22g 5019 47.03g 4959g 14.90g 36.58g 27.069 7.75¢9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
81.93g 000g 4289 97.20g 1859 7.19g 127.32g 51.22g  236g 11921g 600g 3.8lg 7358g 120g 854g 72229 000g 3.02g

®

®
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. ZoFI,(;srgg ilc?;/gr?wglsab' . . Qlasz Poreh?gym_alevgs_, Zoldségkrémleves
Brokkolikrémleves kaposzta 70 CH Husgaluska leves, zdldségleves 70  Baconds csibemaj, Tizdelt
70 CH, Tavaszi Siilt debreceni ' Turés csusza 70 CH, Bakonyi Petrezselymes phlyk amell
rizseshus Telies Kidriési CH sertéstokany, Fétt =~ burgonya 70 CH, Z6ldséges buigur
. tészta 70 CH Céklasalata
kenyér
Ebéd Energia: 564.68 Kcal / 2,360.36 Energia: 792.15 Kcal / 331119 Energia: 579.33 Kcal / 2,421.60 Energia: 652.29 Kcal / 2,726.57 Energia: 1,004.21 Kcal I_ Energia: 657.21 Kcal / 2,747.14
Kj Kj Kj Kj 4,197.60 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3757g 14.94¢g 3769 31.08g 41.45g 10.80g 27.28g 20.98¢g 7.22g 37.12g 24.22g 6.42¢g 46.41g 59.46g 18.77g 40.09g 24.99¢g 7.23g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
70.94g 0.00g 4529 72.93g 0.00g 6.60 g 7099g 0.00g 2879 7031g 0.00g 3649 7035g 0.00g 812g 71.68g 0.00g 3569

D) ?) 0)610)0)619,0, D)0; @




Olasz

Poéréhagymaleves,

Zoldségkrémleves
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. Zoldségleves, , R - : >
Brokkolikrémleves Paradi cgs omos Husgaluska leves, zdldségleves 60 Baconds csibemaj, Tizdelt
60 CH, Tavaszi kaposzta 60 CH Taros csusza 60 CH, Bakonyi Petrezselymes [JI kamell
rizseshus S%It debreceni, CH sertéstokany, Fétt  burgonya 60 CH, Zéﬁisgges buigur
tészta 60 CH Céklasalata

Energia: 475.64 Kcal / 1,988.18 Energia: 790.48 Kcal / 3,304.21  Energia: 485.30 Kcal / 2,028.55 Energia: 606.90 Kcal / 2,536.84  Energia: 949.44 Kcal / 3,968.66 = Energia: 606.54 Kcal / 2,535.34
Kj Kij Kij Kij Kij Kij

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.86g 1248g  3.13g 29279 46.80g 11.41g 23.83g 16.94g 5769 35.629g 23.769 6.39g 44919 57.96g 1861g 37.85g 24.70g 7.20g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
59.75g 0.00g 426g 61.97g 000g 748g 60.13g 000g 264g 6155g 000g 3589 6148g 000g 7.88g 60.80g 000g 3.34g
D] ¢
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Olasz

Poéréhagymaleves,

Zoldségkrémleves
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. Zoldségleves, , g2 = . -
Brokkolikrémleves Paradi cgs omos Husgaluska leves, zdldségleves 50 Baconds csibemaj, Tizdelt
50 CH, Tavaszi kaposzta 50 CH Taros csusza 50 CH, Bakonyi Petrezselymes [JI kamell
rizseshus S%It debreceni, CH sertéstokany, Fétt  burgonya 50 CH, Zéﬁisgges buigur
tészta 50 CH Céklasalata

Energia: 408.86 Kcal / 1,709.03  Energia: 686.88 Kcal / 2,871.16 = Energia: 414.78 Kcal / 1,733.78  Energia: 561.52 Kcal / 2,347.15 Energia: 894.67 Kcal / 3,739.72  Energia: 568.55 Kcal / 2,376.54
Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27589 10.64¢g 2669 26.13g 42.66g 10979 21.24g 1391g 4679 34129 23.31g 6.36 g 43409 56.45g 18.44g 36.17g 24.48¢g 71749

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
51.36g 000g 4079 4885g 000g 657g 51.99g 000g 247g 5279g 000g 352g 5261g 000g 7.62g 52649 000g 3.17g
D] ¢
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Olasz Péréhagymaleves, Zo6ldségkrémleves

_ Zoldségleves , s
Brokkolikrémleves . ! Husgaluska leves, zoldségleves 40 o . - .,
: Paradicsomos 159 g . Bacongs csibemaj, , Thzdelt
40 CH, Tavaszi . Tarés csusza 40 CH, Bakonyi
rizseshis kaposzta 40 CH, CH sertéstokany, Fétt Petrezselymes pulykamell,
Sult debreceni ) ) burgonya 40 CH = Zd&ldséges bulgur
tészta 40 CH gony 9 9
Energia: 342.09 Kcal / 1,429.94  Energia: 635.08 Kcal / 2,654.63  Energia: 344.25 Kcal / 1,438.97  Energia: 501.01 Kcal / 2,094.22  Energia: 830.26 Kcal / 3,470.49  Energia: 517.89 Kcal / 2,164.78
Ebéd Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33949 24209 7149

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2330g 8.80g 219¢g 24569 40599 10759 18.65g 10.88g 3.58¢g 32129
S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
43849 0.00g 2299  4111g 000g  3.44g

22.69 g 6.32g 41489 54.88g 18279
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
0.00g 5699 41.76g 0.00g 2.95¢g

Szénhidrat  Cukor
41929

42979 0.00g 3.88¢g 4229g 0.00g 6.11g
|
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Olasz Poréhagymas
Zoldségleves, zoldségleves, kukoricaleves, Zoldségkrémleves
Brokkolikrémleves = Babfézelék, Silt = Husgaluska leves, Bakonyi Baconds csibema;, , TGzdelt
, Tavaszi rizseshls debreceni, Teljes Taros csusza sertéstokany, Fétt Petrezselymes pulykamell,
kiérlést kenyér tészta burgonya, Vegyes = Zoldséges bulgur
(tojasmentes) vagott savanylsag
Energia: 563.56 Kcal / 2,355.68

Kj
Zsir

Energia: 918.18 Kcal / 3,837.99
Kj Ki

Energia: 649.86 Kcal / 2,716.41

Energia: 774.53 Kcal / 3,237.54
Kj

Energia: 1,055.79 Kcal

4,413.20 Kj

|  Energia: 695.21 Kcal / 2,905.98
Kj

Fehérje

32899

T.Zsirsav

17.06 g 5.66 g

Fehérje

42299

Zsir

43.01g

T.Zsirsav

12.31g

Fehérje Zsir T.Zsirsav

20879 240l1g 8329

Fehérje

42299

Zsir T.Zsirsav

25.13¢g 6.47¢g

Fehérje Zsir

50.10g 55.81g

T.Zsirsav

18.28 ¢

Fehérje Zsir

41779 25219

T.Zsirsav

7.26g

Szénhidrat Cukor  S6

7010g 0.00g  427g

Szénhidrat Cukor  S6

89.99g 0.00g

7.68 9

Szénhidrat Cukor  S6

79149 000g 3059

Szénhidrat Cukor  S6

93459 0.00g

3729

Szénhidrat Cukor  S6

88.29g 0.00g

7609

Szénhidrat Cukor  S6

79.85g 0.00g

3.73g

0®
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Olasz - .
s Péréhagymas
Zobldségleves zoldsegleves, kukorica%gves
Brokkolikrémleves o, , Bakonyi N VS Gyumolcslé ,
Tavaszi Babfézelék, Silt = Husgaluska leves, sertéstokény Fétt Bacongs csibemaj, Tﬁzdglt pulykamell
L debreceni, Teljes Tarés csusza oxany, Petrezselymes 20eft puly '
rizseshus, Alma g ) tészta Zo6ldséges bulgur
ki6rlest kenyeér (tojasmentes) burgonya,
. ’ Sklasala
Korte Céklasalata
Ebéd Energia: 580.44 Kcal / 2,426.24  Energia: 918.18 Kcal / 3,837.99  Energia: 649.86 Kcal / 2,716.41 Energia: 775.48 Kcal / 3,241.51 Energia: 1,049.51 Kcal /  Energia: 675.86 Kcal / 2,825.09
Kj Kj Kj Kj 4,386.95 Kj Kj
Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.28 g 38.53g 25.26¢ 7.22¢g
Szénhidrat Cukor  S6
77.20g 0.00g 2659

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

33.17g 13.26¢g 3.149g 42299 43.01g 1231g 29.87 g
Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

24019 8329 42309 25149 6479 49649 55729

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
81.93g 0.00g 4289 89.99g9 0.00g 7.689 79.14g 0.00g 3.05¢g 93.67g 0.00g 3.72g 87.39g 0.00g 8579

@ Jn\ @ \Jn Jn\ n®| 7

)




Olasz

ek zoldségleves Poréhagymas
Zoldségleves, >€g hagy
. ; . borsémentes, kukoricaleves, L
Brokkolikrémleves =~ Paradicsomos Husgaluska leves, Bakonyi Baconos csibeméj Gyumodlcslé ,
, Tavaszirizseshis = képoszta, Sult Tejberizs , sertéstokany, Fétt Petrezselymes ' Tilzdelt pulykamell,
borsémentes, Alma debreceni, Teljes = Gyumolcsmartas . ’ Zoldséges bulgur
kiGrlést kenyer leszta burgonya,
(tojAsmentes), Céklasalata
Korte
Energia: 575.33 Kcal / 2,404.88 = Energia: 813.68 Kcal / 3,401.18 = Energia: 831.82 Kcal / 3,477.01 = Energia: 755.26 Kcal / 3,156.99 Energia: 1,049.51 Kcal /  Energia: 675.86 Kcal / 2,825.09
Kj Kj Kj Kj 4,386.95 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32249 13.62g 3.21g 29.83g 43.15g 11.00g 2766g 15.759g 5.44¢9g 40.86g 25.089g 6.47¢g 49.64g 55.72g 18.28g 38.53g 25269 7.229
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
80.82g 0.00g 4289 75599 7.99g 6.96g 144029 51.07g 291g 90.29g 0.00g 3.72¢g 87.39g 0.00g 857g 77.20g 0.00g 2659
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Olasz

g A Poréhagymas
I Zobldségleves . zoldsegleves, kukorica%gves L
Brokkolikrémleves Babfézelék Si]llt Husgaluska leves, Bakonyi Baconds csib em’ 4 Gyumolcslé ,
, Tavaszi debreceni T elies Tejberizs , sertéstokany, Fétt Petrezselymes ' Tazdelt pulykamell,
rizseshus, Narancs KiGrlsii k enver Gyumolcsmartas tészta buraonva Zoldséges bulgur
g (tojasmentes), Cék?asa};é{a
Banan
Energia: 579.94 Kcal / 2,424.15  Energia: 918.18 Kcal / 3,837.99  Energia: 831.82 Kcal / 3,477.01 = Energia: 984.47 Kcal / 4,115.08 Energia: 1,049.51 Kcal /  Energia: 675.86 Kcal / 2,825.09
Kj Kj Kj Kj 4,386.95 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33359 12.84g  3.l4g 42299 43.01g 1231g 27.66g 15.75¢g 5449 4489g 25.33g 6.47g 49.64g 55729 18289 38.53g 25.26¢ 7.22¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
82.08g 0.00g 4279 89.99g 0.00g 7.689g 144.02g 51.07g 291g 141859 0.00g 3.83¢g 87.39g 0.00g 8.57¢g 77.20g 0.00g 2659
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Olasz

g A Poréhagymas
ek zoldségleves, 1agy
Zoldségleves, Husgaluska leves Bakonyi kukoricaleves
Brokkolikrémleves = Szarazbabf6zelék tojasmentes sertéstokany tejmentes, Gyumodlcslé ,
tejmentes, Tavaszi = tejmentes, Sult Tejberizs rizsit a’II al tejmentes, Fétt Baconos csibemaj, Tizdelt pulykamell,
rizseshus, Alma  debreceni, Teljes o PN P Petrezselymes Zo6ldséges bulgur
e . Gylmaolcsmartas tészta
ki6rlési kenyér (tojasmentes) burgonya,
N ’ Céklasalata
Korte
Energia: 585.62 Kcal / 2,447.89  Energia: 917.63 Kcal / 3,835.69  Energia: 695.39 Kcal / 2,906.73  Energia: 740.91 Kcal / 3,097.00 = Energia: 966.83 Kcal / 4,041.35 Energia: 675.86 Kcal / 2,825.09
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.24g 13.37g 3.15¢g 43.78g 40.36g 10.78g 16.53g 10.69g 2.80¢g 41559 22179 4.80¢g 47999 4991g 14.94¢g 38.53g 25269 7.229
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
8291g 040g 330g  9432g 000g 7.65g 132659 51.22g 251g 9251g 000g  3.68g 81.73g 1209 855g  77.20g 000g 265g
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g Olasz Péréhagymas
Zoldsegleves GM, z6ldségleves GM kukoricale?/)és GM
Brokkolikrémleves =~ Paradicsomos Husgaluska leves Bakonyi ’ tejmentes ' Gyumodlcslé ,
GM, tejmentes,  kdposzta GM, Sult GM, tojasmentes, sertéstokany Baconds csibéméj Tlzdelt pulykamell,
Tavaszi rizseshis debreceni, Tejberizs rizsitallal, tejmentes, Fétt Petrezselymes ' Zoldséges koles
borsémentes, Alma  Gluténmentes Gyumolcsmartas . L koret
kenvér y teszta t01asmentes burgonya,
y GM, Korte Céklasalata
Energia: 580.51 Kcal / 2,426.53  Energia: 919.56 Kcal / 3,843.76 = Energia: 664.54 Kcal / 2,777.78 Energia: 816.91 Kcal / 3,414.68 Energia: 927.28 Kcal / 3,876.03  Energia: 681.09 Kcal / 2,846.96
Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3231g 13.73g  3.22g 24829g 56729 12619 14539 10.54g 2.80¢g 33669 23.169 5019 47.03g 4959g 14.90g 36.58g 27.069 7.75¢9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

81.80g 0.40g 4289 75.89g 9.84¢g 6.50 g 127.32g 51.22¢g 2369 115.83g 6.00g 381g 73.58¢ 1209 8.54¢g 7222g 0.00g 3.02g
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