
KINDER F es K Vend6glet6 Kft

2000 Bemutat6 p6ldany

A norm6l ds di6t6s 6tlap eldrhet6 az imfk.bp13.hu oldalon.

Etlap: D+M

Korcsoport: 11-14 eves

iL/D

EII'I
H6tf6 I Ked d I Szerda I Csutortok I Pentek

GyiimOlcstea
Nadudvari snidlinges sajtkem

Burgonyas keny6r

Enr 1004 kJ ( 240 kcrl) Zrir: 4,1 g

l.Ztt: 0.09 Szh:42.38 Cnkorr 15.09
Fch: ?,4 8 56: 0.?8

En: 1252kJ ( 299kc.l) Zsir 5,09
T.fth 0,09 Szh 50,69 Culor: 7.89
F.h ll.4I So 0.8 s

Gyum0lcstea
Rama margarin

Sargabarack lekvar
Feh6r formakeny6r

En 1602 kJ ( 3E3kcal) Zsir: Il.l8
T.Zsii 0,0I Szh:64.3I Cukor: 2E,6 8
F.h: ,1.9I 56: l.7 g

Citromos tea
Szaraz csemege szalami

Liga Csokk. zsirtarl. margarin
TK zsemle

Ea: 1720kJ ( 4llkc6l) Air 20,29
T.Zsir: 0,0 8 Szh:42.2 8 Cukor 9,1 I
Fehr I1.4 8 56: 2,0 g

TEJ 1,5
Molnarka 509

Ebed

Burgonyaleves (tejf0lds)
Bacskai rizseshUs sert6sb6l

Mongol salata

Enr 3044 kJ ( 727 kcsll Zsi:21.6 A

Tzsir: 0,08 Szh 96.3I Cukor: 5.08
Fch: 29.2 I So: l.l 8

Tavaszi leves
Zdldbors6f6zel6k

Rantott szarnyasparizsi

En:3394 kJ ( El I kc.l) Zstr36,2 g

T tuir 0.0 s Szhr 87.9 s Cutor: 0,0 8
Fch 14.7 s So l.8s

VegyesgyUmolcs-leves
Fuszeres csirkemell fi16

Petrezselymes burgonya
Csemege uborka

Gulyesbves sertesh0sb6l
Tejberizs kaka6sz6rassal

Alma

Csontleves
Sz6razl6szta-levesbetet

56let f UstOlthUssal tojassal

ED:3184kJ ( 761kcrl) zsir 26.0s
T.Zsir: 0,09 Szi:90,19 Cutor: 0,09
t.h:4l.rg 56: 3,lg

Uzson n

Zalai felvegott
Liga CsOkk. zsirtarl. margarin

TK zsemle

E!: 1379kJ ( 329kcrl) Zlir 15,6s
T.Air: 0,0I Szh: 31,3 8 Cuko.: 0.1 8
F.hr 10,4 g 56: l.7g
Allcrgan.k: 1.6,7

Libaz sir
F6lbarna kenyer

Lilahagyma

En: 1476 kJ ( 3J3 kcsl) fti.: 20,4I
T.Zsir: 0,0 8 Szlt: 35.9 g Cukor 0,0 g

F.h: 5,0 8 56: 0,98

Trappista sajt
Vaj

Kigyo uborka
TK zsemle

Etr: 1468 kJ ( 3Jl I(Cal) Zsi.: 18.3I
T.Zsi.: 0.0s Szh 34,2s Cutor: 0.1 8
F.h: ll,0 8 56 l,4s

Joghu rtos Delma
Paradicsom

F6lbarna kenydr

Enr 1048 kJ { 250 [C.l) Zsir 0,7I
TZsh: 0.0 s Szh: 13.9 s Cukor 0,0 g

Feh 4.9 g So 0.99

Kocka sa.it

TK kifli soszegeny
Sargar6pa hasab

En: 974 k ( 233 kcal) Zsir: 6,1 8
T.zsir: 0,0I Szh: l5,l 8 Cutor 0.8 8
Fch, E.0I 561 1.3 8

J6 etuagyat kivanunk!

Az esetleges 6tlapvaltozesok6rt eln626st keriink I

Konyha vezet6
Ezaze ap nem biztositja a dietas 6trendet!

PC,Food tor Windows 201E 04 10 10 31 41

Etlap tervezet
201 8 17. h6r

201 8.O4.23.-201 8.O4.29.

f izotai

Tejeskave
TK kifli s6szegeny

En II59kJ ( 27? kcal) zsir: 6.Eg

T Zst: 0.0I SzI: 41.6 s Culorr 3.8 8
tch: 10.9 8 So 0.48

tin 3261 k, ( 779kcal) Zskr2E,68
T zsir: 0.0 s Szh: 95.0 8 Cutor 9-2 I
F.h 12.0s 56: 0-8 8

En:30E2 kJ ( 736 kc.l) Zsir 22.1 8
T.Zsii 0.0I Szh: 100.6 8 Ctrkor: 20.0 g

Feh: 29.0 s So: 1.0 s


