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KINDER F és K Vendéglato Kft.
2000 Bemutato példany

A normal és diétas étlap elérhet6 az imfk.bp13.hu oldalon.

Etlap tervezet
2018 17. hét

2018.04.23.-2018.04.29.

Etlap: D+M

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutorték Péntek
Gyumélcstea Tejeskave Gyumolcstea Citromos tea TEJ 1,5
Nadudvari snidlinges sajtkém TK kifli sészegény Rama margarin Szaraz csemege szalami Molnarka 50g
Burgonyas kenyér Sargabarack lekvar Liga Csokk. zsirtart. margarin
Fehér formakenyér TK zsemle
Tizorai
En: 1004 kJ ( 240 kCal) Zsir: 4,1 g En: 1252 kJ ( 299 kCal) Zsir: 50 g En: 1602 kJ ( 383 kCal) Zsir: 11,1 g En: 1720 kJ ( 411 kCal) Zsir: 202 g En: 1159 kJ ( 277 kCal) Zsir: 68 g
I'Zsir: 0,0 g Szh:423 g Cukor: 150 g T.Zsir: 00 g Szh: 508 g Cukor: 78 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 64,3 g Cukor: 28,6 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 422 g Cukor: 9,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 41,6 g Cukor: 3.8 g
Feh: 7,4g So: 07g Feh: 11 4g So: 08¢ Feh: 49g So: 1.7g Feh: 114g So: 20¢g Feh: 109g So: 04 ¢g
Allergének:1.7 Allergének: 1.7 Allergének:| Allergenek:1,7 Allergének:1,7
Burgonyaleves (tejfolos) Tavaszi leves Vegyesgyumolcs-leves Gulyasleves sertéshusbol Csontleves
Bacskai rizseshus sertésbdl Zo6ldborsofozelék Fuszeres csirkemell filé Tejberizs kakaoszorassal Szaraztészta-levesbetét
Mongol salata Rantott szarnyasparizsi Petrezselymes burgonya Alma Solet fustolthussal tojassal
Csemege uborka
JEbéd
En: 3044 kJ ( 727 kCal) Zsir: 21,6 g En: 3394 kJ ( 811 kCal) Zsir: 362 g En: 3261 kJ ( 779 kCal) Zsir: 286 g En: 3082 kJ ( 736 kCal) Zsir: 22,1 g En: 3184 kJ ( 761 kCal) Zsir: 26,0 g
T.Zsir: 0.0g Szh: 963 g Cukor: 50g T.Zsir: 0,0 g Szh: 87.9g Cukor: 00 g T.Zsir: 0,0 g Szh:95,0g Cukor: 92 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 1006 g Cukor: 200 g T Zsir: 0,0 g Szh: 90,1 g Cukor: 00 g
Feh:292g So: l.lg Feh: 347g So: 1.8¢g Feh:320g So: 08¢ Feh:290g So: 10g Feh:415g So: 3,1 g
Allergének:1,7 Allergének:1.3,6,7.9 Allergének:1,7 Allergenek:1,7.9 Allergének:1,3,6,9
Zalai felvagott Libazsir Trappista sajt Joghurtos Delma Kocka sajt
Liga Csokk. zsirtart. margarin Felbarna kenyér Vaj Paradicsom TK kifli soszegény
TK zsemle Lilahagyma Kigyo uborka Felbarna kenyér Sargarépa hasab
TK zsemle
Uzsonnh
En: 1379 kJ ( 329 kCal) Zsir: 156 ¢ En: 1476 kJ ( 353 kCal) Zsir: 204 g En: 1468 kJ ( 351 kCal) Zsir: 183 ¢ En: 1048 kI ( 250 kCal) Zsir: 0.7 g En: 974 kJ ( 233 kCal) Zsir: 6,1 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 333 g Cukor: 0,1g T.Zsir: 00 g Szh: 359 g Cukor: 00 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 342 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 339 g Cukor: 0,0g T.Zsir: 00 g Szh: 35.1 g Cukor: 08¢
Feh: 104 g So: 1.7g Feh: 50g So: 09g Feh: 110g So: 14¢g Feh: 49g So: 09g Feh: 80g So: 1.3¢g
Allergenek:1,6.7 Allergeének:1 Allergenek:1,7 Allergének:1,7 Allergének: 1.7

Jo etvagyat kivanunk!

Konyha vezetd

Az esetleges étlapvaltozasokert elnézést kériink! Ez az étlap nem biztositja a diétas etrendet!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartaimaznak, 2.-Rakok és abbol készult termékek, 3.-Tojas és abbol készllt termékek, 4.-Halak és azokbol készllt termékek, 5.-Foldimogyord és abbol készilt termékek,
6.-Szojabab és abbdl készult termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt, 8.-Didk, mogyorok és azokbdl készult termékek, 9.-Zeller és abbol készilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,
11.-szezammag és abbol készilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbol készllt termékek
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