KINDER F és K Vendéglaté Kift.

2002 Karikas konyha

A normal és diétas étlap elérhetd az imfk.bp13.hu oldalon.

Etlap tervezet
2018 17. het

2018.04.23.-2018.04.29.

Etlap: Kinder |

Korcsoport: 11-14 éves

Hetfd Kedd Szerda Csutortdk Péntek
Z6ld tea Karamellas tej Tea Kakaod Tea
Vaj Panini Kocka sajt Foszlos kalacs Margarin
Zsemle Zsemle TK kifli sészegény
Tizorai
En: 1350 kJ ( 322 kCal) Zsir: 124 g En: 1587 kJ ( 379 kCal) Zsir: 7.5g En: 981 kJ ( 234 kCal) Zsir: 45g En: 1398 kJ ( 334 kCal) Zsir: 58¢g En: 1235 kJ ( 295 kCal) Zsir: 72 g
T.Zsir: 00g Szh: 472 g Cukor: 150 g T.Zsir: 00g Szh: 66,1 g Cukor: 266 g T.Zsir: 00 g Szh: 40,1 g Cukor: 90 g T.Zsir: 0,0g Szh: 552 g Cukor: 100 g T.Zsir: 0,0g Szh:399g Cukor: 98¢
Feh: 51 g So: 08¢ Feh: 104 g So: 08¢ Feh: 8,1g So: 13g Feh: 140g So: 00g Feh: 46g So: 08¢g
Allergének:,7 Allergének:1.7 Allergének:,7 Allergének:,7 Allergének:1
Paléc leves Csontleves Karfiolleves (tejfolos) Brokkolikrémleves Zoldborsoleves
Diés metélt Gylmolcsmartas Bugaci apropecsenye Leves gyongy Milanéi makaroni
Fott burgonya1/2 Parolt rizs Rantott sertésborda Reszelt sajt
Fott csirkemell Banan Hagymas tort burgonya Alma
|Ebéd Napolyi Vegyesvagott savany
En: 4996 kJ ( 1193 kCal) Zsir: 570 g En: 2700kl ( 645 kCal) Zsir: 140 g En: 3641 k] ( 870 kCal) Zsir: 318 g En: 4487 kJ ( 1072 kCal) Zsir: 509 g En: 3537 kJ ( 845 kCal) Zsir:335¢g
T.Zsir: 00g Szh: 1122 g Cukor: 200 g T.Zsir: 00g Szh: 88,6 g Cukor: 328 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 1059g Cukor: 00g T.Zsir: 0,0g Szh: 1091 g Cukor: 50¢g T Zsir: 0,0g Szh: 943 g Cukor: 0,0 g
Feh:540g S6:105¢g Feh: 351 g So: 10g Feh:335g So: 19g Feh: 363 g So: 11,7g Feh:400g So: 19¢g
Allergének:1.7,8 Allergének:1,3,5,6.7.8,9 Allergének: 1,7 Allergének:1,3.7 Allergének:13,7.9
Sajtos baromfiparizsi Geépsonka Hazi szarnyas majkrém Medvehagymas turokrem Kakaos csiga/Pék
Margarin Margarin Pérehagyma Graham kenyer
TK barnakenyér soszegény Retek Félbarna kenyér
L Rozskenyér
Uzsonnf
En: 806 kJ ( 193 kCal) Zsir: 144 g En: 1213 k] ( 290 kCal) Zsir: 8,5g En: 1745 k) ( 417 kCal) Zsir: 156 g En: 939kJ ( 224 kCal) Zsir: 38 g En: 538 kJ ( 128 kCal) Zsir: 20 g
T.Zsir: 0.0 g Szh: 1,7g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 00g Szh: 27.1 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 00 g Szh: 434 g Cukor: 00 g T.Zsir: 00 g Szh: 343 g Cukor: 00 g T.Zsir: 0,0g Szh: 237 g Cukor: 7.5¢g
Feh: 40g So: 00g Feh: 13,2 g So: 04¢g Feh:243g So: 14g Feh: 114g So: 06g Feh: 38¢g So: 00g
Allergének:1,6,7 Allergének:1.6.7 Allergének:1,11 Allergének:1,7 Allergének:1

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartaimaznak, 2.-Rakok és abbol késziilt termékek, 3.-Tojas és abbodl készilt termékek, 4.-Halak és azokbdl készult termékek, 5.-Foéldimogyord és abbdl készult termékek,
6.-Szdjabab és abbdl készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt, 8.-Diék, mogyordk és azokbol készilt termékek, 9.-Zeller és abbol készllt termékek, 10.-Mustar és abbdl készllt termékek,

11.-szezammag és abbol készult termékek,

PC-Food for Windows

12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

13.-Csillagfiirt és abbdl késziit termékek,

14 -Puhatestiek és abbdl készult termékek
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