KINDER F és K Vendeglato Kift.
2003 Vizafogo konyha

Etlap tervezet
2018 18. hét

2018.04.30.-2018.05.06.

A normail és diétas étlap elérhet6 az imfk.bp13.hu oldalon.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Az étlapvéltoztatas jogat,indokolt esetben fentartjuk.

Hétfd Kedd Szerda Csutértok Péntek
Gylmolcstea Kakad Citromos tea
Margarin Rozsos bagett Tejszines sajtkrém
Kaliforniai paprika TK barnakenyér sészegény
Fehér formakenyér
Tizorai
En: 1392 kJ ( 333 kCal) Zsir: 6,0 g En: 1417 kJ ( 338 kCal) Zsir: 64 g En: 1158 kI ( 277 kCal) Zsir: 8,7 g
T.Zsir: 00 g Szh: 51,4 g Cukor: 150 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 55,9 g Cukor: 10,9 g TZsir: 0,0 g Szh:42,5¢g Cukor: 9.1 g
Feh: 53g So: 09g Feh: 130g So: 09¢g Feh: 6.0g Sa: 1.2 ¢
Allergének: 1 Allergének:1,7 Allergének: 1.7
Zoldbab leves Csontleves Magyaros karfiolleves
Milanoimakaréni durumtésztabo Sertésporkélt Rantott halfilé
Alma Tokfozelék Parolt rizs
Csemege uborka
[Ebéd
En: 3663 kI ( 875 kCal) Zsir: 314 g En: 2121 k) ( 506 kCal) Zsir: 275 g En: 3390 kJ ( 810 kCal) Zsir: 282 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 1044 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 35,1 g Cukor: 00g T.Zsir: 0,0g Szh: 101,8 g Cukor: 1,0g
Feh:385g So: 14g Feh:258g So: 1.2¢g Feh: 36,0 g So: 1.6 g
Allergének:1,3,7 Allergének:1,7,9 Allergének:1,3,4.9
Sertésparizsi Gépsonka Kakaos csiga
Liga Csokk. zsirtart. margarin Rama harmonia
TK zsemle Kigyo uborka
TK formakenyér
Uzsonng
En: 1149k} ( 274 kCal) Zsir: 124 g En: 1673 kJ ( 400 kCal) Zsir: 232 g En: 538 kJ ( 128 kCal) Zsir: 2,0 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 30,0 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 33,1 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0.0 g Szh: 23,7 g Cukor: 7.5¢g
Feh: 69g So: 13 ¢ Feh: 133 g So: 13¢g Feh: 3.8¢ So: 00g
Allergének:1,6,7 Allergének:1,6,7 Allergének: 1
Jo étvagyat kivanunk! ;
gy Tar Jozsef.

Tsz:06 13592711

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet.

11.-szezammag és abbdl keszilt termeékek,
PC-Food for Windows

13.-Csillagfiirt és abbdl készult termékek,

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbol késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termeékek, 5.-Foldimogyord és abbdl készilt termékek,
6.-Szojabab és abbdl készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt, 8.-Didk, mogyordk és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10 -Mustar és abbdl készilt termékek,

12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 14 -Puhatestlek és abbol készlilt termékek
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