KINDER F és K Vendéglaté Kft.
2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2018 19. hét

2018.05.07.-2018.05.13.

A normal és a diétas étlap elérhetd az imfk.bp13.hu oldalon.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hetfd Kedd Szerda Csitoértok Péntek
Tej 1/5 % Vadmalnas tea Kakad Citromos tea Tropusi gyiimolcstea
Sajtos buci Kenémajas Pannini Tejszines krémsaijt Medvehagymas turékrém
Jégcsapretek Zoldpaprika Teljes kidrlés( kenyér
Teljes kidrlést kenyér Teljes kiorlés( kenyér
Tizorai
En: 576 kJ ( 138 kCal) Zsir: 2,7 g En: 1218 kJ ( 291 kCal) Zsir: 75g En: 1330 kJ ( 318 kCal) Zsir: 55g En: 1068 kI ( 255 kCal) Zsir: 59 g En: 1077 kJ ( 257 kCal) Zsir: 3,7g
T.Zsir: 0.0 g Szh: 234 g Cukor: 12 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 46,2 g Cukor: 170g T.Zsir: 00 g Szh: 55,4 g Cukor: 16,6 g T.Zsir: 0,0g Szh: 444 g Cukor: 150 g T.Zsir. 0,0 g Szh: 45,1 g Cukor: 150 g
Feh: 40g So: 05¢g Feh: 83g So: 14g Feh: 103 g So: 08¢ Feh: 49g So: 10g Feh: 79g So: 09g
Allergének: 1,7 Allergenek:1,6,7 Allergenek:1,7 Allergének:1,7 Allergének: 1.7
Kerteszleves Sertesraguleves Erdleves csigatésztaval Cukkinikrémleves zsemlekocka| Bazsalikomos paradicsomleves
Fejtett babfozelék Piskota csoki dntettel Soska martas Joasszony csirkemell Tonhalrudak rantva
Bélszinrold6 /marhahus/ Kenyér E Fott tojas Parolt rizs Hagymas tort burgonya
Alma Fétt burgonya 1/2adag Vitamin salata
Ebéd Kenyér forma Banan
En: 4178 kI ( 998 kCal) Zsir: 457 g En: 3611 kJ ( 862 kCal) Zsir: 273 g En: 3778 kI ( 902 kCal) Zsir: 268 g En: 3524 kI ( 842 kCal) Zsir: 32,1 g En: 3237kl ( 773 kCal) Zsir: 320 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 1083 g Cukor: 30g T.Zsir: 0,0 g Szh: 108,1 g Cukor: 39,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 131,3 g Cukor: 20,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 102,6 g Cukor: 1,5g T.Zsir: 0,0 g Szh: 926 g Cukor: 55g
Feh: 33,1 g So: 1.7g Feh: 33,6 g So: 1dg Feh: 179g So: 1.5¢g Feh: 346 g So: 26 ¢ Feh: 222 g So: 1,7¢g
Allergének:1,3,6,7.9 Allergének:1.3,7.9 Allergének:1,3.7 Allergének:1,6,7 Allergének: 1,347
Paprikas szalami Kocka sajt Karpati szalami Csirkemell sonka Bécsi fank
Delma margarin Vajas kifli  TK. Liga margarin Rama margarin
Kigyouborka Pritamin paprika Szezammagos zsemle
L Teljes kiorlésa zsemle Szezammagos zsemle
Uzsonn
En: 1093 k] ( 261 kCal) Zsir: 114 g En: 640 kI ( 153 kCal) Zsir: 5,2 g En: 1137 kJ ( 272 kCal) Zsir: 123 g En: 1057 k] ( 253 kCal) Zsir: 93 g En: 1118 k] ( 267 kCal) Zsir: 13,1 g
T.Zsir: 0.0 g Szh: 30,2 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 00 g Szh: 19.8 ¢ Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0.0 g Szh: 31.8 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0.0 g Szh: 31,5 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 322 g Cukor: 6,7 g
Feh: 84 ¢ So: 1.5¢g Feh: 65g So: 1,1 g Feh: 84¢ So: 09¢ Feh: 9.6 g So: 14¢ Feh: 50g So: 0.0 g
Allergének: 1.7 Allergének:,7 Allergének:1.6,7.11 Allergének:1.6,7,11

Jé etvagyat kivanunk!

Az étlapvatozasért elnézést kériink!

Willbrandtné Molnar Anna ulzletvezetd

Ajpli Janos konyhafénok

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol készilt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyord és abbol késziilt termekek,
6.-Szojabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt, 8.-Diok, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbol késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,

11.-szezammag és abbol készliilt termékek,

PC-Food for Windows

12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

13.-Csillagfiirt &s abbdl késziilt termékek,

14 -Puhatestlek és abbol készilt termékek
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