Heti étlap 2018.05.07. - 2018.05.11.
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Paradicsomleves, Natar Z6ldségleves, Zellerkrémleves . P"irltott tészt'a eves, Alfblql gulyasleves
: ] e 2 tejmentes, Vagdalt Grillftiszeres csirkecomb | (tojasmentes),
csirkemell, Parolt vegyes Kelkaposztafézelék , Fott : : - g4
z6idkéret. Parolt rizs virsli. Kbte tojasmentes, Hagymas Petrezselymes rizs, Kukoricadara felfujt TM,
’ ' tértburgonya, Céklasalata Uborkasalata TOM, Meggydntet, Alma
Energia: 643.61 Kcal / 2,690.29 K Energia: 675.79 Kcal / 2,824.80 Kj Energia: 843.67 Kcal / 3,526.54 Kj Energia: 818.75 Kcal / 3,422 38 Kj Energia: 785.75 Kcal / 3,284 .44 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.71¢g 18.20 g 266¢g 2983¢g 3846g  10.79g 2595¢g 3616 g 9.08g 58.32g 26399 453g 2513g 2237g 486¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
8216 g 9999 4269 52.06 g 0.00g 4.98¢g 100.91 g 060g 473g 87.49¢ 5399 291¢g 11870 g 36579 259g
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A normal és a diétas étlap elérhetd az imfk.bp13.hu oldalon.



Heti étlap 2018.05.07. - 2018.05.11.

émlev Piritott tésztal Alféldi gulyasleves
Paradicsomleves, Natur Zoldségleves, _Zelierkr - i sztaleves, - d gulya
; i - , tejmentes, Vagdalt , Grillfiszeres csirkecomb , (tojasmentes),
csirkemell, Parolt vegyes Kelkaposztafézelék , Fétt ; ; . £
z6idkdret. Parolt rizs vitsii. Kérte Hagymas tértburgonya, Petrezselymes rizs, Kukoricadara felfujt TM,
: : Céklasalata Uborkasalata Meggyontet, Alma
Energia: 643.61 Kcal / 2,690.29 Kj Energia: 675.79 Kcal / 2,824.80 Kj Energia: 825.60 Kcal / 3,451.01 Kj Energia: 818.75 Kcal / 3,422.38 Kj Energia: 810.15 Kcal / 3,386.43 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.71¢g 18.20g 266g 2983¢g 3846g 10.79¢g 27.00g 3711g 9.33g 5832¢g 26399 453g 2757g 24769 548¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrét Cukor S6  Szénhidrét Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
82.16 g 9.99¢g 426g 52.06 g 000g 4.98 g 93.23g 060g 476 g 87.49g 539g 291¢g 116.93 g 36.57¢g 1.19¢g
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A normal és a diétas étlap elérhet6 az imfk.bp13.hu oldalon.
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Heti étlap 2018.05.07. - 2018.05.11.

_ Zellerkrémleves Piritott tésztaleves, Alfldi gulyasleves
- i czslizf:;slﬁr;f%ﬁ%gg?:; Kolkik g:;gf;%f;gi Foi  Kolesgolyoval, Vagdalt — Grillfiiszeres csirkecomb , (tojasmentes),
e z5ldkoret. Parolt rizs sl ! tojasmentes, Hagymas Petrezselymes rizs, Kukoricadara felfajt TOM,
' tértburgonya, Céklasalata Uborkasalata Meggyontet, Alma
Energia: 643.61 Kcal / 2,690.29 Kj Energia: 674.84 Kcal / 2,820.83 Kj Energia: 870.23 Kcal / 3,637.56 Kj Energia: 818.75 Kcal / 3,422.38 K| Energia: 873.42 Kcal / 3,650.90 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje 2Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
| Ebéd 36.70 g 18.19 g 265¢g 29.82 3845g 10.79g 27.18¢g 4034g 11.39¢g 58.32 g 26399 453g 3191¢g 2517g 6479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
82.16 g 9.99g 426g 51849 0.00 498g 106.03 g 0.00g 4529 87.49g 5399 291g  127.40 3647 g 284¢g
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A normal és a diétas étlap elérheto az imfk.bp13.hu oldalon.



Heti étlap 2018.05.07. - 2018.05.11.
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Karalabéleves, Natdr Zoldségleves Francia ha_gymaleves . Pjrltott tészt.aleves, Alfoldi gulyasleves
csirkemell, Parolt rizs, k zellerms-:nte_s, ' Vagdalt tc:_!ésmentes, Grillfiszeres csirkecomb , (_zellermente‘s.),
Parolt vegyes zoldkoret Kelkaposzlgfozglek ,Fétt  Hagymas tortburgonya, Petrezselymes rizs, Kukorlcada_ra felfujt TOM,
virsli, Kérte Ceklasalata Uborkasalata Meggyontet, Alma
Energia: 538.62 Kcal / 2,251.43 K| Energia: 636.35 Kcal / 2,659.94 Kj Energia: 921.27 Kcal / 3,850.91 Kj Energia: 818.75 Kcal / 3,422.38 Kj Energia: 855.68 Kcal / 3,576.74 K|
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.35g 1589 g 242g 2854g 3828g 1079g 28.18 g 40.10g  11.32g 58.32¢g 26.39g 4539 31049 24949 647 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
62.25g 0.00 g 281g 44.03 g 0.00 g 4669 109.81g 0.00g 5.07g 87.49g 5399 291g  12445¢g 3647 g 5659
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A normal és a diétas étlap elérhetd az imfk.bp13.hu oldalon.
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Heti étlap 2018.05.07. - 2018.05.1

@

A normal ¢és a diétas étlap elérhetd az imtk.bp13.hu oldalon.

o

Zellerkremleves Piritott tésztaleves
Paradlcsomleves. Natur Zéldség leves, ; Mol tott . :
: 2 ” kélesgolyoval, Vagdalt  Grillfliszeres csirkecomb ,
csirkemell, Parolt vegyes Kelkaposztafézelék , Fétt : :
zoldkéret. Parolt rizs virsli. Korte tojasmentes, Hagymas Petrezselymes rizs,
' ' tértburgonya, Céklasalata Uborkasalata
Energia: 643.61 Kcal / 2,690.29 K| Energia: 675.79 Kcal / 2,824 .80 K| Energia: 870.23 Kcal / 3,637.56 Kj Energia: 818.75 Kcal / 3,422.38 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
Ebéd 36.70g 18.19g 265g 2983 g 38469 1079g 27.18g 40.34g  1139g 58.32 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat
82.16¢g 9.99¢g 426g 52.06 g 0.00g 498¢g 106.03 g 0.00g 4529 87.49g

Alfoldi gulyésleves
paradicsommentes,
Kukoricadara felfujt TOM,
Meggymartas

Energia: 881.09 Kcal / 3,682.96 K
Fehée  Zsir T Zsirsav
31.16g  26.84g 786¢

S6  Szénhidrat Cukor S6

126629 44319 6.10g
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- Heti étlap 2018.05.07. 2018 05. 11.

Zellerkrémleves Piritott tészta}eves, Alféldi gulyasleves
csiKr: ;ﬁ,llae?:f;ﬁi C‘I:gt;; s |K elké;f:sigts;%ﬁ:lzi', Fétt tejmepteg_, Vagdalt , Grillfiszeres csirkepomb , (tojasmentes), Kaposztas
z6idkacet. Parolt rize sirsll Kante Hagyrna;; tértburgonya, Petrezselymes rizs, kocka (cukormentes),
’ ’ Céklasalata Uborkasalata Alma

Energia: 538.62 Kcal / 2,251.43 Kj Energia: 675.79 Kcal / 2,824.80 Kj Energia: 825.60 Kcal / 3,451.01 Kj Energia: 818.75 Kcal / 3,422.38 K| Energia: 764.68 Kcal / 3,196.36 K|

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37359  1589g  242g 2983g  3846g  10.79g 27009  3711g  9.33g 58.32g  26.39g  453g 3281g 23469  379g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrét Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62.25¢g 0.00g 281g 52.06 g 0.00g 498¢g 93.23g 060g 4769 87.49 539g 291g 104.00 g 0.00g 098¢g
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A normal és a diétas étlap elérhet6 az imfk.bp13.hu oldalon.



 Heti étlap 2018 .05.07. - 2018.05.11.
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Karalabéleves, Natur Zoldségleves, t .ﬁil:tg(re\r? Ie\.(;eslt G _"i;’"lntc;trt tésztlaII‘eve%b Alféldi gulyasleves
csirkemell, Parolt vegyes Kelkaposztafézelék , Fott €l 5 VRGUAR., s CRIERSLDMD. (tojasmentes), Kaposztas
z6ldkoret, Parolt rizs virsli Hagymas tortburgonya, Felrazsalymes fizs, kocka (cukormentes)
' Csemegeuborka Uborkasalata CM
Energia: 529.59 Kcal / 2,213.69 Kj Energia: 674.84 Kcal / 2,820.83 Kj Energia: 825.60 Kcal / 3,451.01 Kj Energia: 797.06 Kcal / 3,331.71 Kj Energia: 702.06 Kcal / 2,934 61 K|
Ebéd Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32819 1524 g 232g 29.82g 38459 1079g 27.00g 37.11g 933g 58.32¢g 26399 453g 32099 22749 379¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
66.00 g 0.00g 272g 51.84g 000g 4989 93.23 060g 4769 82.10g 0.00g 291g 91409 0.00 g 096g

A normal és a diétas étlap elérhet6 az imfk.bp13.hu oldalon.
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Heti étlap 2018.05.07. - 2018. 05.11.

Paradicsomleves, Natur Fildsbnluves Zellerkrémleves Piritott tésztaleves, Alféldi gulyasleves
csirkemell, Parolt vegyes Kelké posztaf%zel 6k Fétt tejmentes, Vagdalt Grillfiiszeres csirkecomb , (tojasmentes),
z6ldkdoret tejmentes, AT ' Hagymas tértburgonya, Petrezselymes rizs, Kukoricadara felfujt TM,
Parolt rizs Vi, ot Céklasalata Uborkasalata Meggyontet, Aima
Energia: 661.28 Kcal / 2,764.15 Kj Energia: 675.79 Kcal / 2,824.80 K] Energia: 825.60 Kcal / 3,451.01 K| Energia: 818.75 Kcal / 3,422.38 Kj Energia: 810.15 Kcal / 3,386 .43 K|
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje 2Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3660 g 21.73g 3609 29.83g 3846g 10.79g 27.00g 37.11g 933g 5832¢g 26.39g 453g 2757g 24769 548¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7867 g 9.99¢g 6279 52.06g 0.00g 498¢g 93.23¢g 060g 476 g 87.49g 539g 291g 116.93 g 36.57 g 1199
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A normal ¢€s a diétas étlap elérhetd az imfk.bp13.hu oldalon.
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Heti étlap 2018.05.07. 2018 .05.11.

csutortok

Paradicsomleves, Natur Z6ldségleves, \ Zeiierkre\r;\!e\;resI _ Pjritott tészga!eves, Alfdlgl‘i gulyasleves
csirkemell, Parolt vegyes Kelkaposztafézelék , Fétt ejmerjtes", agdatt, Grillfuszeres cswke(_;ornb ' (tpjasmentes')_,
zoldkaret. Parolt rizs virsl. Koite Hagyma§ tértburgonya, Petrezselymes rizs, Kukorucad_gara felfajt TM,
' ' Céklasalata Uborkasalata Meggydntet, Alma
Energia: 643.61 Kcal / 2,690.29 Kj Energia: 675.79 Kcal / 2,824 .80 K| Energia: 825.60 Kcal / 3,451.01 Kj Energia: 818.75 Kcal / 3,422 .38 K Energia: 810.15 Kcal / 3,386 43 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.70 g 18.19g 2659 29.83g 3846g 10.79¢g 27.00g 37.11g 9.33g 5832¢g 26.39¢g 453¢g 2757¢g 24769 548¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
82.16 9.99g 4269 52.06 g 0.00g 4.98g 93.23¢g 060g 4769 87.49 g 5399 291g 116.93g 3657 g 119¢
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A normal ¢€s a diétas étlap elérhetd az imfk.bp13.hu oldalon.
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Z6ldségleves, Zellerkrémleves Piritott tésztaleves, Alféldi gulyasleves

Paradicsomleves, Natur

! tejmentes, Vagdalt , Grillfiszeres csirkecomb |, (tojasmentes),
csn;l;}?é?‘girlérgr::;l\agzies Kelkép?ﬁf;ﬁ f?(zéerltzk  Fétt Hagymas tortburgonya, Petrezselymes rizs, Kukoricadara felfujt TM,
’ ! Céklasalata Uborkasalata Meggyéntet, Alma

Energia: 643.61 Kcal / 2,690.29 Kj Energia: 675.79 Kcal / 2,824.80 K] Energia: 825.60 Kcal / 3,451.01 Kj Energia: 818.75 Kcal / 3,422.38 K| Energia: 810.15 Kcal / 3,386 .43 K|

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.70 g 18.19g 265¢g 2983 g 3846g 10.79g 27.00g 37.11g 9.33g 5832¢g 26.39g 453¢g 27.57g 2476 ¢ 548¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
82.16 g 9.99 g 4269 52.06 g 0.00 g 498¢g 9323 g 060g 4769 87.49g 5399 291g 116.93¢g 36.57 g 119g
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A normal és a diétas étlap elérhet6 az imfk.bp13.hu oldalon.
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Paradlcsomleves GM, Piritott tésztaleves GM, .
Zoldseégleves GM, Zellerkremleves GM, G Alféldi gulyasleves GM,
Natur csirkemell, Parolt . Grillfiszeres csnrkecomb ; 2 Vv
vegyes zoldkéret, Parolt Kelkaposztafézelék GM,  Vagdalt GM, Hagymas Petrezselymes rizs Kukoricadara felfuijt,
. ! 6tt virsli, Korte t6 r , Céklasal ! eggyontet GM, Alm
Hire Fétt v ortburgonya, Céklasalata Ubaikesalite Meggy a
Energia: 650.06 Kcal / 2,717.25 K| Energia: 805.92 Kcal / 3,368.75 Kj Energia: 788.43 Kcal / 3,295.64 Kj Energia: 816.47 Kcal / 3,412.84 Kj Energia: 896.89 Kcal / 3,749.00 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3591g 18.47 g 271g 28.16 g 5239g 1241g 2325¢ 3950 11.11g 56.58 g 26409 457g 3431g 27569 7.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6
83.87 g 10.39 g 3.20 54529 0.35¢g 381g 82.28¢g 0.33g 4329 88.50 g 5999 293¢ 125459 36.47g 1429

6, e vl BYO®

A normal és a diétas étlap elérhet6 az imfk.bp13.hu oldalon.
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Hetl étlap 2018 05. 07. -2018.05.11.

Paradicsomleves GM, Taidsbaleves GM Zellerkrémleves GM, Piritott tésztaleves GM,  Alféldi gulyésleves GM,

Natur csirkemell, Parolt Kelkapo sz?afézelék M tejmentes, Vagdalt GM, Girillfiiszeres csirkecomb , Kukoricadara felfajt TM,

vegyes zdldkdret, Parolt Fétt virsli. Kérte tojasmentes, Hagymas Petrezselymes rizs, TOM, Meggyéntet GM,

rizs * tértburgonya, Céklasalata Uborkasalata Alma
Energia: 632.56 Kcal / 2,644.10 Kj Energia: 805.92 Kcal / 3,368.75 Kj Energia: 765.22 Kcal / 3,198.62 Kj Energia: 816.47 Kcal / 3,412.84 K| Energia: 778.61 Kcal / 3,254.59 K]
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

3497¢g 18.17¢g 268¢g 28.16 g 52.39¢g 12419 2187g 34.18¢g 836g 56.58 g 26409 4.57 g 24849 22249 4869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor So
81.15¢g 1039 g 427g 54529 0.35g 381g 89.83g 0.93g 428¢g 88509 599g 293g 11750 g 36579 544¢

e e - e e

A normal ¢s a diétas étlap elérhet6é az imfk.bp13.hu oldalon.



Heti étlap 2018.05. .07. - 2018.05. 1 1.

Karalabéleves GM 80  Zoldségleves GM diab,  Zellerkrémleves GM, Csurgam ‘°‘és'e"es OM | ot s
CH, Natur csirkemell, Kelkaposztafézelék GM Sertésporkolt, Tort & CH. Grilifiszeres AlfSldi gulyaslgves GM
. A csirkecomb , burg.ment., Kaposztas
Parolt vegyes ;6[dk0ret 80 CH, Fott _vn:sh. Abonett burgonya 80 CH, Petrezselymes rizs 80 kocka GM. 80 CH
80 CH, Parolt rizs 80 CH GM, kukoricas, kéleses Céklasalata CH, Uborkasalata CM
Energia: 632.30 Kcal / 2,643.01 Kj Energia: 849.73 Kcal / 3,551.87 Kj Energia: 778.55 Kcal / 3,254.34 Kj Energia: 830.55 Kcal / 3,471.70 Kj Energia: 593.78 Kcal / 2,482.00 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehére Zsir T.Zsirsav
3859g 17.83g 286g 3482¢ 4410g 11479 3705¢g 32629 9.14¢g 6098 g 30299 552g 2243g 20.30g 361g
Szénhidrat Cukor Sé6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
79.97 g 0.00g 499g 77.44 g 0.00g 8.80¢g 81.30g 0.00g 937g 79.10¢g 0.00g 402g 79.08 g 420g 3739

@ e e

A normal és a diétas étlap elérhet6 az imfk.bp13.hu oldalon.
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Csurgatott tojasleves GM

Sertésporkolt, Tort 50 CH, Grillfliszeres

irkecomb
burgonya 50 CH, csir ’
Céklasalata Petrezselymes rizs 50

CH, Uborkasalata CM
Energia: 461.85 Kcal / 1,930.53 Kj Energia: 787.59 Kcal / 3,292.13 Kj Energia: 601.65 Kcal / 2,514.90 K] Energia: 682.88 Kcal / 2,854 44 Kj

Ebéd

Karalabéleves GM 50
CH, Natur csirkemell,
Parolt vegyes zoldkéret
50 CH, Parolt rizs 50 CH

Z6ldségleves GM, Zellerkrémleves GM,

- Kelkaposztafézelék GM
diab 50 CH, Fétt virsli

Fehérje Zsir TZsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
33679 1407 g 210g 2813g 5238g 1241g 33059 29.32¢g 875g 57.17g 27.92¢ 5269
Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor
51.00g 0.00 g 382¢g 5001g 0.35g 6.36 g 4930¢g 0.00g 698¢ 50.85g 0.00g 3499

@ Toe Tobd

A normal és a diétas étlap elérhet6 az imfk.bp13.hu oldalon.

IS TR T S

Alféldi gulyasleves GM
50 CH, Kaposztas kocka

Energia: 436.29 Kcal / 1,823.69 Kj

Sé  Szeénhidrat




icng 7o o
Csurgatott tojasleves GM

Karalabéleves GM 45 Zoldségleves GM, Zellerkrémleves GM, | ™4 5°6\) “Grillfiiszeres | Alfoldi gulyasleves GM
CH, Natur csirkemell, Sertésporkolt, Tort .
Kelkaposztafézelék GM csirkecomb 45 CH, Kaposztas kocka
Parolt vegyes z6ldkéret diab 45 CH. Fétt virsli burgonya 45 CH, Pet | iz8 45 GM 45 CH
45CH, Paroltrizs 45cH 9@  FERU N Céklasalata R0 FES '
’ CH, Uborkasalata CM
Energia: 459.79 Kcal / 1.921.92 Kj Energia: 751.32 Kcal / 3,140.52 K] Energia: 579.55 Kcal / 2,422.52 Kj Energia: 650.06 Kcal / 2,717.25 Kj Energia: 409.21 Kcal / 1,710.50 K]
Ebeéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34539 15.25¢ 245g 26.79g 51.01g 1225¢g 32559 28929 871g 56.32g 27.39¢ 521g 2017g 1649 g 320¢g
Szénhidrat Cukor S&6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46.94 g 0.00g 4299 4543g 035g 593g 45309 0.00g 6.69g 4458¢g 0.00g 337g 44589 210¢g 3509

@ e e © 6,

A normal ¢s a diétas étlap elérhet6 az imfk.bp13.hu oldalon.




Paradicsomleves GM,

Zellerkrémleves GM, Piritott tésztaleves GM,
Natur csirkemell, Parolt ~ _Z0ldségleves GM,

Kelkaposztafézelék GM, tejmentes, Vagdalt GM, Grillfliszeres csirkecomb ,

Alféldi gulyasleves GM,

vegyes zo6ldkoret, Parolt Fétt virsli. Korte Hagymas tortburgonya, Petrezselymes rizs, Kuﬁgcadg:;elmﬁgm
o rizs ' Céklasalata Uborkasalata 99y !
' Energia: 632.56 Kcal / 2,644.10 Kj Energia: 805.92 Kcal / 3,368.75 K| Energia: 750.63 Kcal / 3,137.63 Kj Energia: 816.47 Kcal / 3,412.84 Kj Energia: 803.01 Kcal / 3,356.58 K
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3497 g 18.17 g 268g 28169 5239g 1241g 2291g 35149 B61g 56.58 g 26409 457g 2728¢g 2463g 548¢
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

81159  1039g  427g 54529 035g  381g 83.01g 093g  431g 88.50 g 599g  293g 11573g  3657g 4049

e e v WYe

A normal és a diétas étlap elérhet6 az imfk.bp13.hu oldalon.




. Zellerkrémleves GM Piritott tésztaleves GM
Karalabéleves GM, Natur Zoldségleves GM, : ] il ) ;
csirkemell, Parolt vegyes  Kelkaposztafézelek GM, ~ teimentes, Vagdalt GM, - Grillfiiszeres csirkecomb ,

- ; v tojasmentes, Hagymas Petrezselymes rizs,
20idkaret, Pérolt rizs RO VirsH, Korte tértburgonya, Céklasalata Uborkasalata
Energia: 538.64 Kcal / 2,251.52 K] Energia: B05.92 Kcal / 3,368.75 K| Energia: 765.22 Kcal /3,198.62 K]  Energia’ 816.47 Kcal / 3. 412.84 K|
Ebéd Fehérje Zsir ‘T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
37089  1586g  241g 28169 52399 1241g  2187g 3418g  836g 56.58 g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
6256 g 000g  281g 54529 0359  381g  8983g 093g  428g 8850 g

@ e  Woe

A normal ¢és a diétas étlap elérhetd az imfk.bp13.hu oldalon.

Alféldi gulyasleves GM,
Kukoricadara felfujt TM,
TOM, Meggyontet GM

Energia: 722.21 Kcal / 3,018.84 Kj
T.Zsirsav Fehérje

86  Szénhidrat

16




Karalabéleves 70 CH, Zoldsegleves diab, Zellerkrémleves, Csurgatott tojasleves, . .
Natur csirkemell, Parolt ~ Kelkaposztafézelék diab Sertésporkolt, Tort Grillfiiszeres csirkecomb , Alfoidi gulyasleves diab.

vegyes z6ldkoret 70 CH, 70 CH, Fétt virsli, Abonett burgonya 70 CH, Petrezselymes rizs 70 LR, dfaég c;sézg_sl Kacka
Parolt rizs 70 CH GM, kukoricas, kéleses Céklasalata CH, Uborkasalata CM
Energia: 581.24 Kcal / 2,429.58 Kj  Energia: 803.09 Kcal /3,356.92 Kj  Energia: 723.07 Kcal /3,022.43 Kj  Energia: 797.32 Kcal /3,332.80 K]  Energia: 603 17 Kcal / 2,521.25 K;
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.33g 16.67 g 261g 34429 4258g 11279 35779 31.30g 879g 60.60g 2980¢g 546g 2911g 2193g 3729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6
71.17g 0.00g 461g 69.73 g 0.00g 838¢g 71969 0.00g 855g 7220g 0.00g 283g 71949 0.00g 375g

O1G)0),

A normal és a diétas étlap elérhetd az imfk.bp13.hu oldalon.




Karalabéleves diab 60 Zoldségleves, Zellerkrémleves, Csurgatott tojasleves,

CH, Natur csirkemell, Kelkaposztafézelék diab Sertésporkolt, Tort Grillftiszeres csirkecomb , S%Ifglg' %‘g;ﬁ:ﬁ;ﬁskg?g
Péarolt rizs 60 CH, Parolt 60 CH, Fétt virsli, Abonett burgonya 60 CH, Petrezselymes rizs 60 'di ab 60 CH
; vegyes z6ldkéret 60 CH  GM, kukoricas, kéleses Céklasalata CH, Uborkasalata CM
.‘: Energia: 530.22 Kcal / 2,216.32 K| Energia: 723.15 Kcal / 3,022.77 Kj Energia: 656.74 Kcal / 2,745.17 Kj Energia: 731.68 Kcal / 3,058.42 K| Energia: 541.73 Kcal / 2,264.43 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
: 35829 15.48 g 237g 3131g 3963g 1093 g 34279 30.07g 8659 5890 g 28749 5349 27259 2046 g 357¢g
Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrét Cukor S6  Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6
62699 0.00g 4249 59669 0.00g 781g 5996 g 0.00g 7669 5964 g 000g 259g 61909 0.00g 367g

o WD VY

A normal és a diétas étlap elérhetd az imfk.bp13.hu oldalon.
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Karalabéleves 50 CH,

Zellerkrémleves, Csurgatott tojasleves, ; ;
Natir csirkemell, Paroit aﬁi”é’iﬁ%ﬁ!&? diab  Setésporkolt Tor  Grilfiszeres csirkecomb , /oo %‘2‘;223221‘3?&
vegyes zoldkoret 50 CH, 50 CH. Fétt virsli burgonya 50 CH, Petrezselymes rizs 50 ! diab 50 CH
Parolt rizs 50 CH ! Céklasalata CH, Uborkasalata CM

Energia: 461.83 Kcal / 1,930.45 Kj Energia: 662.72 Kcal / 2,770.17 Kj Energia: 612.51 Kcal / 2,560.29 Kj Energia: 682.46 Kcal / 2,852.68 Kj Energia: 480.29 Kcal / 2,007.61 K

Ebéd Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérje  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehéje  Zsir T Zsirsav
3393g 14.09g 210g 2935¢g 3842g 1079g 3327g 29249 855¢g 5763g 27.95g 5259 25399 18.98 g 342¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5069 g 0.00g 382g 4937 g 0.00g 7539 5196g 0.00 g 7.06g 5022¢g 0.00g 2419 51.85g 0.00g 3599

|GIOBEROIOI0)

A normal és a diétas étlap elérhetd az imfk.bp13.hu oldalon.
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Zellerkrémleves,

Csurgatott tojasleves,

Natir csirkemell, Parolt éﬁg's‘f,_sg%‘;;%sg giap  Sertésporkolt, Tert  Grilfiiszeres csirkecomb ,  ATOd %ﬁ;ﬂ:g‘;ﬁiﬂf&
rizs 40 CH, Parolt vegyes 40 CH. F&tt virsli burgonya 40 CH, Petrezselymes rizs 40 ' diab 40 CH
zoldkéret 40 CH ’ Céklasalata CH, Uborkasalata CM

Energia: 409.77 Kcal /1.712.84 Kj  Energia: 610.92 Kcal / 2553.65 K]  Energia: 546.18 Kcal / 2,283.03 K|  Energia: 633.24 Kcal /264694 K| Energia: 418 85 Kcal / 1,750.79 Kj

Ebéd Fehérie  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir T Zsirsav
32849 13499 203g 2731g  3658g 10589 3177g  2801g  841g 56.36g  27.16g 517g 2353g 17509  3.27g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrst  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor )
4017 g 0.00g 369¢g 42729 0.00g 6.96 g 39.96¢g 0.00g 6.17g 4081g 0.00g 2249 41819 0.00g 351¢g

ORI 0

A normal és a diétas étlap elérhetdé az imfk.bp13.hu oldalon.
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Piritott tésztaleves,

Zellerkrémleves

Karalabéleves, Natur Zoldségleves, me : Alféldi gulyasleves
csirkemell, Parolt vegyes Kelképoszt:f%zelék (For kolesgolyéval, Vagdalt, - Grillliszeres csirkecomb , o I VLA SIE0
zoldkéret, Parolt rizs virsli Hagymas tortburgonya,  Petrezselymes rizs, kocka (cukormentes)
! Csemegeuborka . Uborkasalata CM
Energia: 529.59 Kcal / 2,213.69 Kj: Energia: 674.84 Kcal / 2,820.83 K| Energia: 852.16 Kcal / 3,562.03 Kj Energia: 797.06 Kcal / 3,331.71 Kj Energia: 702.06 Kcal / 2,934.61 K|
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3281g 1524 g 232g 29829 3845g 10.79g 2823¢g 41299 11649 58.32¢ 26.39g 453g 32099 22749 3799
Szénhidrdt  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 'S6  Szénhidrdt  Cukor )
66.00 g 000g 272g 5184 ¢ 0.00g 498g 98.35¢g 0.00g 455g 82.10¢g 0.00g 291g 9140g 0.00g 096 g

v obvow  @H

A normal és a diétas étlap elérhet6 az imfk.bp13.hu oldalon.
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Zellerkrémleves Piritott tésztaleves,

Karalabéleves, Natur Zoldségleves, s : Alféldi gulyasleves
csirkemell, Parolt vegyes Kelképoszt:f%zelék , Fétt kolesgolyoval, Vagdalt,  Grillftiszeres csurkegomb ! (tojésmentgs)!,, Kaposztas
z6ldkéret, Parolt rizs virsli, Kérte Hagymés trtburgonya, Petrezselymes rizs, kocka (cukormentes)
' ' _ Céklasalata Uborkasalata CM
Energia: 529.59 Kcal / 2,213.69 K;j Energia: 675.79 Kcal / 2,824.80 Kj Energia: 852.16 Kcal / 3,562.03 Kj Energia: 797.06 Kcal / 3,331.71 Kj Energia: 702.06 Kcal / 2,934 61 K
Fehérie  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir T.Zsisav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T Zsirsav
Ebéd 32.81 1524 g 232g 2983¢g 3846g 10.79g 28.23g 4129g 1164g 58.32g 26399 453g 32099 22749 379¢g
: Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrét Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s
66.00 g 0.00g 2729 52069 0.00g 4.98g 98.35g 0.00g 4559 82.10g 0.00g 291g 9140¢g 0.00g 096g

1610, %@@ 1610

A normal és a diétas étlap elérhet6 az imfk.bp13.hu oldalon.
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Z6ldségleves, Zellerkrémleves Piritott tésztaleves, Alféldi gulyasleves

Paradicsomleves, Natur

Bl : kélesgolyoval, Vagdalt,  Grillfliszeres csirkecomb | (tojasmentes),
3 csn;l:;‘;?‘g:_l.etPglg‘t)l\:erg);es Ke!kap%?;tﬁ f?(zéerllgk » Fot Hagymas tértburgonya, Petrezselymes rizs, Kukoricadara felfujt,
' ! Céklasalata Uborkasalata Meggyontet, Aima
Energia: 643.61 Kcal / 2,690.29 Kj Energia: 675.79 Kcal / 2,824.80 Kj Energia: 852.16 Kcal / 3,562.03 Kj Energia: 513.75 Kcal / 3,422.38 Kj Energia: 897.81 Kcal / 3,752.85 K|
Fehérie  Zsir TZsisav Fehére  Zsir Tzsirsav Fehére  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir T Zsirsav
Ebéd 36709 18.19 ¢ 2659 2083g  3846g 1079g 28239  4129g 11649 58.32 g 26.39g 453g 34359  2756g 7.09¢
Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S6
82.16 g 9999 426g 52.06 g 0.00g 4989 98.35g 0.00g 4559 87499 539¢g 291g  12563g 3647 g 1439

o @00 %@@ WO®

A normal és a diétas étlap elérhet6 az imtk.bp13.hu oldalon.




Zellerkrémleves Piritott tesztaleves, Alféldi gulyasleves

Paradicsomleves, Natur Zoldségleves, kolesgolyoval, Vagdalt,  Grillfiiszeres csirkecomb , (tojasmentes),
csirkemell, Parolt vegyes Kelkaposztafézelék , Fétt H : A .
z6ldkdret. Parolt rizs \irsli. Banan agymas tortburgonya, Petrezselymes rizs, Kukoncadar_a felfujt,
’ ! Céklasalata Uborkasalata Meggyontet
Energia: 643.61 Kcal / 2,690.29 K] Energia: 884.77 Kcal / 3,698.34 Kj Energia: 852.16 Kcal / 3,562.03 Kj Energia: 818.75 Kcal / 3,422 38 Kj Energia: 835.19 Kcal / 3,491.09 K|
' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje ' Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Ebéd 36709 18.19g 265¢g 3242g  3865g 10.79g 28239 41299 1164g 58.32g 26.39g 4539 3363¢g 26849 7.09¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
8216 g 999g 426g 10024 g 0.00g 509g 98.35¢ 0.00g 4559 87.49¢ 539g 291g  113.03g 3647 g 141g

o WO %@@ 1OJOIOL

A normal és a diétas étlap elérhet6 az imfk.bp13.hu oldalon.




STLA

Zellerkrémleves Piritott tésztaleves, Alféldi gulyasle

ves

éﬁféﬂﬁ'ﬁgﬁaﬁg Kelképzc?slgts:fglzeglgi' Fétt tejmentes, Vagdalt Grillfiszeres csirkec_:omb , (t_ojésmentes_)_.

Parolt vegyes z6ldkoret virsli. Korte tojasmentes, Hagymas Petrezselymes rizs, Kukoricadara felfujt TM,

! tértburgonya, Céklasalata Uborkasalata TOM, Meggyontet, Aima
Energia: 538.62 Kcal / 2,251.43 Kj Energia: 675.79 Kcal / 2,824 .80 Kj Energia: 843.67 Kcal / 3,526.54 Kj Energia: 818.75 Kcal / 3,422 38 K| Energia: 785.75 Kcal / 3,284 44 Kj

Ebéd Fehérje Zsir ' T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.35¢g 1589 g 242g 2983¢g 3846 g 10.79 g 25959 36.16 g 9.08 g 58329 26.39g 453¢g 2513g 22.37g 4869
e FE Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86
S 62259 0.00g 281g 52069 0.00g 498g  10091g 060g 473g 87.49g 539g 2981g 11870¢g 3657g 2599

o  Powe e

A normal és a diétas étlap elérhet6 az imfk.bp13.hu oldalon.




Paradicsomleves GM,

radic: Z6ldségleves GM _Zellerkrémleves GM, Piritott tésztaleves GM, Alfdid'i gulyéslevq_s GM,
Natur csirkemell, Parolt Kelkaposztafézelék GM tejmentes, Vagdalt GM,  Grillfiiszeres csirkecomb, Kukoricadara felfGjt TM,
vegyes zo6ldkoret, Parolt F%tt virsli. Kiitte ' tojasmentes, Hagymas Petrezselymes rizs, TOM, Meggyontet GM,
rizs ' toértburgonya, Céklasalata Uborkasalata Alma
Energia: 650.06 Kcal / 2,717.25 Kj Energia: 805.92 Kcal / 3,368.75 Kj Energia: 765.22 Kcal / 3,198.62 Kj Energia: 816.47 Kcal / 3,412 .84 Kj Energia: 778.61 Kcal / 3,254.59 K|
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje | Zsir T.Zsirsav Fehérje 2Zsir T.Zsirsav
3591g 18.47g 271g 28169  5239g 1241g 2187g 34189 8.36g 56.58 g 2640 g 457g 24849 2224g 4869
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

8387g  103%g  320g 54.52 g 0359  381g 8983g 093g  4.28¢g 88.50g 599g 293¢  11750g  3657g  544g
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Balogh Lilla Popovi cs Bal i nt
A normal és a diétas étlap elérhetd az imfk.bp13.hu oldalondi eteti kus él el nezésvezet 6
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