
(00010)
Tei-,tojis- 6s
ol.mag,egy6b

mentes

I

Heti 6tlap 2018.05.07. . 2018.05.1 1.

----------tt---rr_arr-

paradicsomleves, Natrjr Z6lds6oleves. . Zellerkr6mleves Piritott tesztaleves, Alfdldi gulyasleves
csirkemell, Parolt vegyes feftaposziatBzelEi', rOtt .^tejmentes, 

Vagdalt Grillfuszeres csirkecomb , (tojasmentes),

z6ldk6ret, p5rolt rijs ' ,ir"ti. k;;; ' -" 
.loJasmentes, Hagymas Petrezselymes rizs, Kukoricadara felfrljt TM,
tdrlburgonya, CeklasalSta Uborkasateta TOM, Meggydntet, Atma

Energia 643 61 Kcal / 2.690.29 Ki Energis: 675.79 Kc5l / 2,824.80 Kj En6rgia: 843 57 Kcat / 3,526.54 Kl Energiar 818 75 Kcat/ 3,422 38 Kj Enorgiar 785 75 Kcal/ 3,284.44 KJ

F€h6rjo Z.tr TZ3iBsv Feh6rje ZEit T.Zsirsav F6hdrj€ Zsh T.zsirsav F6h6rje Zstt T.ZEirsav Fehe0e Zsi T.Zsirsav
3671 g 18209 2669 29839 38460 10.79g 2595g 36 16g 908o 58.329 2639g 453g 2513g 2237g 485g

Sz6nhi'Jrdl cukor s6 Sz6nhidrdl cukor s6 Sz6nhrdr6l Cukor 36 Szenhidral Cukor 56 Szenhidrdt Cukor so
E2.169 9.999 1269 52.069 o.oog 4gEg ioo.gtg 0609 173g 87.49 g 5.39 g 2.919 118.70 g 36.57 g 2.59 g

@@@@@

A normiil 6s a di€tiis 6tlap el6rhet6 az imIk.bpl3.hu oldalon

keddh6tf6 szerda csiit6rt6k p6ntek

)

Eb6d
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I

Heti 6tlap 2018.05.07. - 2018.05.11.

keddh6tf6 szerda c s ti tri rtci k pentek

(00011)
Tejmentes

Paradicsomleves, Nat0r
csirkemell, Peron vegyes

zOldkdret, Parolt rizs

Zoldsegbves,
Kelkeposztaf6zelek, F6tt

virsli, Korte

Zellerk16mleves
teimentes, Vagdalt ,

Hagymas t6rtburgonya,
Ceklasalata

Enorgia 825 60 Kc.l / 3,451.01 Kj

F.h6ri6 Zrt T.ZsiBev

27-OO I 37 11 g 9.33 9

Sz6nhidret Cukor 56

93.239 0.609 4.769

Piritott t6sztaleves,
Grilll(szeres csirkecomb,

Petrezselymes rizs,
Uborkasal6ta

Alfoldi gulyesleves
(tojasmentes),

Kukoricadara felfujt TM,
Meggy0ntet, Alma

Enorgia 810.15 Kcal/ 3,386.43 Kj

Fch6tF Z.t T.Zsirssv

27.57 g 24.769 5489
Szanhidr6t Cukor Sd

116.939 36.57 g 1.19 g

Energiar 643.61 Kcal/ 2,690.29 Kj Encrgia:675 79 Kcat/2,824.80 Kj

Fch6.ir Zrt T.Z3iEav Fch6rF Z.k T.ZliGav
36.71 g 16 20 g 2.56 O 29.83 0 38.a6 g .t0 79 g

Sz6nhur6l Cukor 56 Sz6nhidr6t Cukor 56

82.169 9999 1.269 52.069 0009 4.9Eg

EncEia: 816.75 Kcal / 3,2122.38 Kj

FcMric Z3it T.Zsirsav

s8.32 g 26.39 g 4.s3 g

Szanhiddl Cukor 56

E7.49 g s.399 2-919

@@@

)^

Eb6d

A normiil ds a di6tris 6tlap eldrhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon.

!i: i!



Piritott t6sztaleves, Alf6ldi gulyasleves
(toiasmentes),

Kukoricadara felfujt TOM,
Meggyttntet, Alma

Grillfoszeres csirkecomb .

Petrezselymes rizs,
Uborkasalata

Encrgia: 818 75 Kcal/ 3,422.38 Kj Encrgi6:E73.a2 Kcat / 3,650.90 Ki

Feh6q€ -l Zsk

Eb6d

A normdl ds a didt6s 6tlap el6rhelo az imfk.bpl3.hu oldalon.

zsi T Zsirsav

26399 4.53 g 3'1.91 g

Cukor S6

87 49 9 5399 2.91 g

56.32 g

526nhldr6t Sz€nhidrdl

127 4A g

T.Zsirlsv

25-17 g 6-17 g

Cukor 56

36.47 g 2.84 g

@@@

I

Heti 6tlap 2018.05.07. - 2018.05.11.

h6tr6 kedd szerda cstitrirttik p6ntek

(00012)
Toj6smentes

Zellerk16mleves
kdlesgolyoval, Vagdatt
tojdsmentes, Hagymas

tortburgonya, Ceklasalata

Paradicsomleves, Natrlr Zolds6gleves,
csirkemell, Parolt vegyes KelkAposztaf6zelek , F6tl

zdldkoret, Parolt rizs virsli



I

Heti 6tlap 2018.0s.07. - 2018.05.11.

keddh6tf6 szerda csfitdrtOk p6ntek

Zoldsegleves Francia hagymaleves,
zellermentes, Vagdalt to.iasmentes,

Kelkaposztaf6zelek, F6tt Hagymastdrtburgonya,
virsli, KOrte C6klasaleta

Energia:636 35 Kcsl/2,659.94 Kj Energia 92.t 27 Kc€t/ 3,850.91 Kj

Feh6rie Zait T.Zsir3sv Fch6de kfi T.Zsir6av

28 54 g 38.28 g 10.79 g 28 18 g 40 10 g 11.32 g

Szanhidr6l Cukor 56 Sz6nhidnit Cukor 56
44.039 0009 4569 109.81 g O.OOg S.079

Piritott tesztaleves,
Grillffiszeres csirkecomb,

Petrezselymes rizs,
Uborkasalata

Alfoldi gulyasleves
(zellermentes),

Kukoricadara felfojt TOM,
Meggy0ntet, Alma

Encrcia E55.68 Kc€t/ 3,576 74 Kj

F6h6 ! Z.it T.Zsirsav

31 04 g 21.919 647 q

Sz6nhidrdl Cukor s6

124 45 g 36 47 g 5.65 g

(00013)
Toj,zell,hal,sz
6j,mag,egy6b

mentes

Eb6d
Ene€i. 538 62 Kcst/ 2,251.43 Ki

Fch6.je Z.i T.ZliBav
37359 15.a99 2.129

Sz6nhidr6l Cukor 56

62.259 O.OO g 2.81 g

Enorgia: E18.75 Kcal/ 3,422.3E Kj

F.h6de Z.t T.ZsirBav

58 32 g 26.39 s 4.53 q

Sz6nhidnit Culor 56
87 49 g 5.39 9 2.91 g

)--

0

A normdl 6s a di6tris dtlap el6rhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon.
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Karalabeleves, NatUr
csirkemell, Perolt rizs,
Parolt vegyes zOldkOret



Paradicsomleves, Natur
csirkemell, PSrolt vegyes

z6ldk0ret, Parolt rizs

Z0lds69leves,
Kelkaposztafdzel6k, F6tt

virsli, K0rte

Zellerkremleves Piritott t6sztaleves, Alfoldi gulyisleves
kolesgoly6val,Vagdalt Grillfuszerescsirkecomb, paradicsommentes,
toi6smentes, Hagymas Petrezselymes rizs, Kukoricadara felfUjt TOM,

tortburgonya, C6klasalata Uborkasalata Meggymadas
En€€ia: 870.23 Kcal / 3,637.56 Ki Energia: El8.75 Kcat/ 3,422.3E Ki Energia: 881.09 Kcst/ g 6E2.96 Kj

F€h6do kh T.Zilr.ev F6h6rje Zaft T.ZsiBav F€haris Za,J T.Zsirsev

27-1Ag 40.340 11399 5A.32I 26399 4539 31.169 2684g 7869
Sz6nhilr6t Cukor 56 Szdnhiddt Cukor 56 Sz6nhidr& Cukor 56

106030 0.009 4.529 87.499 5.399 2.919 125.62 g 4a31 g 6.10g

Eb6d

En€rgia: 643.61 Kcal / 2,690.29 Kj En.rgisi 575.79 Kcat/ 2,824.90 Kj

Fch6rj. Zeir T.ZBIrsev F6h6ri, Zsh T.Zsilssv

36.70 g 1E.19 g 2.55 g 29.83 g 38.a6 g 10 79 g

Szanhk ldt Cukor 56 Sz6nhidrfl Cukor 56
E2.169 9.999 4.269 52.069 0.000 49ag

)^ =:

I

Heti 6tlap 2018.05.07. - 2018.05.11.

h6tf6 kedd szerda csiitdrtdk p6ntek

@ @@

(00014) Tojas-
6s

ban5nmentes

A normdl is a di6t5s 6tlap eldrhet6 az imtk.bp13.hu oldalon.



(00015) Tej+s
cukormentes

Karalebeleves, Natur
csirkemell, ParoI vegyes

zdldkdret, Paroft rizs

Zolds6gleves,
Kelkaposztaf6zelek, F6tt

virsli, Korte

Zellerk16mleves
tejmentes, Vagdalt ,

Hagymas tortburgonya,
Ceklasal6ta

I

Heti 6tlap 2018.05.07. - 20'18.05.11.

-E-EtE-r
Piritotttesztaleves, Alfoldigulyasleves

Grillfuszeres csirkecomb, (tojasmentes), Kaposztas
Petrezselymesrizs, kocka(cukormentes),

Uborkasalata Alma

Eb6d
Energia: 53E.62 Kcal / 2,251 43 Ki Enotria: 675.79 K.al / 2,824.60 Ki Energia: 425.60 Kcsl / 3,2151 .O I Ki Enceia: 81E.75 Kcsl / 3,2122.38 Kj Energi.: 764.68 Kcat / 3, 196 36 Ki

F.h6ri! Z.tt T.Z3iEav F6Mri, Zsit T.Zlirs.v Foharir Z.i T.Z3lr3ev F€h6do Z3r T.Zlirsav Feh6 , Zsit T.Z3lBev
37.359 15.899 2_429 29.839 38.469 10799 27.OOg 37.119 9.33g s8.32g 26.39g 4.s3g 32A1g 23.45g 3.79s

Szanhidrai Cukor S6 Sz6nhurit Cukor 56 Sz6nhidrll Cukor 56 Sz6nhidr6r Cukor 56 Szanhidr6t Cukor 56
62.25 g 0.009 2-a1g 52.06g 0.009 4.989 93.239 0.60g 4.769 87.49 g 5.39g 2.91g to4.oog o.oog 0.98s

A normiil ds a didtris 6tlap eldrhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon.

h6tf6 kedd szerda cstitdrtdk p6ntek

@@

)



I

Heti 6tlap 2018.05.07. - 2018.05.11.

szerdakeddh6tf6 p6ntekcstit6rtdk

(000r6)
Tejmentes,

frukt5zszeg6n
v

Eb6d

Karalabeleves, Natur
csirkemell, Parolt vegyes

zoldk0ret, Parolt rizs

Zolds6gleves,
Kelkaposztaf6zel6k, F6tt

virsli

Zellerk16mleves
tejmentes, Vagdalt ,

Hagymes tOrtburgonya,
Csemegeuborka

Energi6: 825.60 Kcat/ 3.451 01 Kj

Flharj. Z3n T.zsir3€v

27oog 37.119 933s
S:6nhidr6t Cukor 56

93.239 0609 4769

Piritott tesztaleves,
Grillf0szeres csirkecomb,

Petrezselymes rizs,
Uborkasalata CM

Alfdldi gulyasleves
(tojesmentes), Kaposztes

kocka (cukormentes)

Energiar 529.59 Kcal / 2,21 3.69 Kj Encrgi.: 67a.6a Kcat / 2,820.93 Kj

F6h&ir ZBk T.Zlilsev F6hari. Zrh T.Zsirlsv
32.8'l g 152a9 2.32 g 29.a2 C 3E.4sg 10790

Sz6nhUrat Cukor 56 Szdnhidrfl Cutor 56
66.009 0.009 2.729 51.849 0000 49ag

Ensrgiai797.06 Kcll/ 3,331.71 Kj En.Oili702 06 Kcat/ 2,934.61 Kj

F€h&io Z.r T.Zsil!.v F6h6ii. Z.it T.Z6i6av

54.320 25399 4.539 32.099 2274g 3799
Sz6nhidrdl Cuko. 56 Sz5nhadrdt Cukor 56

82.10 g 0.00 g 2.919 91.40 g o.0o g 0.96 g

@@ @@@ @ @@

A norm6l 6s a didtis 6tlap el6rhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon.

)^



I

Heti 6tlap 2018.05.07. - 2018.05.1 1 .

szerdah6tf6 kedd pentekcsiit6rt6k

(00017) Tej,
sz6ja, mogy,

egy6b
Eb6d

Paradicsomleves, NatUr
csirkemell, Perolt vegyes

zoldkdret tejmentes,
Parolt rizs

26lds6gleves,
Kelkaposztaf6zelek, F6tt

virsli, KOrte

Zellerk16mleves
tejmentes, Vagdalt ,

Hagymas t0rtburgonya,
Ceklasalata

Piritott t6sztaleves.
Grillf0szeres csirkecomb,

Petrezselymes rizs,
Uborkasalata

Alfoldi gulyasleves
(tojasmentes),

Kukoricadara felfojt TM,
Meggy6ntet, Alma

En€eia: 810.15 Kcil/ 3,3E6 43 K
Foh6rF Zsit T Z.ir3av

27.57I 21.76 g 5489
Slenhkiral Cokor 56

116.939 36.57 g 1.19 g

EnGQkl: 661 28 Kcal/ 2,76a.15 Kj Energia: 575.79 Kcsl/ 2.824.AO Ki Encrgh: 825.60 Kcsl / 3,451 01 Kj Energia: 61a 75 Kcrl/ 3.422 3E Ki

F6h&ie Z.it T.ZliEav F.h6rie Zzt T.Zsir.€v FeMrig Z.i T_Zrirlav Fch6ri, Z.t T.Zsirlav
36.609 21.73g 3.609 29.839 3E.zt6 g 10799 27.oog 37 119 933g 58.32g 26.39g 453g

Sz6nhiddt Cukor 56 Szanhidr6t Cukor 56 Sz6nhidrAl Cukor 56 SzSnhidnit Cukor 56
78.67 g 9.999 6.279 52.06 g 0.009 4989 93.239 0.609 4.76g 87.49g 5.39g 2.s1g

@@ @@@@@ @@@

)

A norm6l 6s a di6tas 6tlap e[6rhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon.



Heti 6tlap 2018.05.07. - 2018.05.11.

I

h6tf6 kedd szerda cstitcirtcik p6ntek

(00018)rej,
marha,

ztildbors6,
sz6ja

Eneroia:643.61 Kcrl / 2,690.29 Ki

Fehdrje Zsr T.Z3irlav

36.70 g 18.19 g 2.65 g

Szdnhidr6t Cukor s6

E2.169 9.999 4-269

Eb6d

Paradicsomleves, NatUr
csirkemell, Perolt vegyes

zOldkoret, Parolt rizs

Zdlds69leves,
Kelk6posztafdze16k, F6tt

virsli, Korte

Zellerk16mleves
tejmentes, Vagdalt ,

Hagym5s t6rtburgonya,
Ceklasaleta

Piritott t6sztaleves,
Grillf(szeres csirkecomb,

Petrezselymes rizs,
Uborkasaleta

Alfdldi gulyasleves
(tojasmentes),

Kukoricadara felfujt TM,
Meggydntet, Alma

Eneeia: 810 15 Kcal/ 3,366 43 Kj

F.hari. Z3it T.Zrir3av

27.57 g 24 76 g 5.48 g

Sz6nhiddl Cukor 56

116.939 36.57 g 1.19 O

Energia: 675 79 Kcal/ 2,824.E0 Kj Energia: 825 60 Kcal / 3,451 01 Kj En.rgia: 818.75 Kcat/ 3,a22.38 Kj

F6h6de Zdt T.Z3lrusv F6h6ri€ Zrit T.blrlev F.h5ie Zsi,t T.Z.ir.av
29.839 36.ur6 g 10.799 27.OOg 37.1.19 9.339 5E.329 26399 4.53g

Szdnhidral Cukor 56 Sz6nhidrdt Cukd 56 Sz6nhidrdt Cukor 36
52.06 g 0.009 4.98 g 93.239 0.50 g 4769 87.499 5 39I 2.91 g

@@ @@@@@

A normril 6s a di6t6s dtlap el6rhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon

)

@@@



Eb6d

Zoldsegleves,
Kelkaposztafdze16k, F6tt

virsli, K6rte

Zellerk16mleves
tejmentes, Vagdalt ,

Hagymas tiirtburgonya,
Cdklasalata

Piritott tesztaleves,
Grillf[szeres csirkecomb,

Petrezselymes rizs,
Uborkasalala

AlfOldi gulyasleves
(tojasmentes),

Kukoricadara felf0.,t TM,
Meggyontet, Alma

Enerqia: El0.15 Kcal / 3,366 43 Kl

F.h6ri, Z3r T.Z3i€ev

27 57 g 24.76 g 5.48 g

SzSnhidral Cokor 56

116.939 36.57 g 1.19 g

En€rgisr 643 61 Kcsl/ 2,690.29 Ki Encrgia: 675.79 Kc€l/ 2,624.80 Kj Energia: E25.60 Kcal/ 3,451.01 Ki Energia:8'tE.75 Kcat/ 3,422 38 Kj

Feh&F Z.it T.Zsir3ev F.h6ric Z.k T.Zlirlav F.h6rjG Z3k T.Zsirlsv Fch6de Zsr T.Zsirlav
35.709 18.199 2.659 29.839 38.46 g 10.799 27.009 37.119 9.339 58.32 g 20.399 4.53g

Sz6nhirrdt Cukor 56 Sz6nhid.6t Cukor 56 Szanhidr6t Cukor 56 Sz6nhidrei Cukor 56
82.'15g 9999 4.269 52.06 g 0.009 4.989 93.239 0.609 4.769 67.49g 5.39g 2.91 g

@@@

A norrniil ds a didtiis 6tlap el6rhetci az irnfk.bpl3.hu oldalon.

\^J '-,,
J

I

Heti 6tlap 2018.05.07. - 2018.05.11.

hetf6 kedd szerda csrit6rt6k p6ntek

Paradicsomleves, NatUr
csirkemell, Parolt vegyes

zdldkOret, Parolt rizs

(0001e) Tej-
6s halmentes

@@



Paradicsomleves GM.
Natur csirkemell, Parolt
vegyes z6ldk6ret, ParoI

rizs

Zdlds6gleves GM,
Kelkaposztaf6ze16k GM,

F6tt virsli, Kdrte

Zellerkr6mleves GM,
Vagdalt GM, Hagymas

tdrtburgonya, C6klasaleta

Piritott tesztaleves GM,
Grillf0szeres csirkecomb,

Petrezselymes rizs,
Uborkasalata

AlfOldi gulyasleves GM,
Kukoricadara felfujt,

Meggyontet GM, Alma

Eb6d
En.Al,: 650 06 Kc.l / 2.717.25 Kj En€tpia: 805.92 Kcat / 3,368.75 Kj Encrgia: 78A.43 Kcst / 3,295 64 Kj

F€h&i, z.fu T.Z!iG.v FoharF Zsit T.Zstrrav FchAd.r Z.r T.Z3lr3av

3591 g 14.47 g 2_719 28.169 52399 12119 23.25 g 39.sOg 11.11g
Sz6nhilr6t Cukor 56 Szanhidrdt Cukor 56 Sz6nhidrat Cukor 56

83.87 g 10.399 3209 54.52 g 0.359 3.81 g A2.28 g 0.339 4.329

Energi* E16.47 Xc6l / 3.412.6a Kj En.rgia: 896.89 Kcst/ 3,7a9.00 Ki

F.h6rio Z.h T.Zsirsav F6h&i€ ask T.Zrlrlsv
56.589 26409 4.579 34.319 27.569 7.099

Szanhidral Cukor 56 Sz6nhidr6t Cukor 56

E6.509 5.999 2939 125.459 36.479 1.429

@ @@ @0@c @@@@

A norm6l 6s a di6tds dtlap el6rhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon.
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Heti 6tlap 2018.05.07. - 2018.05.1 1 .

h6tf6 kedd szerda cstit6rtdk p6ntek

(00020)



I

Heti 6tlap 2018.05.07. - 2018.05.11.

h6tf6 kedd szerda csiit<irt6k p6ntek

Paradicsomleves GM,
Nator csirkemell. Parolt
vegyes zdldk6ret, ParoI

rizs

Zoldsegleves GM,
Kelkaposztaf6zel6k cM,

FOtt virsli, Kdrte

Zellerkremleves GM, Piritott tosztaleves GM,
te.,mentes, Vagdalt GM, Grillfgszeres csirkecomb ,

tojdsmentes,Hagymas Petrezselymesrizs,
t0rtburgonya, Ceklasalata Uborkasalata

Energia: 532 56 Kcal/ 2,644.10 Ki Encrgia: 805.92 Kcal/ 3,368.75 Kj En6rgia: 755.22 Kcal / 3,196.62 Kj Encrgia; 816.47 Kc€t/ 3,412.84 Kj

Fch6rje Zzlt T.Z3ilsav F6h6.j€ Z.it T.Zsirssv Fch6rj6 Z.it T.z3irsav F.h6rj€ Z.lr T.kirsav
34.97 g 1E.179 2.689 26.169 52.399 12.419 21.879 34.18g 8.35g 56.56 g 26.40 g 4.57g

SzdnhUrdt Cukor 56 Sz6nhidrdl Cukor 56 S:anhidrat Cukor S6 Sz6nhidrdl Cukor 56
E'1.1s0 10.399 1-27 g s4 529 o.3sg 3.81 g 69830 0.930 4.289 88SOg 5.99g 293g

En.mi3:77E.61 Kcal / 3,254.59 Kj

Fch6ri. Z.lr T.ZBlr.av

21.41C 22.24 g 4.85 g

Szanhidr6l Cukor 56

117.50 g 36.57 g 5449

Alfoldi gulyasleves GM,
Kukoricadara felfult TM,
TOM, Meggyontet GM,

Alma(00021)
Glut,tej,toj,sze
z,mogy,m6zm

entes

Eb6d

@@ @@ @@@

) -

A normril 6s a didtrls 6tlap el6rhet6 az imIk.bpl3.hu oldalon.
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Heti 6tlap 2018.05.07. - 2018.05.'1 1 .

szerdakeddh6tf6 csiitort6k p6ntek

(00024)
Glut6nmentes
, diabetikus-

80gCH

Eb6d

Karalab6leves GM 80
CH, NatUr csirkemell,

Paroft vegyes zdldkOret
80 CH, Parolt rizs 80 CH

Zellerkr6mleves GM,
Sertespdrkdlt, Tort
burgonya 80 CH,

C6klasaleta

Csurgatott toj6sleves GM
80 CH, Grillfuszeres

csirkecomb ,

Petrezselymes rizs 80
CH, Uborkasal6ta CM

Energiar 830 55 Kcsl/ 3,471.70 Kj

Feh6rie Z3k T.Zsir$v

60.9E 9 30.29 g 5.52 g

Sz6nhidrdl Cukor 56

79.10 g 0.00I 402g

Eneeia:632.30 Kc.t/ 2,6a3.01 Kj Encroie:8{9 73 Kcat/3,551.87 Kj EneQh:77s.55 Kcat/3,254.3a Kj

Fcft&F Zzi( T.Z3illev F.h6ri' Z.r T.Zrlsev F.MrF Zst T.Z!i.!.v
38.s99 17839 2.86q 31.a29 44.109 11479 37.05 g 32_62 g 914g

Sz6nhirdl Cukor 56 Sz6nhidrat Cukor Sd Szanhidrdt Cukor S6
79.979 0.009 4.999 77.449 0.009 E6og 81.309 ooog 9.379

Enooie 593 78 Kc€l/ 2,4a2.00 Kl

F.h6tii Zsit T-ZsiBsv

22.13 g 20.30 g 3.51 g

Sz6nhidrat Cukor 56

79 06 g 4-2og 3 73 g

@@ @@@ @

A normril 6s a di6tris 6tlap eldrheto az imfk.bpl3.hu oldalon.

)^

Zoldsegleves GM diab,
Kelkdposztaf6zel6k GM

80 CH, F6tt virsli, Abonett
GM, kukoricds, k6leses

Alfdldi gulyesleves GM
burg.ment., Kaposztas

kocka GM, 80 CH



Karalebeleves GM 50
CH, NatUr csirkemell,

ParoI vegyes z0ldkdret
50 CH, Pdrolt rizs 50 CH

Eb6d

A norm6l 6s a didtiis 6tlap el6rhet<i az imfk.bp13.hu oldalon.

En.rgh:461 E5 Kcrl/ 1,930.53 Kj En.rgie 787.59 Kcet/ 3,292.13 Kj En6rgis:601.65 Kcrt/ 2,Sta 90 Kj

Foh&i, Zrt T.Z3i6ev Fsh6ri. Z.t T.Zrrsev FcMdo Zsit T.Z3trlav
33.67 g 14.07 g 2.10 g 2A.13c 52 36 g 1241 g 33 05 g 2s.32 g 8.75 g

Sz6nhirr6l Cukor 56 Sz6nhidr6t Cukor 56 S:6nhkir& Cukor s6
51.009 0.009 3.a29 50.019 0.359 6.369 49.309 O.OOg 698g

Z0ldsegleves GM,
Kelkeposztaf6zelek GM

diab 50 CH, F6tt virsli

Zellerkremleves GM.
Sertespdrkdlt, Tdrt
burgonya 50 CH,

Ceklasalata

Csurgatott tojasleves GM
50 CH, Grillfiiszeres

csirkecomb,
Petrezselymes rizs 50
CH, Uborkasalata CM

Energia 6E2 88 Kc8l/ 2 E54.44 Kj

Feh6qe kn T.Zsirsav

57179 27929 526s
Sz6nhidr6l Cukor 56

50.859 0009 3.499

Alfdldi gulyesleves GM
50 CH, Kaposztas kocka

Gt\il 50 cH

En6mi.:a36.29 Kcat / 1,823.69 Xj

FcMrF Zrir T.Z3iEsv

20.53 g 17.04 9 3.26 g

Sz6nhidrdt Cukor 56

49.63 g 2.40 e 3.53 g

@@ @@@

)^

-

h6tf6 kedd szerda csiitdrtdk p6ntek

Heti 6tlap 2018.05.07. - 2018.05.11.

(00025)
Glut6nmentes
, diabetikus-

50gCH



Karalabeleves GM 45
CH, NatUr csirkemell,

ParoI vegyes zOldkOret
45 CH, Paroft rizs 45 CH

Eb6d

A normiil 6s a di6tris dtlap el6rhet<i az imfk.bpl3.hu oldalon.

Energia: 1159.79 Kcal / 1.921.92 Ki Energia: 75.t 32 Kcet / 3.1?t0.52 Ki Eneryb, 579_SS Kcat t 2,122.52 Kj

F6h&jo Zrh T.ZIir! v FcMrir Z.k T.Zrrrev Fch6d{r Z.it T.Zsirsev

34.539 15.259 2.159 26.799 51.01 g 12.259 32.55g 2A_s2 g 8.71g
Sz6nhkir6l Cukor 56 Sz6nhid.6l Cukor 56 Sz6nhidr& Cukq 56

46.94 g 0.009 4.299 45.439 0.359 5.939 45.30g O.OOg 6.69g

ZOldsegleves GM,
Kelkaposztaf6zel6k cM

diab 45 CH, F6tt virsli

Zellerkr6mleves GM,
Sertesporkdlt, TOrt
burgonya 45 CH,

Ceklasalata

Csurgatott to.iasleves GM
45 CH, Grillf0szeres

csirkecomb ,

Petrezselymes rizs 45
CH, Uborkasalata CM

Energia:650.06 Kcsl / 2.717.25 Kj

FeMric Z.t T.ZsirBav

56.32 g 27 399 5.219

Szdnhidral Cukor 56

44.58 g 0.00 g 3.37 O

AlfOldi guly6sleves GM
45 CH, K6poszt6s kocka

GM. 45 CH

Energia: 409.21 Kcal/ 1,710.50 Ki

Foh&i6 kit T.Zrirsev

20 17 g 16 zl9 g 3.20 g

Sz6nhidral Cukor 56

44.s89 2109 3.509

@@ @@@

I

I

Heti 6tlap 2018.05.07. - 2018.05.11.

h6tf6 kedd szerda csa.itdrt6k p6ntek

(00026)
Glut6nmentes
, diabetikus-

45gCH



Eb6d

A norm6l es a didt6s 6tlap el6rhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon

Energia: 632.56 Kc€l / 2,644. 1 0 Kj Encrgiar 805.92 Kcat / 3,3G8.7S Kj

Foh&i, Z.h T.Zsi.lav F6h6ri! Z.k T.Z3iEsv

3/1.97 g 18.17 g 2 58 O 26 t6 g 52.39 g 12 41 g

S26nhidr6l Cul(or 56 Sz6nhidral Cukor S6

81.159 10.399 427 g 54.529 0.359 3.61 g

Zellerkremleves GM, Piritott tesztaleves GM,
tejmentes, Vagdalt GM, Grillf(szeres csirkecomb ,

HagymastOrtburgonya, Petrezselymesrizs,
Ceklasalata Uborkasalata

En€Oi5: 750.63 Kcal / 3,137 53 Kj Enorgia: 816 47 Kcst / 3,412.84 Kj

F6harF Zzn T.Z!i6ev F6h6rF Z.it T.Zsirsav

22.919 35.149 861 g 56.56 g 26409 4.579
S:6nhidr6t Cukor 56 S:enhadrdl Cukq 56

83.01 g 0930 431 g 88509 5.999 2.930

Paradicsomleves GM.
Natir csirkemell, Perolt
vegyes z6ldkOret, PeroI

rizs

Zdldsegleves GM,
Kelkeposztaf6zel6k GM,

F6tt virsli, Korte

Alf6ldi guly6sleves GM,
Kukoricadara felfUjt TM,

MeggyOntet, Alma

En6rgia:403 01 Kcal/ 3,355.58 K
FcMrir Z.t T.Zsirrsv

27 289 2a.63 g 5.48 g

Szlnhidr{i Cukor 56

115.73 g 36.57 g 4.049

@@ @@ @@@ @@@

h6tf6 kedd szerda csi.ittirt6k p6ntek

I

Heti 6tlap 2018.05.07. - 2018.05.1{.

Glut6nmentes
(00027)

, tejmentes,
Chron



Karalabeleves GM, Natrlr
csirkemell, Parolt vegyes

zoldkOret, Perolt rizs

Zoldsegleves GM,
Ke lke posztafoze l6k GM,

F6tt virsli, K<irte

Zellerkr6mleves GM, Piritott t6sztaleves GM.
tejmentes, Vagdalt GM, Grillfuszeres csirkecomb ,

tojAsmentes,Hagymas Petrezselymesrizs,
tortburgonya, C6klasalata Uborkasalata

Alfoldi guly6sleves GM,
Kukoricadara felfujt TM,
TOM, Meggyontet GM

Eb6d
EncQia: s38.64 Kcal/2.251 52 Kj

F6h&r. Z.in T.Zsirrsv

37.06 g '15.85 g 2.11 g

Sz6nhidr6t Cukor S6

62.56 g 0.00 g 2.a1 g

@

Encrcia: 605.92 Kcsl/ 3,368.75 Kj Enorgiar 765.22 Kcal / 3,198.52 Kj Enorgia: 816.47 Kc€t/ 3,2112.84 Kj Enetgia:722.21 Kcat / 3,018 E4 Kj
F€h6rj€ Z.i T Zrirsav Fch6rjG Z.it T.Z3iEav Feh€ri! Zsit T.Zsirsav F6h6d6 Zik T.Z3iBsv

24.169 52399 12.419 21879 34189 E36g 56.5Eg 26.409 4.57g 24.37 g 21.65g 4.86g
Sz6nhidr6t Cukor 56 Sz6nhiddt Cukor 56 Sz6nhidrar Cukor 56 Sz6nhidr6r Cukor 56

54529 0359 381 g 89.839 0.939 12eg 88.s0 g 5.999 293g 105.929 30.57 g 2.5690@ 0@@ 0@

A norm6l ds a di6tris 6tlap el6rhet<i az imfk.bpl3.hu oldalon.

I

Heti 6tlap 2018.05.07. - 2018.05.11.

h6tf6 kedd szerda csiit<irt6k p6ntek

(00029) Glu,
tej, tojis,

par.,ol.mag

! ti!



KaraEbeleves 70 CH, Zoldsegteves diab,
Naturcsirkemell, Perot KelkAposztaf6zelekdiab

vegyes zdldkOret 70 CH, 70 CH, F6lt virsli, Abonett
Peroft rizs 70 CH GM, kukorices, kOleses

En€rgis: 581.24 Kc€l/ 2,429.58 Kj En6rgia: 803 09 Kc€l/ 3,356.92 Kj

F€h6ri, Zak T ZBirssv F€h6d6 Zrir T.Zlirssv
37.339 16679 2.619 34429 12589 11.279

Szanhiddl Cukor 56 Sz6nhidral Cukor 56
71.179 0.009 4.61 g 69.739 OOOg 838g

Zellerkremleves, Csurgatott tojasleves,
Sert6spdrkolt,TOrt Grillf(szerescsirkecomb,
burgonya 70 CH, Petrezselymes rizs 70

C6klasalata CH, Uborkasaleta CM

En6Qaa: 723 07 Kc.l / 3,022.43 Kj Ensrgta: 797.32 Kcat/ 3,332.80 Kj

Foh6i€ Zsit T.Zri.lav FohdrF Zsit T.Zsirsav

3577 g 31.30 g 8 79 g 60.60 g 29 80 g 5.216 g

Sz6nhirral Cukor S6 Sz6nhidrat Cutor 56
71 96 g 0.00 g 6.s5 g 72.20 g O OO g 2.83 g

Alf6ldi gulyesleves diab.
70 CH, Kaposztas kocka

diab 70 CH

Eb6d
En6rgia:603 17 Kcal/ 2,521.25 Kj

Fch6 r Z.t T.Zsi.!.v

29.110 21 939 3.729

Szanhidrai Cukor 56

7l.9ut I 0.00 g 3.75 g

A norm6l ds a di6t6s 6tlap el6rhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon.

)^ 
.:=-

h6tf6 kedd szerda csiitcirt6k p6ntek

I

Heti 6tlap 2018.05.07. - 2018.05.1'1.

(00030)
Diabetikus-70

scH

@@@ @@
t



Eb6d

Karalabeleves diab 60
CH, Nat0r csirkemell,

Parolt rizs 60 CH, Paroft
vegyes zoldkOret 60 CH

Eneigia: 53O 22 Kcal I 2,216 32 Kj

F.h6rje Zslr T.Zsillev

35.82 g 15.4E g 2.37 g

Sz6nhidrai Cukor 56

62.699 000g 4249

A normil 6s a di6t6s 6tlap eldrhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon

Er'crgia: 723.15 Kcal I 3,022.77 K)

F.hari. Z.k T.Zlir3av

3'1.31 g 39.63 g 10 93 g

Sz6nhidrdt Cukor 56

59.56 g 0009 7.a19

Zellerkremleves, Csurgatott tojasleves,
Sertespt rk6lt, TOrt Grillf(szeres csirkecomb ,

burgonya 60 CH, Petrezselymes rizs 60
Ceklasalata CH, Uborkasaldrta CM

Encrgi6: 655 74 Kcst / 2,745 17 Ki Enclgia 731.68 Kcat / 3 OS8 42 Kj

Feh6rj6 Zair T.Z3ir.sv F€hdrjc Z.it T.Zlir3av

34.27 g 30.079 8659 5a.90 g 2A.749 S34g
96nhidrdl Cukor 56 Sz6nhidrdl Cu*or 56

59.969 0009 7669 596a9 OOOg 2599

Alfoldi gulyasleves diab.
60 CH, K6poszt6s kocka

diab 60 CH

En.rciar 541 73 Kcel/ 2,2621.43 Kj

Foh&I. Z3it T.ZBlr3sv

27-259 20.46 g 3.57 9

Sz6nhidrAl Cukor 56

61 909 0.009 3679

@@ @@@

)-

h6tf6 kedd szerda csiitdrtdk pentek

I

Heti 6tlap 2018.05.07. - 2018.05.11.

Z0ldsegleves,
Kelk6posztaf6zel6k diab

60 CH, F6tt virsli, Abonett
GM, kukoricSs, koleses

@

(00031)
Diabetikus-60

scH

l



Eb6d

Karalabeleves 50 CH,
NatUr csirkemell, P6rolt

vegyes zOldkoret 50 CH,
Paro[ rizs 50 CH

Energia: 461.83 Kcal/ 1,930.45 Kj

F.h&ic Z.h T.Zsirs€v

33.93 g 14.09 9 2.100
Sz6nhirrSt Cukor 56

50.699 0009 3.82g

A normiil ds a didtris 6tlap el6rhet<i az imfk.bpl3.hu oldalon.

En rgia:662_72 K.5t t 2.770 17 K)

Fohadc Zat T.ZBlr36v

29.35 g 3a-12 C 10.79 g

Sz6nhidral Cukor 56

49-37 g 0.00 9 7.s3 g

En.rgiar 480.29 Kc€l/ 2,007.61 K,

Foh6ri, z,!ft T.Zsir$v

25.39 g 18.98 g 3.42 g

Sz6nhidrAl Cuko. So

51.859 o.oog 3599

Zellekr6mleves, Csurgatott to.i6sleves,
Sertespork6lt,TOrt Grillfffszerescsirkecomb,
burgonya 50 CH, Petrezselymes rizs 50

Ceklasalata CH, Uborkasaleta CM

En6rgia 612.51 Kcal / 2,560.29 Kj Energiar 682 46 Kcat / 2,852.6E Kj

Foh6rj6 Zsit T.Zllrlav Feh6d6 Z.lt T.ZslBev
3327 g 29.219 8.55 g 57 63 g 27.95 g 5 25 g

Sz6nhrdr6i Cukor 56 Sz6nhidrAl Cukor 56
51 96 g 0.00 g 7 06 g 50.22 g 0.00 g 2.q1 g

ZOlds6gleves,
Kelkaposztaf6zel6k diab

50 CH, F6tt virsli

Alfoldi gulyesleves diab.
50 CH, KaposztAs kocka

diab 50 CH

@@@

h6tf6 kedd szerda csr.itdrt6k p6ntek

I

Heti 6tlap 2018.05.07 . - 2018.05.1 I .

(00032)
Diabetikus-50

scH



Eb6d

Karalab6bves 40 CH,
Natur csirkemell, ParoI

rizs 40 CH, Peroft vegyes
zOldkdret 40 CH

En6rgia:409.77 Kcal/ 1.712 84 Kj

Feh6i6 Zsit T.Zsirsav

32.U g 13 49 g 2O3 g

Sz6nhidrit Cukor 56
40.17 g 0.00 g 3.59 g

A norm6l 6s a didt6s 6tlap eldrhet6 az imfk.bp13.hu oldalon.

Z0ldsegleves,
Kelkaposztaf6zelek diab

40 CH, F6tt virsli

Zellerkr6mleves, Csurgatott to.i6sleves,
Sert6spdrkolt,Tort Grillfuszerescsirkecomb,
burgonya 40 CH, Petrezselymes rizs 40

C6klasalata CH, Uborkasalata CM

Enorgia: 546.18 Kcal / 2,283.03 Kj Energia: 633 24 Kcst / 2,6/16.94 Kj

Fch6ri, Zslt T.ZliEav F6h6rio Zsit T.Zsirsav

31.77 g 2801 g Eutlg 56.36 g 27 169 517g
Sz6ohidrit Cukor 56 Sz6nhidral Cukol 56

39 96 g 0.00 g 6.17 g 40 81 g o.oo g 2.24 g

Alfdldi gulydsleves diab.
40 CH, Kaposztas kocka

diab 40 CH

En6rgia: 610.92 Kcal / 2,553.65 Kj

Feh6do Z* T.Zsirsav

27.31 I 36 58 g 10 58 g

Szdnhidrdt Cukor 56

42.72 g 0.00 g 6.96 g

EncBia:418.a5 Kc€l / 1,750.79 Kl

F.M i Z.t T-Zsillav

23.53 ! 17.50 g 3.27 g

Szanhidrai Cukor 56

4'1.61 9 0.00 g 3.51 g

@@c

I

Heti 6tlap 2018.05.07. - 2018.05.11.

h6tf6 kedd szerda cs0tortdk p6ntek

@@

(00034)
Diabetikus40

scH

@@



Eb6d

A normiil 6s a didtris 6tlap el6rhet<i az im{k.bpl3.hu oldalon

En6Qia: 529.59 Kcrl / 2,21 3.69 Ki En6rgia: 674.84 Kc5t / 2,820.E3 Ki

F6h6rF Z.k T.Z.iGav F.h5dc Zzit T.Z3ir.ev

32.E1 g tS24 g 2.329 29.82 O 38./t5 g 10.79 g

Sz6nh*rril Cukq 56 Sz6nhidrll Cukor 56

66.00 g 0.00 g 2.729 51.84 g o.oo g 4 98 g

Zellerkr6mleves Piritott t6sztaleves,
kolesgoly6val,Vagdalt, Grillfuszerescsirkecomb,
HagymestOrtburgonya, Petrezselymesrizs,

Csemegeuborka Uborkasalata CM

Energia:852.15 Kcal/ 3,562 03 Kj Energia:79706Kcal/3,331.71 Kj

Fch6[e Z.t T.zsiBev F6h6rie Z6k T.]ir6av
24239 41.299 1164g 5E.329 26399 4.539

Szanhidrdt Cukor 56 Sz6nhidrat Cukor 56

9E359 0.009 4559 82.109 0009 291 g

Karalabeleves, NatUr
csirkemell, Parolt vegyes

zOldkdret, PeroI rizs

Zdlds6gleves,
Kelkeposztaf6zel6k, F6tt

virsli

Alf6ldi gulyasleves
(tojesmentes), Kaposztas

kocka (cukormentes)

En6l!i5r 702.06 Kc€l/ 2,934.61 Kl

F€h€rir Z.i T.Zsir6av

32.09 g 22.749 3 79 g

Sz6nhidr6l Cukor 56

91 409 0.009 0969

@@@@@

I

I

Heti 6tlap 20't8.05.07. - 2018.05.11.

h6tf6 kedd szerda cs0tOrt6k p6ntek

(00040)

ny

@@



Kara16beleves, Nator
csirkemell, ParoI vegyes

zdldkOret, Parolt rizs

Ziildsegleves,
Kelkaposztaf6zel6k, F6tt

virsli, Ktirte

EneQia: 529 59 Kcal / 2,21 3.69 Kj En6rgia: 675.79 Xcat / 2,a24.80 Kj

F.h6rj€ Z.it T.Zsirlav FeMd6 Zrh T.Zsirrav

32.819 '15249 2_32 g 29.E39 38.469 10.799

Sz6nhirrAl Cukor 56 Sz6nhidr& Cukor 56

66.00 g 0.00 g 2.729 s2 06 g o.oo g 4.99 g

Zellerkremleves Piritott t6sztaleves,
kolesgoly6val, Vagdalt , Grillruszeres csirkecomb ,

Hagymast6(burgonya, Petrezselymesrizs,
Coklasalata Uborkasalata CM

Enorgia;85215 flcal/ 3,562.03 Kj Ensrgiar797.06 Kcat/ 3,331.71 Kj

Fchari, z.6r T.Z6ir!€v F€h6i€ Zrir T.Zsirsav

2A_23 g 1129o 1164g 56.32g 26.39g 453g
Sz6ohjddl Cukor 56 Sz6nhidrit Cutor 56

98 35 g 0.00 g 4 55 g 82.10 g o.oo g 2.91 g

Alfoldi gulyasleves
(tojasmentes), Keposztas

kocka (cukormentes)

Ebed

Encrlia: 702.06 Kcsl/2,934.61 Kj

FoMrii Zet T.Zsirsav

32 09 g 22_719 3.79 g

Sz6nhidr6l Cukor 56

91.40 g 0.00 g 0.96 g

@@ @@@@
@

A norm6l 6s a di6tris dtlap eldrheto az imfk.bpl3.hu oldalon.

)^ -1-?

h6tf6 kedd szerda csi.itdrt6k p6ntek

I

Heti 6tlap 2018.05.07. - 2018.05.11.

(00041)
Hozz6adott

cukormentes,
s6szeg6ny

@@



Paradicsomleves, NatUr
csirkemell, Parolt vegyes

zdldkOret, Paroft rizs

Zdldsegleves,
Kelk6posztaf6zel6k, Fdtt

virsli, Kttrle

Zellerk16mleves
kolesgolydval, Vagdalt,
Hagym6s titrtburgonya,

Ceklasalata

Piritott tesztaleves,
GrillfUszeres csirkecomb,

Petrezselymes rizs,
Uborkasaleta

Alfoldi guly6sleves
(toj6smentes),

Kukoricadara felflljt,
Meggy0ntet, Alma

Eb6d

En€rgia 6{3.61 Kcel / 2,690.29 Kj En.lQia: 675.79 Kc.l / 2.824 80 Kj En.eiar 852. 16 Kcat / 3,562.03 Ki En.Oia: 81 E.75 Kcat / 3,/r22.3a Ki En6eia: 897.81 Kc€t / 3,752 85 Kl
Fch&it Zri T-Zsirsav F6h6L. Z.k T.Zlirlav F6h6ri6 Z.k T.Zsirssv F6h&ic Zsit T.ZllBav F6h6rF Zslt T.bin v

36.70 g 18.'19g 2.659 29.639 38.450 1079g 2a-23 g 112sg 11.64g 5E.32g 26.39g 4.53g .35g 27.56g 7.09g
Sz6nhirrUt Cukor 56 Sz6nhadr6t Cukor 56 Sz6nhidr{l Cukor 56 Sz6nhidr6i Cukor 56 szanhadrAl Cukor 56

E2.16 g 9.99 g 4.26I 52.06 g o.oo g 4.98 g 98.35 g 0O0g 4.559 87499 5.399 2919 125639 36479 .l 430

A normiil 6s a didtiis dtlap eldrhet<i az imfk.bpl3.hu oldalon.

@@@@
@

@@ @@

h6tf6 kedd szerda csfitOrt6k p6ntek

I

Heti 6tlap 2018.05.07. - 2018.05.11.

(00042)
Sz6ja,ol,mag,
hiivelyes,egy

Sbmentes

)--



0

I

Paradicsomleves, NatUr
csirkemell, PeroI vegyes

zOldkOret. Parolt rizs

ZOlds6gleves,
Kelkeposztaf6zelek, F6tt

virsli, Ban6n

En.Aia:643.6r Kcat/2,690.29 Kj Encrgiar 6A4.77 Kcat/3,69A.34 Kj

F6h4 Z.h T.Z3iB.v Flh6rir Z.it T.Zlirlev
36.709 18.199 2.659 32.12 g 36.6sg .t0.79 g

Sz6nhidrll Cukor 56 S:6nhidrdt Cukor 56
82.159 9.999 4.269 'tOO24g 0.000 509g

Zellerkremleves Piritoft tesztaleves,
kolesgoly6val, Vagdalt , Grillfuszeres csirkecomb ,

Hagymastortburgonya, Petrezselymesrizs,
C6klasal6ta Uborkasatata

En€rgia: 852 16 Kcat / 3,562.03 Kj Energia E1E.75 Kcat / 3,422 30 Kj

Fehdrir Zri T.ZsiBav F6h6rje Zsit T.Zlir.av
24239 41.299 11.649 58.329 26.390 4.539

Sz6nhidflll Cukor 56 S:6nhidrAl Cukor 56

98.359 000g 4.s59 87.499 5.399 2.91g

Alfdldi guryasleves
(tojasmentes),

Kukoricadara felf0jt,
MeggyOntet

Energia 635 19 Kc€l / 3,491 09 KJ

Fehede kh T.Zsirssv

33 53 g 26.821 g 7.09 g

Szdnhidrdl Cukor 56

113.03 g 36.47 g 1.41 g

Eb6d

A normii{ 6s a dietiis 6tlap el6rhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon.

@@ @@ @@@@ @@@@

B

I

(00043) Alma,
ktirte, kivi,

mogyo16ment
es

Heti 6tlap 2018.05.07. - 2018.05.11.

h6tf6 kedd szerda csotdrt6k p6ntek



II

Karalab6leves, Natur
csirkemell, Parolt rizs,
ParoI vegyes zoldkdret

ZOldsegleves,
Kelkaposztaf6zelek, F6tt

virsli, KOrte

En€Ai6: 538.62 Kcal / 2,251 .43 Kj EnerEia: 675.79 Kcat / 2,a24.80 Kj

F.h6rj6 Z.t T.Z3ir..v F.h6rje Z.t T.Zsirlsv
37.35 g 15.E9 g 2.42I 29.83 g 38 46 g 10.79 g

Szanhilrdl Cukor 56 Sz6nhiddt Cul(or 56
62.25 g 0 00 g 2.a1g 52.06 0 o.oo g 4 9a g

Zellerkremleves Piritott tesztateves, Alfoldi gulyesteves
tejmentes,Vagdalt Grillf0szerescsirkecomb, (tojAsmentes),

tojasmentes, Hagymas Petrezselymes rizs, Kukoricadara felfujt TM,
tortburgonya, C6klasaleta Uborkasalata TOM, Meggyontet, Alma

Enerui5: 643 67 Kcsl / 3,526.5ut Kj Energlar 818 75 Xcat/ 3,a22 38 Kj En.rgia: 795.75 Kctt / 3,2S4 44 Kj

F€h6ri, Z.t T.Z3lruev Feh6d6 Zzn T.ZliBav Feh6i6 Zsr T.Zsirsav
25.950 36.169 9.0E9 58.329 26.390 4.53g 2513g 22.37 g 4.86g

Sz6nhidnll Cukor 56 Sz6nhidrat Cukor 56 Sz6nhiddt Cukor 56
100.919 0609 1739 87499 539g 2g1g 1t87og 3657g 2.599

Eb6d

@@@@@ @@

A norm6l 6s a di6t6s 6tlap el6rhet6 az im{k.bpl3.hu oldalon.

)-

I

h6rf6 kedd szerda cstitdrtdk p6ntek

Heti 6tlap 2018.05.07. - 2018.05..t 1 .

(0004{) Tej,
toj6s, parad.
ol,mag, banen



Paradicsomleves GM,
NatUr csirkemell, PeroI
vegyes z6ldkoret, Paroft

rizs

Energia:550.06 Kcsl/ 2,717.25 Kj

Fchdri, Z.t T.ZBiBav

35.91 g 18-17 g 2.719
Sz6nhidrll Cukor 56

83.879 10.399 3209

Zellerkremleves GM, Piritott tdsztaleves GM,
tejmentes, Vagdalt GM, Grillfgszeres csirkecomb ,

tojAsmentes,Hagymes Petrezselymesrizs,
tdrtburgonya, Ceklasaleta Uborkasal6ta

ZOldsegleves GM,
Kelk6posztaf6zel€k GM,

F6tt virsli, Korte

Alf6ldi guly6sleves GM,
Kukoricadara felfOjt TM,
TOM, Meggycintet GM,

Alma

Energia 77E 61 Kcal/ 3.25a 59 Kj

F6h6li, Z.k T.Zsirs€v

2144 g 22.21 g ,{ 86 g

Sz6nhiddt Cukor 56

117509 36.579 5419

Eb6d
En6rgia: 805.92 Kcal / 3,368.75 Kj En.rgia: 765.22 Kcat / 3,198.62 Kj Energiai E16.47 Kc.t/ 3,ir2.64 Kj

FeMIio Z.k T.Zlir3sv F.Mdr Zstr T.ZIIi! v Fghdrje Z.h T.Z3ir6ev
28.169 52.399 12.119 21.a7 g 34.tEg 8.350 s6.s8O 26109 4.57g

Sz6nhidrAt Cukor 56 Sz6nhidr6l Cukor 56 Sz6nhidr6r Cuko. 56
54.52 g o35g 3.E1 g 89839 0.939 1.2ag 86.509 5.999 2.939

D@ @@@ 0@
Bal ogh Li lta

A normiil ds a didt6s 6tlap el6rhet6 az imfk.bpl3.hu 6ld6l6p.di et et i kus
tupcvi cs Ebl i nt
6l el nczesvezet o

)^

I

h6tf6 kedd szerda csi.itdrt6k p6ntek

Heti 6tlap 2018.05.07. - 2018.05.1{.

(00200)
Glut6n-, tej-,

toj6s,
sz6jamentes

-l


