KINDER F és K Vendéglato Kft.
2002 Karikas konyha

Etlap tervezet
2018 20. hét

2018.05.14.-2018.05.20.

Etlap: Kinder |

Korcsoport: 11-14 éves

Heétfd Kedd Szerda Csutoértok Péntek
Tea Karamellas tej Zold tea TEJ 2,8 Hazi szarnyas majkrém
Sajtos kifli Kuglof Zsemle Csokis gabonagolyo Péréehagyma
Vajkrém Rozskenyer
Tizorai
En: 909 kJ ( 217 kCal) Zsir: 32 g En: 2359 k) ( 564 kCal) Zsir: 180 g En: 1212 kJ ( 289 kCal) Zsir: 84 g En: 63kl ( 15kCal) Zsir: 0,1 g En: 1568 kJ ( 374 kCal) Zsir: 154 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 399 g Cukor: 98 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 80,9 g Cukor: 10,6 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 47,5 g Cukor: 150 g T Zsir: 0,0 g Szh: 3,0g Cukor: 00g T.Zsir: 0,0 g Szh: 35,1 g Cukor: 0,0 g
Feh: 57g So: 08¢ Feh: 16,4g So: 0.8 g Feh: 56g So: 08¢ Feh: 03g Sé6: 00 g Feh:228g S0: 05¢g
Allergének:1,7 Allergének: 1,7 Allergének:,7 Allergének:1,5,6,7,8,11 Allergének:1,11
Sertésragu leves Tojasleves Zellerkrém leves Burgonyagombéc leves Zoldséges rizsleves
Piskota kocka Parajfozelék Leves gydngy Vadas marha Csirkemell dino
Csoki 6ntet Vagdaltpogacsa baromfihusbol Debreceni sertés tokany Spagetti Zoldborso fozelék*
Banan Petrezselymes burgonya Puffasztott rizs szelet
|Ebéd Csemege uborka
En: 3558 kJ ( 850 kCal) Zsir: 343 g En: 2721 kJ ( 650 kCal) Zsir: 27,7 g En: 3405 kJ ( 813 kCal) Zsir: 493 g En: 4686 kJ ( 1119 kCal) Zsir. 579 g En: 3541 kJ ( 846 kCal) Zsir: 44,7 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 950 g Cukor: 36,7 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 67,2 g Cukor: 00g T.Zsir: 0,0 g Szh: 58,3 g Cukor: 1,0g T.Zsir: 0,0 g Szh: 116,7 g Cukor: 4,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 92,0 g Cukor: 20,0 g
Feh: 296 g So: 3,7g Feh:334g So: 2,1 g Feh: 28,1 g So: 1,0g Feh: 332 g S6:10,7g Feh:226 g So: 44 ¢
Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,6,7,9,10
Marhaparizsi Fustolt sajt szelet Méz Koérozott Burkifli
Margarin Margarin Margarin Retek
Zoldpaprika Kigyd uborka TK barnakenyér s6szegény Felbarna kenyér
TK zsemle TK formakenyér
|[Uzsonng
En: 1412 kJ ( 337 kCal) Zsir: 114 g En: 1531 k] ( 366 kCal) Zsir: 142 g En: 604 kJ ( 144 kCal) Zsir: 52 g En: 1529 kJ ( 365kCal) Zsir: 11,1 g En: 1395 kJ ( 333 kCal) Zsir: 16,2 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 34,6 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 33,6 g Cukor: 0.1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 12,2 g Cukor: 12,1 g T Zsir: 0,0 g Szh: 39.7g Cukor: 00 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 389 g Cukor: 8,7 g
Feh: 103 g So: 1,0g Feh: 12,1 g So: 1,5g Feh: 0,1 g S6: 0,0 g Feh: 22,0g So6: 09¢g Feh: 55g So: 04 g
Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,8

A normal és diétds étlap elérhet6 az imfk.bp13.hu oldalon

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl készult termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol készilt termékek, 5.-Foldimogyoro és abbdl készilt termékek,
6.-Szdjabab és abbdl készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt, 8.-Diok, mogyordk és azokbdl készllt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbél készult termékek,

11.-szezammag és abbol készilt termékek,

PC-Food for Windows

12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

13.-Csillagfurt és abbol készult termékek,

14.-Puhatestiek és abbdl készilt termékek
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