KINDER F és K Vendéglato Kift.

2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2018 21. hét

2018.05.21.-2018.05.27.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Vadmalnas tea Tej 1/5% Trépusi gyimolcstea
Korozott Kendmajas Kakaos kalacs Parizsi /sertés /
Teljes kiorlésh kenyér Paradicsom Rama margarin
Teljes kiorlésh kenyér ZO6ldpaprika
Tizorai Teljes kiorlésa kenyér
En: 1088 kJ ( 260 kCal) Zsir: 5,7 g En: 1225 kJ ( 293 kCal) Zsir: 7.6 ¢ En: 1266 kJ ( 302 kCal) Zsir: 7,0 g En: 1312 kJ ( 313 kCal) Zsir: 11,59
T.Zsir: 0,09 Szh: 44,2 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 46,6 g Cukor: 17,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 50,0 g Cukor: 6,19 T.Zsir: 0,09 Szh: 44,3 g Cukor: 15,09
Feh: 6,79 S6: 0,89 Feh: 8,2g S6: 1,49 Feh: 7,79 S6: 0,6 g Feh: 6,8g S6: 1,5¢g
Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1 Allergének:1,6,7
Babgulyas Lebbencsleves Zellerkrémleves levesgy®nggye Kertészleves
Izesbukta 2db/fd Csirkemellcsikok sajtmartassal Sertés flecken Tarhonyashus sertés
Teljes kiorlésh kenyér Parolt rizs Hagymas tort burgonya Csemege uborka
Vitamin salata
|Ebéd
En: 4129 kJ ( 986 kCal) Zsir: 21,2 g En: 4663 kJ (1114 kCal) Zsir: 49,6 g En: 4106 kJ ( 981 kCal) Zsir: 53,2 g En: 3841 kJ ( 917 kCal) Zsir: 43,3 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 155,3 g Cukor: 8,449 T.Zsir: 0,09 Szh: 124,0 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh:81,8g Cukor: 3,09 T.Zsir: 0,0g Szh:91,1g Cukor: 059
Feh: 38,49 S6: 2,19 Feh:39,3g S6: 3,29 Feh: 37,29 S6:12,4¢ Feh:38,9g S6: 3,09
Allergének:1,3,9 Allergének:1,3,7 Allergének:1,7,9 Allergének:1,3,9
Paprikas szalami Lapka sajt Didkcsemege Burkifli diés
Delma margarin Liga margarin Multivitaminos delma
Zo6ldpaprika Rozsos zsemle Kigyduborka
Zsemle Alma Szezdammagos zsemle
JUzsonng
En: 1093 kJ ( 261 kCal) Zsir: 11,4 g En: 1304 kJ ( 311 kCal) Zsir: 10,7 g En: 1050 kJ ( 251 kCal) Zsir: 10,5 g En: 1395 kJ ( 333 kCal) Zsir: 16,2 ¢
T.Zsir: 0,0g Szh: 30,59 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 40,7 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,4 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 38,9 g Cukor: 8,79
Feh: 8,3g S6: 159 Feh: 10,39 S6: 099 Feh: 7,19 S6: 1,1g Feh: 559 S6: 0,49
Allergének:1,7 Allergének:1 Allergének:1,6,7,11 Allergének:1,8

A normal és a diétés étlap elérhetd az imfk.bp13.hu oldalon

Jo étvagyat kivanunk!!

Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd

Az étlapvatozéaseért elnézést kérink! Ajpli Janos konyhafénok

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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