Tarkonyos Karalabeleves, Kukoricakrémleves

pulykaraguleves Sertésborda lyoni médra, : T 3
. %
tejmentes, Darasmetélt Petrezselymes burgonya, teig:g;ﬁz’s ﬁ 6?1?
lekvarral Uborkasalata !
(00010) : . : _ .
Te. to.és_ és Energia: 702.39 Kcal / 2,935.99 K| Energia: 769.64 Kcal / 3,217.10 Kj Energia: 613.12 Kcal / 2,562.84 K]
J ,10) Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
ol.mag,egyéb 2032g  1553g  303g  4064g 2867g 531g  3477g  1408g  336g
mentes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrét Cukor Sé  Szénhidrét

11023 g 23289 3259 88.33 g 5399 2359 88.10 g 0.80g 277g

610K @

A normal ¢s a diétas étlap elérhet6 az imfk.bp13.hu oldalon.

Zoldségleves ,
Lencsefézelék, Siilt
debreceni, Teljes kibriési

Energia: 1,071.38 Kcal / 4,478.37 K|

BWY®



(00011)
Tejmentes

Tarkonyos Karalabéleves, Zoldségleves ,

Kukoricakrémleves

pulykaraguleves Sertésborda lyoni médra, teimentes. Tavaszi Lencsefézelék, Siilt
tejmentes, Darasmetélt Petrezselymes burgonya, ) . Bty debreceni, Teljes ki6rlési
lekvarral Uborkasalata Hzzsashus, Kore kenyér

Energia: 702.39 Kcal / 2,935.99 Kj Energia: 769.64 Kcal / 3,217.10 Kj Energia: 613.12 Kcal / 2,562.84 Kj Energia: 1,071.38 Kcal / 4,478.37 K

Ebéd Fehérje 2Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje 2Zsir T.Zsirsav
29.32¢ 15.53 g 3.03¢g 4064 g 2867 g 531g 3477g 14.08 g 3369 44.13g 5700g 1245g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
11023 g 2328¢g 3259 88.33 g 539g 235g 88.10 g 080g 277g 94.41g 270g 372g

e @ |O)6LIOL

A normal ¢s a diétas étlap elérhet6 az imfk.bp13.hu oldalon.



(00012)
Tojasmentes

Karalabéleves, Zoldségleves ,
Sertesborda lyoni médra, Kukoricakrémleves, Lencsef6zelék, Silt
Petrezselymes burgonya, Tavaszi rizseshus, Kérte debreceni, Teljes ki6rlési

Uborkasalata kenyér

Energia: 696.52 Kcal / 2,911.45 Kj Energia: 769.64 Kcal / 3,217.10 Kj Energia: 663.52 Kcal / 2,773.51 Kj Energia: 1,071.38 Kcal / 4,478.37 K]
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.95g 13829 2589 40649 28679 5319 3522 ¢ 19.89 g 6.70 g 4413 ¢ 57.099 1245g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
112.94 g 2328 ¢ 327¢ 88.33 g 5399 2359 87.12g 0.00g 279¢ 94.41¢ 2.70g 372¢

G101 V&  Bwve

Tarkonyos
sertésraguleves ,
Darasmetélt lekvarral

A normal és a diétas étlap elérhetd az imfk.bp13.hu oldalon.



Tarkonyos Karalabéleves, Zoldsegleves

Kukoricakrémleves,

pulykaraguleves Sertésborda lyoni médra, Tavassi rizseshis zellermentes, Lucskos
zellermentes, Darasmetélt Petrezselymes burgonya, BarSSBIESE. WOHE kaposzta hussal , Teljes
lekvarral Uborkasalata ! kiérlésli kenyér

.(0001 3) Energia: 682.35 Kcal / 2,852.22 Kj Energia: 769.64 Kcal / 3,217.10 K| Energia: 658.41 Kcal / 2,752.15 Kj Energia: 550.82 Kcal / 2,302.43 K]

'I:Pj,zell,hal,sz Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
6j,mag,egyéb 27129 1455g 2729  4064g 28679  531g 34209 20259 6779 30689  2634g 598
mentes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
10969 g 23.28¢g 322g 88.33 g 539g 235¢g 86.01g 0.00g 279g 50.19g 0.00g 323g

0} 0}

A normal és a diétas étlap elérhet6 az imfk.bp13.hu oldalon.



Tarkonyos Karalabéleves, Zoldsegleves |

pulykaraguleves Sertésborda lyoni médra, Kukoricakrémleves, Lencsef6zelék, Siilt
zellermentes, Darasmetélt Petrezselymes burgonya, Tavaszi rizseshus, Kérte debreceni, Teljes kiérlésii
lekvarral Uborkasalata kenyér

Energia: 682.35 Kcal / 2,852.22 K] Energia: 769.64 Kcal / 3,217.10 Kj Energia: 663.52 Kcal /2,773.51 Kj Energia: 1,154.60 Kcal / 4,826.23 Kj

(00014) Tojas- Fehérie  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir T.Zsirsav Fehére  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T Zsirsav
és Ebéd 27.12¢g 14.55 g 272g 4064 g 286749 531g 35229 19.89 g 670g 4774 g 61.02g 14.10g
b an é nm entes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
109.69 g 2328¢g 322g 88.33 g 5399 235¢g 87.12g 0.00g 279g 102.67 g 3009 377g

0L 0}

A normal €s a diétas étlap elérheté az imfk.bp13.hu oldalon.



(00015) Tej-és
cukormentes

Zoldseégleves , .
Lencsef6zelék
cukormentes, Siilt
debreceni, Teljes kidrlésl
kenyér
Energia: 703.07 Kcal / 2,938.83 Kj Energia: 747.95 Kcal / 3,126.43 K| Energia: 613.12 Kcal / 2,562.84 Kj Energia: 1,060.54 Kcal / 4,433.06 K|

Tarkonyos Karalabéleves,
pulykaraguleves Sertésborda lyoni médra,
tejmentes, Dios metélt  Petrezselymes burgonya,
cukormentes Uborkasalata CM

Kukoricakrémleves
tejmentes, Tavaszi
rizseshus, Korte

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 36.49g 28.29g 6579 4064 g 2867g 531g 34.77g 14.08g 3369 44.13g 57.09g 1245g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79.09 g 0.80g 229g 8294 g 000g 235¢g 88.10g 080g 2779 91.71g 0.00g 6.28 g

@ @

A normal és a diétas étlap elérhetdé az imfk.bp13.hu oldalon.



Tarkonyos Karaldbéleves, Zoldségleves ,

pulykaraguleves Sertésborda lyoni médra, é‘.’;:ﬁf::r?r':\g;i? CuLk%':f::;?;:l%km X
tejmentes, Dios metélt  Petrezselymes burgonya, ) Arssshiis deiweren Teljes' KiGriésii
cukormentes Uborkasalata CM 3
salata C kenyer
(00016) Energia: 703.07 Kcal / 2,938.83Kj  Energia: 747.95 Kcal /3,126.43Kj  Energia: 612.17 Kcal / 2,558.87 K] Energia: 1,060.54 Kcal / 4,433.06 K
i ntes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
i ks Ebéd
fruktézszegén 36499 28209 6579 40649 2867g 531g 34769  1407g  336g
y Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrét Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
79.09g 080g 229g 8294 g 0.00g 235¢g 87.88¢g 080g 277g

161510LC) @

A normadl és a diétas étlap elérhet6é az imfk.bp13.hu oldalon.
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Kukoricakrémleves
tejmentes, Tavaszi
Petrezselymes burgonya, rizseshls borsémentes,

Tarkonyos Karalabéleves,
pulykaraguleves TM Sertésborda lyoni mddra,
borsomentes,

Darasmetélt lekvarral Uborkasalata Korte
(00017) Tej, Energia: 685.13 Kcal / 2,863.84 K|  Energia: 769.64 Kcal /3,217.10Kj  Energia: 608.01 Kcal / 2,541 48 K
széja’ mogy, Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
egyéb 27259  1458¢ 2729 40649 28679 531g 33849 14449 3439
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
11014g  2328¢g 3239 8833 g 5399 235g 86.99 g 0.80¢g 277g

16101 @

A normal és a diétas étlap elérhet6 az imfk.bp13.hu oldalon.

S6  Szénhidrat

Zoldségleves , Lucskos
képoszta hussal
tejmentes, Teljes ki6rlés(i

kenyér

Energia: 705.33 Kcal / 2,948.28 K
T.Zsirsav Fehérje

Zsir T.Zsirsav
37.29¢g 574¢g
Cukor So
000g 233g



Tarkonyos Karalabéleves, Kukoricakrémleves

pulykaraguleves TM, Sertésborda lyoni modra, tejmentes, Tavaszi
borsém, Darasmetélt  Petrezselymes burgonya, rizseshus borsémentes,
. lekvarral Uborkasalata Koérte
(00018) Tej, . : : ; : :
marha Energia: 676.77 Kcal / 2,828.90 Kj  Energia: 769.64 Kcal / 3,217.10 K]  Energia: 608.01 Kcal / 2,541.48 K;
e / Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
zoldbo.rsé, 27.18¢g 14.39 g 270g 4064 g 28679 531g 3384 g 14.44 g 3439
széja Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat

10857 g 22489 323g 88.33 ¢ 5399 235g 86.99 g 080g 277g

Wve @

A normal és a diétas étlap elérhet6 az imfk.bp13.hu oldalon.
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Zoldségleves , Lucskos
kaposzta hussal
tejmentes, Teljes ki6rlesi

Energia: 705.33 Kcal / 2,948.28 K|



Tarkonyos Karalabéleves, ;
pulykaraguleves Sertésborda lyoni modra, t’;‘.*ﬂ':g:'}f::"?g‘::‘;?
tejmentes, Darasmetélt Petrezselymes burgonya, iizs p sht’:'s Korte
lekvarral Uborkasalata '
: Energia: 702.39 Kcal / 2,93599 Kj  Energia: 769.64 Kcal / 3,217.10 Kj  Energia: 613.12 Kcal / 2,562.84 Kj
,(0001 9) Tej- Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
és halmentes 29.32¢g 15.53g 303g 40.64 g 28.67 531g 3477¢g 14,08 g 336g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S0  Szénhidrat
11023 g 2328g 325¢g 88.33¢g 539¢g 235g 88.10g 0.80¢g 277g

e W @

A normal ¢s a diétas étlap elérhetd az imfk.bp13.hu oldalon.

Zoldségleves ,
Lencsefézelék, St
debreceni, Teljes kidrlésii

Energia: 1,071.38 Kcal / 4,478.37 Kj
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(00020)
Gluténmentes

Tarkonyos Karalébéleves. GM, _ _ Zﬁldg}égleves GM, i
pulykaraguleves GM, Sertésborda lyoni médra Kukonqakremleyes G_M, Lencsefqzelék QM. Sl
Deargsmetsit lokvarral GiA GM, Petrezselymes Tavaszi rizseshus, Kérte debreceni, Gluténmentes
burgonya, Uborkasalata kenyér

Energia: 708.09 Kcal / 2,959.82 K Energia: 770.74 Kcal / 3,221.69 Kj Energia: 663.52 Kcal / 2,773.51 Kj Energia: 992.11 Kcal / 4,147.02 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2326 g 17.98¢g 433g 39.19g 28.58 g 5349 35229 19.89 g 6.70 g 38.10g 57779 1243¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
111.41g 2248¢g 338g 90.26 g 539¢g 235¢g 87.12¢g 0.00g 279¢g 7887g 369g 364g

Woe @ V& B

A normal ¢s a diétas étlap elérhet6 az imfk.bp13.hu oldalon.



Karalabéleves GM,
Sertésborda lyoni médra

Zoldségleves GM,

Tarkonyos Lencsefézelék GM, Salt

pulykaraguleves GM, TM,

Kukoricakrémleves GM,
TM, Tavaszi rizseshus,

: GM, Petrezselymes . debreceni, Gluténmentes
Darasmetélt lekvarral GM burgonya, Uborkasaléta Korte kenyér
(00921) Energia: 679.28 Kcal / 2,839.39 Kj Energia: 770.74 Kcal / 3,221.69 K] Energia: 613.12 Kcal / 2,562.84 Kj Energia: 992.11 Kcal / 4,147.02 K
Gl Ut,t&j y tOj ,SZ0 Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
zZ,mogy,mézm 2263g 15509 2949  3919g 28589 534g  3477g  1408g 3369  3810g 57.77g 1243g
entes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86
110459  2248¢g 3359 90.26 g 539 2359 88.10 g 0.80 g 2779 78.87 g 3699 3649

e @ @ |0)6IS

A normal és a diétas étlap elérheté az imfk.bp13.hu oldalon.



(00024)
Gluténmentes
, diabetikus-
80g CH

Karalabéleves GM 80

Tarkonyos CH, Sertésborda lyoni Paradicsomleves GM, EL? ;giiglﬁzgzggfgg e(lzé}:
pulykaraguleves GM, Dios maédra GM, cukormentes, Tavaszi GM 80 CH. Gluténmentes
metélt GM, CM, 80 CH  Petrezselymes burgonya rizseshus 80 CH ks nyér
80 CH, Uborkasalata CM

Energia: 702.47 Kcal / 2,936.32 Kj Energia: 734.61 Kcal / 3,070.67 Kj Energia: 625.87 Kcal /2,616.14 Kj Energia: 770.22 Kcal / 3,219.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 2764 g 30859 798¢ 38.82¢ 28909 5389 33769 19.25g 4059 34679 34.56 g 7.44
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor §6  Szénhidrat Cukor Sé

81.32g 0.00g 241g 81.09g 0.00g 491g 7997 g 0.00g 3.10¢g 78.34 g 297¢ 285g

@ 61O

A normal és a diétas étlap elérheté az imfk.bp13.hu oldalon.



Karalabéleves GM 50

Téarkonyos CH, Sertésborda lyoni Paradicsomleves GM,
pulykaraguleves GM, Diés modra GM, cukormentes, Tavaszi
metélt GM, CM, 50 CH  Petrezselymes burgonya rizseshus 50 CH
50 CH, Uborkasalata CM
(00025) Energia: 484.30 Kcal / 2,024.37 K] Energia: 542.91 Kcal /2,269.36 Kj  Energia: 403.28 Kcal / 1,685.71 Kj
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
s diabetikus_ Ebéd 21.70g 2263g 6.13g 3355¢g 2363¢g 480g 19.48 13.11g 249g
50 g CH Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat

49.92g 0.00g 2249 50.04 g 0.00g 4049 52.01g 000g 2469

@ 161

A normal és a diétas étlap elérhet6 az imfk.bp13.hu oldalon.

Wi | PR AT,

Zoldségleves GM 50 CH,
Lucskos kaposztafézelék
GM 50 CH, Gluténmentes

Energia: 591.28 Kcal / 2,471.55 Kj



Karalabéleves GM 45

Tarkonyos CH, Sertésborda lyoni Paradicsomleves GM,
pulykaraguleves GM, Dios modra GM, cukormentes, Tavaszi
metélt GM, CM, 45 CH  Petrezselymes burgonya rizseshus 45 CH
45 CH, Uborkasalata CM
(00026) Energia: 460.06 Kcal / 1,923.05 K]  Energia: 51553 Kcal /2,154.92 K]  Energia: 358 76 Kcal / 1,499.62 K;
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
; diabetikus- Ebéd 21.04g 2171¢g 593 g 3280¢g 2288¢g 472g 1663 g 11.88¢ 2.18g
45 g CH Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat

4643 g 0.00g 2229 4560 g 0.00g 391g 46429 000g 233g

@ 61O

A normal és a diétas étlap elérhet6 az imfk.bp13.hu oldalon.

Zéldségleves GM 45 CH,
Lucskos kaposztafézelék
GM 45 CH, Gluténmentes

Energia: 520.21 Kcal / 2,174.48 Kj



Karalabéleves GM,
Sertésborda lyoni médra
GM, Petrezselymes
burgonya, Uborkasalata

Zoéldségleves GM,
Burgonyafézelék GM,
tejmentes, Sertésporkolt,
Gluténmentes kenyér

Tarkonyos
pulykaraguleves GM, TM,
Darasmetélt lekvarral GM

Kukoricakrémleves GM,
TM, Tavaszi rizseshus,
Korte

I (0,0027) Energia: 679.28 Kcal / 2,839.39 K] Energia: 770.74 Kcal / 3,221.69 Kj Energia: 613.12 Kcal / 2,562.84 Kj Energia: 796.56 Kcal / 3,329.62 K

G Ut_enmentes Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
’ tejmentes! 2263g 15509 2949 39.19g  2858g 534g 34779 14.08g 336¢g 3078 g 3221g 526g
Chron Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor sé
110.45 g 22489 335g 9026 g 539g 2359 88.10 g 0.80g 2779 94.15g 099 g 369¢

e @ S 61O

A normal és a diétas étlap elérhet6 az imfk.bp13.hu oldalon.



Karalabéleves GM, Lyoni
sertésszelet GM, parm,
Petrezselymes burgonya,

Zoldségleves GM,
Lencsefézelék GM, Siilt
debreceni, Gluténmentes

Tarkonyos
pulykaraguleves GM, TM,

Kukoricakrémleves GM,
TM, Tavaszi rizseshus,

Darasmetélt lekvarral GM (Ibatkanalta Kérte kenyeér
(00029) Glu, Energia: 712.07 Kcal / 2,976.45 K]  Energia: 767.78 Kcal /3,209.32 K| Energia: 613.12 Kcal /2,562.84 Kj  Energia: 992.11 Kcal / 4,147.02 Kj
tej, tOjéS, Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
par.,ol.mag 2641g  1582g  299g 39.05g 28559  534g 34779 14089  336g 38109 57779 1243g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6
114109  2328g 3369 89.72 9 539g 231g 88.10g 080g 277g 78.87 g 369g 3649

e @ @ 0)6IS

A normdl és a diétas étlap elérhetd az imfk.bp13.hu oldalon.




Paradicsomleves
cukormentes, Tavaszi
rizseshis 70 CH

Karalabéleves 70 CH

Tarkonyos i :
pulykaraguleves , Diés FS:eztésbolrda Iyotr)u modra,
metélt CM. 70 CH etrezselymes burgonya
! 70 CH, Uborkasalata CM

Energia: 648 44 Kcal / 2,710.48 Kj Energia: 678.74 Kcal / 2,837.13 Kj Energia: 547.88 Kcal / 2,290.14 Kj

(00030) Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
Diabetikus-70 Ebéd 33249 27.02g 7.04g 3876 g 27.48g 5199 29.79¢g 16.82 g 341g
g CH Szénhidrat Cukor Sé  Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat
70.92¢g 0.00g 2279 70299 0.00g 466Q 69.80 g 0.00g 283g

@

A normal és a diétas étlap elérhetd az imfk.bp13.hu oldalon.
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Zoldségleves diab,
Lucskos kaposztafézelék
70 CH, Teljes ki6rlésli

Energia: 672.72 Kcal / 2,811.97 Kj



Karalabéleves diab 60
Tarkonyos CH, Sertésborda lyoni
pulykaraguleves , Diés modra, Petrezselymes

Paradicsomleves Zoldségleves , Lucskos
cukormentes, Tavaszi kaposztafézelék 60 CH,

metélt CM, 60 CH burgonya 60 CH, rizseshus 60 CH Teljes kidrlési kenyér
Uborkasalata CM
(00031) Energia: 574.62 Kcal / 2,401.91 Kj Energia: 610.28 Kcal / 2,550.97 Kj Energia: 458.85 Kcal / 1,917.99 K] Energia: 728.32 Kcal / 3,044.38 Kj
" x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Diabetikus-60 Ebéd

3024 g 24.34 6449 36.88 g 2560 g 498¢g 2408¢g 14379 278¢ 31.33g 39.37¢g 747g

g CH Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So6

60.94 g 0.00g 223g 59.20 g 0.00g 4359 58.61¢g 0.00 g 2589 61209 0.00g 117¢g

A normaél és a diétas étlap elérhetd az imfk.bp13.hu oldalon.
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(00032)
Diabetikus-50
g CH

Karalabéleves 50 CH,
Sertésborda lyoni médra,
Petrezselymes burgonya
50 CH, Uborkasalata CM

Energia: 500.80 Kcal / 2,093.34 Kj Energia: 555.50 Kcal / 2,321.99 Kj Energia: 392.07 Kcal / 1,638.85 K] Energia: 740.07 Kcal / 3,093.49 Kj

Paradicsomleves
cukormentes, Tavaszi
rizseshus 50 CH

Tarkonyos
pulykaraguleves , Diés
metélt CM, 50 CH

Zoldségleves , Lucskos
kaposztafézelék 50 Ch

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 27.23g 21659 5849 35389 24.10¢g 481g 19.79g 12,52 g 231g 3435¢g 44759 9.02g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
5095¢g 0.00g 218g 5032g 000g 410g 50229 000g 238g 4883 g 0.00g 0.86¢g

@

A normal és a diétas étlap elérhet6 az imfk.bp13.hu oldalon.
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Tarkonyos s ;? é:&?_g;ere;n??ng;é Paradicsomleves
pulykaraguleves , Diés Y ' cukormentes, Tavaszi

: Petrezselymes burgonya X ;
metélt CM, 40 CH 40 CH. Uborkasalata CM rizseshus 40 CH

Energia: 426.99 Kcal / 1,784.82 K| Energia: 514.43 Kcal / 2,150.32 K] Energia: 303.03 Kcal / 1,266.67 Kj

(00034) Fehérie  Zsir TZsisav Fehére  Zsir T.Zsisav Fehére  Zsir T.Zsirsav
Diabetikus-40 Ebéd 2423g 18.97 g 525g 34259  2297g 469g 14.08g 1007 g 1699
g CH Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
4097 g 0.00g 214 g 4367 g 000g 391g 39.04 g 0.00g 213g

@
@

A normal és a diétas étlap elérhet6 az imfk.bp13.hu oldalon.
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Zoldségleves , Lucskos
kaposztafézelék 40 CH

Energia: 633.65 Kcal / 2,648.66 Kj




Zoldségleves ,

Karalabéleves .
Tarkonyos == ; fozelék
pulykaragu Eeer(es Dibs Sertésborda lyoni médra, Kukoricakrémleves, cu%(%':rc::nt es. Siilt
! Petrezsel avaszi riz ] ; S S
metelt cukormentes Ub € ymes.burgonya, ¥ 86shus debreceni, Teljes kidrlés
orkasalata CM
kenyér

(00040) Energia: 777.90 Kcal / 3,251.62 K] Energia: 747.95 Kcal / 3,126.43 Kj Energia: 662.57 Kcal / 2,769.54 Kj Energia: 1,060.54 Kcal / 4,433.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fruktézszegé Ebéd g %

06g 993 g 7859 4064g  2867g 531g 35219 19.88 g 6704 4413g  57.09g 1245g
ny Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6
89.34 g 0.00g 232¢g 82.94 g 0.00g 2359 86.90 g 0.00g 279¢ 91.71g 0.00 g 6289

OO0, e  BYww
@

A normal ¢és a diétas étlap elérhetd az imfk.bp13.hu oldalon.
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(00041)
Hozzaadott
cukormentes,
sOszegény

Zoldségleves ,
Lencsefézelék
cukormentes, Sult
debreceni, Teljes kiériés(
kenyér

Karalabéleves,
Sertésborda lyoni médra, Kukoricakrémleves,
Petrezselymes burgonya, Tavaszi rizseshus, Kérte
Uborkasalata CM

Tarkonyos
pulykaraguleves, Diés
metélt cukormentes

Energia: 777.90 Kcal / 3,251.62 Kj Energia: 747.95 Kcal / 3,126.43 Kj Energia: 663.52 Kecal / 2,773.51 Kj  Energia: 1,060.54 Kcal / 4,433.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.06 g 29939 7859 4064 g 2867g 531g 35229 19.89 g 6709 4413 g 57099 1245¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
89.34 g 0.00g 232g 82949 0.00g 2359 87.12g 0.00g 279g 9171g 0.00g 6.289

OIG1010, Ve  BVWYWLW
®

Ebéd

A normal és a diétas étlap elérhet6é az imfk.bp13.hu oldalon.
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(00042)
Szo6ja,ol.mag,
hiivelyes,egy

ébmentes

Karalabéleves,
Sertésborda lyoni moédra,
Petrezselymes burgonya,

Uborkasalata

Energia: 777.90 Kcal / 3,251.62 Kj Energia: 769.64 Kcal / 3,217.10 Kj Energia: 658.41 Kcal / 2,752.15 Kj Energia: 743.73 Kcal / 3,108.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 41,06 g 29.93g 765g 4064 g 28679 5319 34299 2025¢g 6.77g 33.05g 4059 g 7599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
89.34 g 0.00g 232g 88339 5399 235¢g 86.01g 0.00g 279g 6351g 0.00g 237g

0®
©

Zoldségleves , Lucskos
kaposzta hussal, Teljes
ki6riés(i kenyér

Kukoricakrémleves,
Tavaszi rizseshus
borsomentes, Korte

Tarkonyos
pulykaraguleves, Dios
metelt cukormentes

A normal ¢és a diétas étlap elérhetd az imfk.bp13.hu oldalon.
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Zoldségleves ,
Lencsefézelék, Siilt
debreceni, Teljes kidrlés(

Energia: 1,071.38 Kcal / 4,478.37 Kj

Tarkonyos Karalabéleves, ; ;
pulykaraguleves Sertésborda lyoni modra tﬁprﬁz:f::rﬁ'gﬁgis
tejmentes, Darasmetélt parm., Petrezselymes I e Bl
lekvarral burgonya, Uborkasalata rizseshis, Korte
(00044) Tej, Energia: 702.39 Kcal / 2,935.99 Kj  Energia: 766.68 Kcal /3,204.72 K]  Energia: 613.12 Kcal / 2,562.84 Kj
tojés, parad. Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

ol.mag, banan 29.32¢g 1553 g 303g 4050 g 2864 g 5319 34779 14.08 g 336g 4413 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
11023 g 2328¢g 325¢g 87.79g 5399 231g 88.10g 0.80g 277g 94419

Do @

A normal és a diétas étlap elérhet6 az imfk.bp13.hu oldalon.
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Tarkonyos Karalabéleves GM,
pulykaraguleves GM TM  Sertésborda lyoni médra

borsémen, Darasmetélt GM, Petrezselymes TM, Tavas2i rizseshis

borsomentes, Korte

Kukoricakrémleves GM,

Zoldsegleves GM,
Lucskos kaposztafézelék
GM, tejmentes,

0020 lekvarral GM burgonya, Uborkasalata Gluténmentes kenyér
GI (té (i) " Energia: 660.98 Kcal / 2,762.90 K| Energia: 770.74 Kcal / 3,221.69 Kj Energia: 608.01 Kcal / 2,541.48 K] Energia: 650.29 Kcal / 2,718.21 Kj
u !1,-’ 9j i Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
!Ojas, 20609 1557 g 296g 39.19¢g 2858¢g 534g 33849 14.44 g 343¢g 27.26g 38049 572g
szdjamentes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 6
107.82¢g 2328¢g 3349 90.26 g 539¢g 235¢g 86.99g 080g 277g 5145¢g 099¢g 205¢g

@

Popovi cs Balint

él el nezésvezet 6

e @

Balogh Lilla
dietetikus

A normal és a diétas étlap elérhetd az imfk.bp13.hu oldalon.
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