KINDER F és K Vendéglato Kift.

2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2018 22. hét

2018.05.28.-2018.06.03.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zold tea Tej 1/5% Tropusi gyimolcstea Kakao Zold tea
ZoldflOszeres sajtkrém Mogyorékrém Tejfolos taro Sajtos kifli Fott tojas karika
Teljes kiorlésh kenyér Teljes kiorlésh kenyér Zo6ldpaprika Multivitaminos delma
Teljes kiorlésh kenyér Paradicsom
Tizorai Teljes kiorlésa kenyér
En: 1248 kJ ( 298 kCal) Zsir: 10,6 g En: 1113 kJ ( 266 kCal) Zsir: 8,4 g En: 1081 kJ ( 258 kCal) Zsir: 3,59 En: 1369 kJ ( 327 kCal) Zsir: 6,3 ¢ En: 1155 kJ ( 276 kCal) Zsir: 559
T.Zsir: 0,09 Szh: 44,6 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0g Szh:41,0g Cukor: 12,1 g T.Zsir: 0,09 Szh: 45,6 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 54,7 g Cukor: 15,8 g T.Zsir: 0,09 Szh: 45,0 g Cukor: 15,09
Feh: 4,7g Sé: 0,8¢g Feh: 5,79 S6: 0,89 Feh: 8,6 g S6: 1,3¢g Feh: 11,6 g S6: 0,89 Feh: 5,3g Sé: 0,8¢g
Allergének:1,7 Allergének:1,5,6,7,8 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,3
Palocgulyas /sert./ Erdleves csigatésztaval Zoldséges lencseleves Brokkolis zoldségleves Paradicsomleves betltésztaval
Sajtos makaroni Burgonyafdzelék Kinai édes savanyu csirkemell Sajtos halszelet Tavaszi rizseshus
Alma Lecs0s virsli Parolt rizs Vajas burgonya Svab salata
Kenyér forma Gyumolcsts mizli szelet
|Ebéd Kenyér forma
En: 4779 kJ (1141 kCal) Zsir: 41,6 g En: 3970 k] ( 948 kCal) Zsir: 47,7 g En: 4363 kJ (1042 kCal) Zsir: 27,5 g En: 3521 k] ( 841 kCal) Zsir: 445¢g En: 3434 kJ ( 820 kCal) Zsir: 27,5 ¢
T.Zsir: 0,09 Szh: 137,3g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 102,7 g Cukor: 7,49 T.Zsir: 0,09 Szh: 131,8 g Cukor: 12,59 T.Zsir: 0,0g Szh:82,2g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 111,4 g Cukor: 17,59
Feh: 45,6 g S6: 3,59 Feh: 21,39 S6: 3,59 Feh: 39,6 g S6: 2,99 Feh: 21,89 S6: 3,59 Feh: 28,19 S6: 1,69
Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,5,6,7,8,11,12 Allergének:1,3,5,6,7,8,9,10 Allergének:1,3,4,9 Allergének:1,3,7
Csemege téli szalami Kocka sajt Karpati szalami Libazsir Fahéjas csiga
Rama margarin Vajas kifli  TK. Liga margarin Lilahagyma
Zsemle Narancs Szezdmmagos zsemle Teljes kiorlést kenyér
Kigybduborka
JUzsonng
En: 1204 kJ ( 288 kCal) Zsir: 14,4 g En: 881 kJ ( 210 kCal) Zsir: 55¢ En: 1126 kJ ( 269 kCal) Zsir: 12,1 g En: 1132 k] ( 270 kCal) Zsir: 155¢g En: 1154 kJ ( 276 kCal) Zsir: 4,6 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 30,2 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 31,7 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,0 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 27,6 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 51,6 g Cukor: 17,5¢g
Feh: 8,29 S6: 209 Feh: 7,49 S6: 1,1¢g Feh: 7,89 S6: 099 Feh: 429 S6: 0,89 Feh: 509 S6: 0,49
Allergének:1,7 Allergének:,7 Allergének:1,6,7,11 Allergének:1 Allergének:1

A normal és a diétés étlap elérhetd az imfk.bp13.hu oldalon

Az étlapvatozasért elnézeést kérink!

Jo étvagyat kivanunk!!

Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd

Ajpli Janos konyhafénok

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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