KINDER F és K Vendéglato Kift.

2002 Karikas konyha

Etlap tervezet
2018 22. hét

2018.05.28.-2018.06.03.

Etlap: Kinder |

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tea TEJ 2,8 Hazi gyiimolcsyoghurt Gyumolcstea Kakad
Sajtos kifli Mézes gabonapehely TK kifli sGszegény Margarin Puffancs
Magvas zsemle
TizOrai
En: 909 kJ ( 217 kCal) Zsir: 3,2 g En: 796 kJ ( 190 kCal) Zsir: 1,5 En: 1259 kJ ( 301 kCal) Zsir: 9,19 En: 1480 kJ ( 353 kCal) Zsir: 7,3 g En: 1485 kJ ( 355 kCal) Zsir: 8,3 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 39,9 g Cukor: 9,89 T.Zsir: 0,0g Szh: 38,3 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 41,9 g Cukor: 0,89 T.Zsir: 0,0g Szh: 53,2 g Cukor: 20,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 56,7 g Cukor: 18,7 g
Feh: 5,7g Sé: 0,8¢g Feh: 4,19 S6: 0,09 Feh: 11,59 S6: 0,89 Feh: 5,59 S6: 0,99 Feh: 12,19 S6: 0,49
Allergének:1,7 Allergének:1,5,7,8 Allergének:1,7 Allergének:1,11 Allergének:1,7
Kassai burgonyaleves Csontleves Karalabéleves( tejfolos) Zoldborsoleves Tojasleves
Barackizes gombaoc Zo6ldbabfdzelék Borsos tokany Panirozott halrudak Soska martas1/2 burgonyaval
Virsli /feltét/ Tarhonya Parolt rizs Husgolydk - mirelit
Tuarorudi Uborka salata Tartarmartas Mandarin
|Ebéd
En: 3520 kJ ( 841 kCal) Zsir: 52,2 g En: 2441 kJ ( 583 kCal) Zsir: 30,4 g En: 4526 kJ (1081 kCal) Zsir: 47,4 g En: 4495 kJ (1074 kCal) Zsir: 52,0 g En: 4511 k) (1077 kCal) Zsir: 72,49
T.Zsir: 0,09 Szh: 60,3 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,09 Szh:49,4g Cukor: 9,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 103,6 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 120,59 Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 82,89 Cukor: 21,1 g
Feh: 31,8 g S6: 0,89 Feh: 24,89 S6: 1,79 Feh: 55,29 S6: 6,19 Feh: 25,29 S6: 1,29 Feh: 20,19 S6: 6,99
Allergének:1,3,7 Allergének:1,6,7,9 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,4,7,9 Allergének:1,3,7
Mogyorékrém Kendmajas Trappista sajt Sargabarack iz Pizzas csiga
Fehér formakenyér Zo6ldpaprika Margarin Margarin
Rozskenyér Paradicsom Rozskenyér
Félbarna kenyér
JUzsonng
En: 1116 kJ ( 266 kCal) Zsir: 6,8 g En: 879 kJ ( 210 kCal) Zsir: 6,7 g En: 1397 kJ ( 334 kCal) Zsir: 11,5 g En: 1221 kJ ( 292 kCal) Zsir: 57 g En: 575kJ ( 137 kCal) Zsir: 0,9 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 44,3 g Cukor: 9,69 T.Zsir: 0,09 Szh: 28,4 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 34,1 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 43,0 g Cukor: 13,6 g T.Zsir: 0,0g Szh: 27,3 g Cukor: 0,09
Feh: 599 S6: 099 Feh: 8,19 S6: 0,69 Feh: 10,49 S6: 1,49 Feh: 429 S6: 009 Feh: 459 S6: 0,09
Allergének:1,5,6,7,8 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétés étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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