KINDER F és K Vendéglato Kift.

2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2018 23. hét

2018.06.04.-2018.06.10.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 7-10 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Tej 1/5% Vadmalnas tea Karamellas tej Trépusi gyimolcstea
Tejszines vajkrém Sajtosbuci Zalai felvagott Foszldskalacs Medvehagymas tarokrém
Pritamin paprika Rama margarin Zo6ldpaprika
Teljes kiorlésh kenyér Paradicsom Teljes kiorlésh kenyér
Tizorai Teljes kiorlést kenyér
En: 1163 kJ ( 278 kCal) Zsir: 8,8 ¢ En: 576 kJ ( 138 kCal) Zsir: 2,7 g En: 1332 kJ ( 318 kCal) Zsir: 11,6 g En: 1104 k] ( 264 kCal) Zsir: 58¢ En: 1085 kJ ( 259 kCal) Zsir: 3,7 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 45,3 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 23,49 Cukor: 1,29 T.Zsir: 0,09 Szh: 44,6 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 42,4 g Cukor: 12,8 g T.Zsir: 0,09 Szh: 45,3 g Cukor: 15,09
Feh: 529 Sé: 0,8¢g Feh: 409 S6: 0,59 Feh: 7,49 S6: 169 Feh: 9,49 S6: 0,3¢g Feh: 8,1g Sé: 09¢g
Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7
Hazias gombdcleves Legényfogoleves Hamisgulyas leves Sargaborsopiré leves Gyumolcsleves
Zoldborséfdzelék Piskota csoki Ontettel Tejszines gombas csirkemell Csiremell Corn flakes bundéba Bacskai rizseshus /sertés/
Rantott parizsi Kenyér E Parolt rizs Vajas burgonya Uborka salata
Narancs Csalamadé
|Ebéd Kenyér forma
En: 3608 k] ( 862 kCal) Zsir: 29,6 g En: 3317 kJ ( 792 kCal) Zsir: 25,0 g En: 2818 kJ ( 673 kCal) Zsir: 21,89 En: 3910 kJ ( 934 kCal) Zsir: 30,8 g En: 3328 kJ ( 795 kCal) Zsir: 27,49
T.Zsir: 0,09 Szh: 114,8 g Cukor: 4,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 99,3 g Cukor: 34,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 87,7 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 119,7 g Cukor: 2,59 T.Zsir: 0,09 Szh: 107,4 g Cukor: 20,0 g
Feh: 31,89 S6: 2,59 Feh:31,2g S6: 1,59 Feh: 28,29 S6: 1,99 Feh: 39,29 S6: 3,49 Feh: 24,89 S6: 1,3¢g
Allergének:1,3,6,7,9 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,7 Allergének:1,7
Csirkemell sonka Didkcsemege Gylumolcsos ivéyoghurt Trapista sajtszelet Pizzas csiga
Rama margarin Delma margarin Vajas kifli  TK. Liga margarin
Zsemle Kigy6éuborka Kigyduborka
Rozsos zsemle Szezdammagos zsemle
JUzsonng
En: 984 kJ ( 235kCal) Zsir: 7,89 En: 975 kJ ( 233 kCal) Zsir: 9,09 En: 868 kJ ( 207 kCal) Zsir: 1,6 g En: 1169 kJ ( 279 kCal) Zsir: 11,69 En: 538 kJ ( 128 kCal) Zsir: 0,9 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 31,3 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,2 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 41,0 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 30,7 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 25,59 Cukor: 0,09
Feh: 899 S6: 1,49 Feh: 6,49 S6: 1,1g Feh: 6,79 S6: 059 Feh: 10,6 g S6: 1,39 Feh: 429 S6: 0,09
Allergének:1,6,7 Allergének:1,6,7 Allergének:,7 Allergének:1,7,11

Ez az étlap nem biztositja a Diétas étrendet!! Normal,diétas étlap elérhetd::imfk.bp13hu
Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd

Az étlap vélzozasért elnézést kériink!!  Jo étvagyat kivanunk!!! Ajpli Janos konyhafénok

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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