I S S O

(00010)
Tej-,tojas- és
ol.mag,egyéb

mentes

Heti étlap 2018.06.04. - 2018.06.08.

1 e e
Csontleves
cérnametélttel,
Finomfézelék tejmentes,

Zellerkrémleves

tejmentes, Baconds Gyumolcsle , Natdr

Alfoldi gulyasleves,
halszelet, Burgonyasalata

Kaposztas kocka Paradicsomleves, Rakott

(tojasmentes), Alma Fétt virsli, Teljgs ki6rlesi C;'L?gg"ﬂ?gﬁgifi:éﬁg?; karfiol tejmentes hagymas
kenyér
, Energia: 740.91 Kcal / 3,097.00 Kj Energia: 673.81 Kcal / 2,816.53 K] Energia: 995.93 Kcal / 4,162.99 K] Energia: 710.84 Kcal / 2,971.31 Kj Energia: 550.10 Kcal / 2,299.42 Kj
Ebeéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.83¢g 24329 5709 31.93¢g 28.20 g 9.54¢g 4557¢g 54.85¢g 16.45¢g 29.52¢g 29.24¢g 5849 38.10¢g 8.19¢g 1749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
103419 14999 2149 72.58¢g 9.99¢g 491g 78.55¢g 5.99¢g 6.14 g 81.42¢g 10.03 g 3179 78.06 g 5.009g 7129

o v W

1610




I S S O

(00011)
Tejmentes

Heti étlap 2018.06.04. - 2018.06.08.

Csontleves .
s . ! h Zellerkrémleves
Alféldi gulyasleves, cérnametélttel, . . . L, .
K éposgzté); kocka Finomfézelék tejmentes tejmentes, Baconds Paradicsomleves, Rakott Gyumolcslé , Rantott hal,
. P . . CSibemaj, Petrezselymes karfiol tejmentes Burgonyasalata hagymas
(tojasmentes), Alma Fétt virsli, Teljes ki6rlési .
Y burgonya, Uborkasalata
kenyér
, Energia: 740.91 Kcal / 3,097.00 Kj Energia: 673.81 Kcal / 2,816.53 K] Energia: 995.93 Kcal / 4,162.99 K] Energia: 710.84 Kcal / 2,971.31 Kj Energia: 819.50 Kcal / 3,425.51 Kj
Ebeéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.83 g 24329 5709 31.93g 28.20 g 9549 45579 54859 16.45g 290529 29.24 g 5849 35329 22659 2.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
103.41g 14.99 g 2149 72589 9.99 g 491g 78559 5999 6.14g 81.429 10.03 g 3179  11521g 5.00 g 6.78 g

o v W 1610,




Heti étlap 2018.06.04. - 2018.06.08.

I O S T O O

(00012)
Tojasmentes

. . Csontleves Zellerkrémleves , L ,
AKIfPId' gu!yasleves, cérnametélttel, Baconds csibemaj, Paradicsomleves, Rakott Gyumolcsie , Natur’
aposztas kocka Fi f6zelék, Fott virsli, Petrezselymes burgonya karfiol halszelet, Burgonyasalata
(tojasmentes), Alma nomivzesx, ¥ . y urgonya, hagymas
Teljes ki6rlési kenyér Uborkasalata
Energia: 740.91 Kcal / 3,097.00 Kj Energia: 722.34 Kcal / 3,019.38 Kj Energia: 973.49 Kcal / 4,069.19 Kj Energia: 754.22 Kcal / 3,152.64 Kj Energia: 550.10 Kcal / 2,299.42 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.83¢g 24329 5.70¢g 35.33¢g 29.70 g 10.36 g 42.15¢ 55.34 ¢ 17.50g 28.53¢g 37.23¢g 10429 38.10¢9 8.19¢g 1749
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
103419 14.99 g 2149 77.88 g 9.99 g 5049 75.36 g 539¢g 557g 75.97 g 9.99g 3149 78.06 g 5009 7129

1GIOBERGIO| OG0NG00,




Heti étlap 2018.06.04. - 2018.06.08.

I S S O

i . Csontleves Zellerkrémleves , L .
AKIfPId' gu!yasleves, cérnametélttel, Baconds csibemaj, Paradicsomleves, Rakott Gyumolcsie , Natur’
aposztas kocka Fi fézelék, Fott virsli, Petrezselymes burgonya karfiol halszelet, Burgonyasalata
(tojasmentes), Alma inomloze ex, - L y urgonya, hagymas
Teljes ki6rlési kenyér Uborkasalata

(00014) TO] éS- Energia: 740.91 Kcal / 3,097.00 Kj Energia: 722.34 Kcal / 3,019.38 Kj  Energia: 1,028.84 Kcal / 4,300.55 Kj Energia: 754.22 Kcal / 3,152.64 Kj Energia: 550.10 Kcal / 2,299.42 Kj

és Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ban én m enteS 25.83¢g 24329 5.70¢g 35.33¢g 29.70 g 10.36 g 45.63 g 59.42 ¢ 18.89g 28.53¢g 37.23¢g 10429 38.10¢9 8.19¢g 1749
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
103419 14.99 g 2149 77.88 g 9.99 g 5049 76.48 g 539¢g 594 g 75.97 g 9.99g 3149 78.06 g 5009 7129

1GIOBERGIO| OG0NG00,




Heti étlap 2018.06.04. - 2018.06.08.

I O S T O O

(00015) Tej-és
cukormentes

Csontleves Zellerkrémleves
Alfoldi gulyasleves, cérnametélttel, tejmentes, Baconds Paradicsomleves Gyumodlcslé , Rantott hal,
Kaposztas kocka Cukkinifézelék tejmentes, csibemdj, Petrezselymes cukormentes, Rakott Burgonyasalata hagymas
(cukormentes), Alma Fétt virsli, Teljes kiérlésli = burgonya, Uborkasalata karfiol tejmentes CM
kenyér

, Energia: 716.40 Kcal / 2,994.55 K] Energia: 726.09 Kcal / 3,035.06 Kj Energia: 974.24 Kcal / 4,072.32 K] Energia: 670.69 Kcal / 2,803.48 Kj Energia: 779.46 Kcal / 3,258.14 Kj

Ebeéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.08¢g 24479 5709 33279  3445g 1ll4g 45579 54859 16459 29529 29249  584g 34789  22.61g 2.80¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
95.72 g 0.00g  21l4g 69.74 g 0.00g 5.35¢ 73.16 g 0.60g  6.14g 71.43¢g 0.04g 3179  105.96¢ 0.00g 6.29 g

o v W GO SI01G10,




Heti étlap 2018.06.04. - 2018.06.08.

I O S T O O

(00016)
Tejmentes,
frukt6zszegén

y

AlfSIdi . ,Csontleyes _Zellerkremleves__ Csurgatott tojasleves,
oldi gulyasleves, cérnametélttel, tejmentes, Baconds Z6ldségleves , Rakott Natdr halszelet
Kaposztas kocka Cukkinifézelék tejmentes, csibemdj, Petrezselymes karfiol tejm ént es Burgonyasaléta h ag’ym 4s
(cukormentes) Fétt virsli, Teljes kiérlésli = burgonya, Uborkasalata
kenyér C
, Energia: 653.78 Kcal / 2,732.80 K] Energia: 726.09 Kcal / 3,035.06 Kj Energia: 974.24 Kcal / 4,072.32 K] Energia: 766.66 Kcal / 3,204.64 Kj Energia: 535.22 Kcal / 2,237.22 K|
Ebeéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.36 g 23.75g 5709 33.27g 34459 1l1.14g 4557 g 54.85g 16459 29419 4263 g 7.42g 41.45 g 16.03 g 3209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
83.12 g 0.00g 2.12¢g 69.74 g 0.00g 5.35¢ 73.16 g 0.60g 6.14¢g 65.84 g 0.04g 1.99 g 54.88 g 0.00g 6.839

o v W GO SI01G10,




Heti étlap 2018.06.04. - 2018.06.08.

I S S I

(00017) Tej,
szbja, mogy,
egyéb

s . Csontleves Zellerkrémleves
Allg)lcg sgltjggaliivk(;s, cérnametélttel, Fétt virsli, tejmentes, Baconds Paradicsomleves, Rakott Gyilimdlcslé , Rantott hal,
P Cukkinifézelék tejmentes, csibemdj, Petrezselymes karfiol tejmentes Burgonyasalata hagymas

(tojasmentes), Alma Teljes ki6rlési kenyér burgonya, Uborkasalata

Energia: 740.91 Kcal / 3,097.00 Kj Energia: 726.09 Kcal / 3,035.06 Kj Energia: 995.93 Kcal / 4,162.99 Kj Energia: 710.84 Kcal / 2,971.31 Kj Energia: 819.50 Kcal / 3,425.51 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.83¢g 24329 5.70¢g 33.27¢9 34.45¢g 11.14 9 4557 g 54.85¢ 16.45g 29.52¢g 29.24¢9 5.84¢ 35.32¢9 22.65¢9 2.80¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
103.41 ¢ 14.99 g 2149 69.74 g 0.00g 535¢g 78.55 g 599¢g 6.14g 81.42 g 10.03 g 317¢g 11521 g 5009 6.78 g

o v W9 60,




Heti étlap 2018.06.04. - 2018.06.08.

I S S I

(00018) Tej,
marha,
zO6ldborso,
szbja

Csontleves .
. . . . Zellerkrémleves
(ser'?élg))ldlégu:;@?;ivlfc?cka Cukkiz?fg]::er}:é(i(t?g'tg'entes tejmentes, Baconds Paradicsomleves, Rakott Gyilimdlcslé , Rantott hal,
» 1ap / ' csibemaj, Petrezselymes karfiol tejmentes Burgonyasalata hagymas

(tojasmentes), Alma Fétt virsli, Teljes ki6rlési

kenyér burgonya, Uborkasalata

Energia: 789.19 Kcal / 3,298.81 K] Energia: 726.09 Kcal / 3,035.06 Kj Energia: 995.93 Kcal / 4,162.99 K] Energia: 710.84 Kcal / 2,971.31 Kj Energia: 819.50 Kcal / 3,425.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.56¢g 2331g 3.79¢g 33.27¢g 3445¢g 11149 4557¢g 54.85¢g 16.45¢g 29.52¢g 29.24¢g 5849 35.32¢g 22659 2809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
111699 14999 0.98¢g 69.74 g 0.00g 5359 78.55¢g 5.99¢g 6.14 g 81.42¢g 10.03 g 3179 115.21¢g 5.009g 6.78 g

o v W 1610,




Heti étlap 2018.06.04. - 2018.06.08.

I O S T O O

(00019) Tej-
és halmentes

Csontleves .
o p . p Zellerkrémleves L . !
Alféldi gulyasleves, cérnametélttel, . . . Gyluméolcslé , Rantott
Képosgzté); kocka Finomf&zelék tejmentes tejmentes, Baconos Paradicsomleves, Rakott Y csirkemell
. P . . CSibemaj, Petrezselymes karfiol tejmentes e .
tojasmentes), Alma Fo6tt virsli, Teljes ki6rlési ! . Burgonyasalata hagymas
(to] ) €18 burgonya, Uborkasalata gony 9y
kenyér
, Energia: 740.91 Kcal / 3,097.00 Kj Energia: 673.81 Kcal / 2,816.53 K] Energia: 995.93 Kcal / 4,162.99 K] Energia: 710.84 Kcal / 2,971.31 Kj Energia: 758.78 Kcal / 3,171.70 Kj
Ebeéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.83 g 24329 5709 31.93g 28.20 g 9549 45579 54859 16459 290529 29.24 g 5849 39.50 g 18.22 g 2.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
103.41g 14.99 g 2149 72589 9.99 g 491g 78559 5999 6.14g 81.429 10.03 g 3179 105964 4509 570 g

o v W 1610,




Heti étlap 2018.06.04. - 2018.06.08.

I S S O

i . Csontleves GM, Zellerkrémleves GM, s

KéApl)fg.l,cz“tg:II)(/gIsIL(;Vg?\'/l, Fin_omfc’SzeIé’k GM, Fétt Baconds csibemaj, Paradicsomle_ves GM, Géuaoézigohﬁgggg;al

Alma virsli, Gluteqmentes Petrezselymes bgrgonya, Rakott karfiol GM ' hagymas
kenyér Uborkasalata

Energia: 888.50 Kcal / 3,713.93 K] Energia: 660.60 Kcal / 2,761.31 Kj Energia: 984.74 Kcal / 4,116.21 K] Energia: 671.32 Kcal / 2,806.12 Kj Energia: 776.01 Kcal / 3,243.72 Kj

(90020) Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
GIUten mentes 21.88¢ 25.679 5.90¢g 29.99¢ 30.46 g 10.34 g 42.43 ¢ 55.83 ¢ 17.759 28.58¢g 27.18¢g 6.69 g 36.92¢9 23.75¢9 3.61g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
139.71g 9.99g 2.28¢g 65.83 g 10.98 g 4.96 g 76.70g 539¢g 5799 77.08 g 9.99g 206g 100429 5009 6.55¢

65, Poe YO WO




Heti étlap 2018.06.04. - 2018.06.08.

I S S O

Alfoldi gulyasleves, Fh(iz(r)’r:‘téi\é?;kGGMl\h tzélrfél:]igrsnlg\;%i%\g’ Paradicsomleves GM, Gyumolcslé , Natar
Kaposztas kocka GM, tei e . N Rakott karfiol GM halszelet, Burgonyasalata
Alma ejmgntes, Fott V|rsl[, csibemdj, Petrezselymps tejmentes hagymas
Gluténmentes kenyér burgonya, Uborkasalata

(00021) Energia: 888.50 Kcal / 3,713.93 K] Energia: 615.55 Kcal / 2,573.00 Kj Energia: 946.94 Kcal / 3,958.21 Kj Energia: 701.40 Kcal / 2,931.85 K| Energia: 550.10 Kcal / 2,299.42 Kj

Glut ’te] ,tO] lS ze Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Z, m ogy,mezm 21.88¢ 25.679 5.90¢g 26.59 ¢ 28.96 g 9.52¢g 42.09 ¢ 51.47¢g 15.25¢g 27.17¢9 29.11¢g 5819 38.10¢9 8.19¢ 1749
entes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
139.71g 9.99g 228¢g 61.39 g 10.98 g 4829 77.43g 5999 5789 81.67g  10.04g 3189 78.06 g 5.00 g 712¢g

65, e @ 61S




Heti étlap 2018.06.04. - 2018.06.08.

I S S O

1 e e
Csontleves GM, Zellerkrémleves GM, Csurgatott tojasleves GM

K épﬁgozl':j é: Sgtéﬁ?(se{eéﬁﬂsi'% Cukkiniféz’('alék‘ GM, 80 Baconos csibemdj, Zﬁrk?)(::ﬁsezgsvszlgw’ 80 CH, Nath halszelet,,
CH QH, Fétt virsli, ) Petrezselymes bur,gonya karfiol 80’ CH Burgonyasalata hagymés
Gluténmentes kenyér 80 CH, Uborkasalata CM 80 CH

(0,0024) Energia: 596.18 Kcal / 2,492.03 K] Energia: 805.34 Kcal / 3,366.32 Kj  Energia: 1,017.07 Kcal / 4,251.35 K] Energia: 873.07 Kcal / 3,649.43 Kj Energia: 648.90 Kcal / 2,712.40 Kj

GI u_t en m_entes Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
J d I ab etl kUS' 18.64 g 21.08¢g 5.48¢g 33.32¢g 38.12¢9 11.93 g 43.93 g 58.02 ¢ 17999 34.12¢ 46.63 g 13.38¢g 44.03 g 16.24 g 3.24¢9
80 g CH Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
81.79g 0.00g 2.029g 80.56 g 1.98¢g 570g 78.61g 0.00 g 7.28¢g 78.92 g 0.00g 358¢g 79.64 g 0.00g 10.14g

65, Whe YO W




Heti étlap 2018.06.04. - 2018.06.08.

I S S O

1 e e
Zellerkrémleves GM, Csurgatott tojasleves GM

Alfoldi gulyasleves, Csontleves GM, N ) - Paradicsomleves GM, 5
. ' guly e Baconds csibemaj, 50 CH, Natdr halszelet,
Képosztas kocka GM 50 = Cukkinifézelék GM, 50 cukormentes, Rakott . .
CH CH. Fétt virsli Petrezselymes burgonya karfiol 50 CH Burgonyasalata hagymés
’ 50 CH, Uborkasalata CM 50 CH
(00025) . : : : : . . . . _
GI Utén mentes Energia: 433.71 Kcal / 1,812.91 K] Energia: 651.82 Kcal / 2,724.61 Kj Energia: 852.76 Kcal / 3,564.54 Kj Energia: 532.96 Kcal / 2,227.77 Kj Energia: 512.98 Kcal / 2,144.26 Kj
. . Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
' d I ab etl kUS- 16.48 g 17.779 5.13¢g 28.66 g 37.22¢9 12979 39.42¢ 53.51¢g 17.50g 19.45¢g 27.76 9 7.49¢ 40.38 ¢ 15.95¢g 3.20¢9
50 g CH Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
51.50 g 0.00g 1.82¢g 49.55 g 0.00g 501g 52.00 g 0.00g 6.53g 51.01g 0.00g 271g 50.68 g 0.00g 7.46¢g

65, Whe YO W




Heti étlap 2018.06.04. - 2018.06.08.

I S S O

1 e e
Zellerkrémleves GM, Csurgatott tojasleves GM

Alfoldi gulyasleves, Csontleves GM, N ) - Paradicsomleves GM, 5
. ' guly e Baconds csibemaj, 45 CH, Natur halszelet,
Képosztas kocka GM, 45  Cukkinifézeléek GM, 45 cukormentes, Rakott . .
CH CH. Fétt virsli Petrezselymes burgonya karfiol 45 CH Burgonyasalata hagymés
’ 45 CH, Uborkasalata CM 45 CH
(00026) . : : : : . . . . _
GI Utén mentes Energia: 406.64 Kcal / 1,699.76 Kj Energia: 621.77 Kcal / 2,599.00 Kj Energia: 811.68 Kcal / 3,392.82 Kj Energia: 447.94 Kcal / 1,872.39 Kj Energia: 490.33 Kcal / 2,049.58 Kj
. . Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
' d I ab etl kUS- 16.12 g 17.22 g 5.07¢g 27.53¢9 35.95¢9 12.59¢g 38.29¢ 52.38¢ 17.379 15.79¢9 23.049 6.02 g 39.77¢9 15909 3.19¢
45 g CH Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46.46 g 0.00g 1.78¢g 46.05 g 0.00g 483¢g 45.34 g 0.00g 6.34¢g 44.04 g 0.00g 249g 45.85 g 0.00g 7.01g

65, Whe YO W




Heti étlap 2018.06.04. - 2018.06.08.

I S S O

Alfoldi gulyasleves, F'C sont'lleve's GM, Ze;llerkrémleves GM . s ,
Kaposztas kocka GM, .|nomfozelc'=,'k GIM,_ tejmentes, Baconos Paradlcsomleves GM, Gyumolcslé , Natar )
Alma tejmgntes, Fott V|rsl[ , csibemdj, Petrezselymps Rakott zéldbab TM halszelet, Burgonyasalata
Gluténmentes kenyér burgonya, Uborkasalata
(0,0027) Energia: 888.50 Kcal / 3,713.93 K Energia: 615.55 Kcal / 2,573.00 Kj Energia: 946.94 Kcal / 3,958.21 K] Energia: 695.59 Kcal / 2,907.57 Kj Energia: 517.44 Kcal / 2,162.90 Kj
G I u t_e nmentes Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
’ tej m entes ’ 21.88¢ 25.679 5.90¢g 26.59 ¢ 28.96 g 9.52¢g 42.09 ¢ 51.47¢g 15.25¢g 32479 18.03 g 3.48¢g 37.24¢9 8.12¢g 1749
Chron Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
139.71g 9.99g 228¢g 61.39 g 10.98 g 4829 77.43g 5999 5789 99.34 9 9.99g 3859 71.06 g 4509 6.62 9
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Heti étlap 2018.06.04. - 2018.06.08.

I S S O

Alfoldi gulyasleves, F.C sont'lleve's GM, Zellerkrémleves GM s Gyumolcslé , Natar
Kaposztas kocka GM, inomfézelék GM, tejmentes, Baconos Zoldségleves , Rakott ot Burgonyasalata
Alma tejmgntes, Fott V|rsl[ , csibemdj, Petrezselymps karfiol GM tejmentes hagymas
Gluténmentes kenyér burgonya, Uborkasalata

(00029) Glu, Energia: 888.50 Kcal / 3,713.93 K]  Energia: 615.55 Kcal / 2,573.00 K]  Energia: 946.94 Kcal / 3,958.21 Kj  Energia: 768.27 Kcal / 3,211.37 Kj  Energia: 550.10 Kcal / 2,299.42 Kj

tej’ toj és’ Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
par_ ’0| _mag 21.88¢ 25.679 5.90¢g 26.59 ¢ 28.96 g 9.52¢g 42.09 ¢ 51.47¢g 15.25¢g 28.80¢g 42.53 ¢ 73749 38.10¢9 8.19¢g 1749
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
139.71g 9.99 g 2289 61.39g 10989 4829 77439 5999 5789 67.10 g 0.059g 1.99 g 78.06 g 5.00 g 7129
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(00030)
Diabetikus-70
g CH

Heti étlap 2018.06.04. - 2018.06.08.

Csontleves . i
Alfoldi gulyasleves, cérnametélttel diab 70 Biggﬁglgigfgriz' Paradicsomleves Csa;q{aﬂtro;teﬁgjza;l;ves,
Kaposztas kocka diab 70 = CH, Cukkinifézelék 70 ). cukormentes, Rakott . Lo
CH CH, Fétt virsli, Teljes Petrezselymes burgonya karfiol 70 CH Burgonyasalata hagymas
y ’ 70 CH, Uborkasalata CM 70 CH

kiérlési kenyér
Energia: 571.86 Kcal / 2,390.37 K] Energia: 762.24 Kcal / 3,186.16 K] Energia: 951.06 Kcal / 3,975.43 K] Energia: 770.75 Kcal / 3,221.74 Kj Energia: 603.17 Kcal / 2,521.25 Kj

Ebeéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.88¢g 21.78 g 5509 33.31g 37.72¢g 12.99¢g 42.15¢g 56.03 g 17.58¢g 30.97¢g 40.37¢g 11409 43.274g 16.17 g 321g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
69.73 g 0.00 g 201g 71.22¢g 0.00g 6.679g 68.41¢g 0.00 g 6.82¢g 70.63 g 0.00 g 3.28¢g 69.36 g 0.00g 8.16 g

1GIOBEROGIOIOICAGIONENGIO\0,




I S S O

(00031)
Diabetikus-60
g CH

Heti étlap 2018.06.04. - 2018.06.08.

Csontleves . i
Alfoldi gulyasleves, cérnametélttel diab 60 Biggﬁglgigfgriz' Paradicsomleves Csa;q{aﬂtro;teﬁgjza;l;ves,
Kaposztas kocka diab 60 = CH, Cukkinifézelék 60 ). cukormentes, Rakott . Lo
CH CH, Fétt virsli, Teljes Petrezselymes burgonya karfiol 60 CH Burgonyasalata hagymas
y ’ 60 CH, Uborkasalata CM 60 CH

kiérlési kenyér
Energia: 530.90 Kcal / 2,219.16 K] Energia: 700.57 Kcal / 2,928.38 K| Energia: 896.28 Kcal / 3,746.45 K] Energia: 657.38 Kcal / 2,747.85 Kj Energia: 557.87 Kcal / 2,331.90 Kj

Ebeéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,649 20.80 g 5409 31.05¢g 35.18¢ 12.24¢g 40.65¢g 5453 ¢g 17.42¢g 26.08 g 34.08 g 9.43¢g 42.05¢9 16.07 g 3209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63.04 g 0.00 g 1969 63.88 g 0.00g 6.32¢g 59.53 g 0.00 g 6.57 g 61.32¢g 0.00 g 299¢g 59.70 g 0.00g 7279

1GIOBEROGIOIOICAGIONENGIO\0,




Heti étlap 2018.06.04. - 2018.06.08.

I S S O

i . Csontleves Zellerkrémleves . Csurgatott tojasleves
Alfoldi gulyasleves, . . . . . Paradicsomleves 9a ) '
Kaposztas kocka diab 50 cernamet(_alt.tel diab 50 Baconds csibemaj, cukormentes. Rakott Natur halszelet,
CH CH, Cukkinifézelék 50  Petrezselymes burgonya karfiol 50’ CH Burgonyasalata hagymés
CH, Fétt virsli 50 CH, Uborkasalata CM 50 CH
(00032) Energia: 448.98 Kcal / 1,876.74 K] Energia: 667.57 Kcal / 2,790.44 Kj Energia: 841.51 Kcal / 3,517.51 K] Energia: 544.01 Kcal / 2,273.96 Kj Energia: 512.56 Kcal / 2,142.50 Kj
Diabetikus-50 Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
g CH 20.16 g 18.83¢g 5.21¢g 29.61¢g 37.23¢g 12.96 g 39.14 ¢ 53.02¢g 17.25¢g 21199 27.79¢9 74749 40.84 ¢ 15.98 g 3.19¢
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49.65 g 0.00g  185g 52.47 g 0.00g  6.28¢g 50.66 g 0.00g  6.32g 52.02 g 0.00g  270g 50.05 g 000g  6.38¢g
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Heti étlap 2018.06.04. - 2018.06.08.

I S S O

Alfoldi gulyasleves, . Csoptleve_s Zelletkrém_leves’,_ Paradicsomleves Csurge}tott lojasleves,
Képosztas kocka diab 40 cernamet(.elt.t(’e’l d"?b 40 Baconds csibemay, cukormentes, Rakott Natar ha}lszelet, .
CH CH, Cukklrllfoz_ele_k 40  Petrezselymes bur,gonya karfiol 40 CH Burgonyasalata hagymés
CH, Fétt virsli 40 CH, Uborkasalata CM 40 CH
(00034) Energia: 408.01 Kcal / 1,705.48 K] Energia: 574.42 Kcal / 2,401.08 Kj Energia: 786.74 Kcal / 3,288.57 Kj Energia: 430.64 Kcal / 1,800.08 Kj Energia: 467.26 Kcal / 1,953.15 Kj
Diabetikus-40 Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
g CH 18.92¢g 17.84 g 5119 26.22 9 33409 11.84 9 37.64¢9 51.52¢ 17.09g 16.31g 21509 5.50¢9 39.62¢9 15.88 g 3.18¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42.95¢ 0.00g 1.80 g 41.42 g 0.00g 5764 41.79 g 0.00g 6.07g 42.72 g 0.00g 241g 40.39 g 0.00g 5.49g
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Heti étlap 2018.06.04. - 2018.06.08.

I S S O

Alfoldi gulyasleves, ,Csontleyes ZeIIer_krém_Ieves’ : o Csurge}tott tojasleves,
Kaposztas kocka .cgrpam’eteltt'gl, o Baconds csibemaj, Zoldsegleve_s , Rakott Natar hqlszelet, )
(cukormentes) Cukkl_nlfoz_glelk, fott VII',S|I, Petrezselymes'burgonya, karfiol Burgonyasalata hagymés
Teljes ki6rlési kenyér Uborkasalata CM CM
(00040) Energia: 653.78 Kcal / 2,732.80 Kj Energia: 707.87 Kcal / 2,958.90 Kj Energia: 951.80 Kcal / 3,978.52 K] Energia: 810.04 Kcal / 3,385.97 Kj Energia: 535.22 Kcal / 2,237.22 Kj
Fruktbzs Zeg é Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ny 26.36 g 23.75¢9 5.70¢g 34.36 9 30.779 11.099g 42.15¢ 55.34 ¢ 17.50g 28429 50.62 g 12.00 g 41.45¢g 16.03 g 3.20¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
83.12¢g 0.00g 2129 72.40 g 0.00g 5299 69.97 g 0.00 g 557g 60.39 g 0.00g 1969 54.88 g 0.00g 6.83 ¢

o VD WO PV wOvw




Heti étlap 2018.06.04. - 2018.06.08.

I S S O

! ! ! | |
Csontleves Zellerkrémleves ,

AKIf’t')Idi gu!yésleves, cérmnametélitel, Baconds csibemdj, Paradicsomleves Gyumdlcslé . Rantott hgl,
aposztas kocka Cukkinifézelek Fétt virsli.  Petrezselvmes burgonva cukormente_s, Rakott Burgonyasalata hagymés
(cukormentes), Alma yk e o Y urgonya, karfiol CM
Teljes ki6rlési kenyér Uborkasalata CM

(00(,)41) Energia: 716.40 Kcal / 2,994.55 K] Energia: 707.87 Kcal / 2,958.90 Kj Energia: 951.80 Kcal / 3,978.52 K] Energia: 714.07 Kcal / 2,984.81 Kj Energia: 779.46 Kcal / 3,258.14 Kj
Hozzaad ott Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
cu k,O rmer]tesi 27.08 g 24479 5.70¢g 34.36 9 30.779 11.099g 42.15¢ 55.34 ¢ 17.50g 28.53¢g 37.23¢g 10429 34.78 g 22619 2.80¢g
soszegeny Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
95.72 g 0.00g 2149 72409 0.00g 5299 69.97 g 0.00g 5579 65.98 g 0.00g 3.14g 105969 0.00g 6.299

WO VD WO P00 BWORWw




Heti étlap 2018.06.04. - 2018.06.08.

I S S O

Alfoldi gulyasleves, ,Csontleyes ZeIIer_krém_Ieves’ ! . .
Kaposztas kocka .cgrpam’eteltt'gl, o Baconds csibemaj, Paradlcsomle_ves, Rakott Gyumolcslé . Rantott ha}l,
(tojasmentes), Alma Cukkl_nlfoz_glelk, fott VII',S|I, Petrezselymes'burgonya, karfiol Burgonyasalata hagymés
' Teljes ki6rlési kenyér Uborkasalata CM

§00042) Energia: 740.91 Kcal / 3,097.00 Kj Energia: 707.87 Kcal / 2,958.90 Kj Energia: 951.80 Kcal / 3,978.52 K] Energia: 754.22 Kcal / 3,152.64 K| Energia: 819.50 Kcal / 3,425.51 Kj

SZOJ a’OI -mag, Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
h ulvelyes ’egy 25.83¢g 24329 5.70¢g 34.36 9 30.779 11.099g 42.15¢ 55.34 ¢ 17.50g 28.53¢g 37.23¢g 10429 35.32¢9 22.65¢9 2.80¢
ébmentes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
103419  14.99g 2149 7240 g 0.00g 5299 69.97 g 0.00g 557 g 75.97 g 9.99 g 314g  11521g 5.009g 6.78 9
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(00044) Tej,
tojas, parad.
ol.mag, banan

Heti étlap 2018.06.04. - 2018.06.08.

1 e e
Csontleves
cérnametélttel,
Finomfézelék tejmentes,

Zellerkrémleves

tejmentes, Baconds Gyumolcsle , Natdr

Alfoldi gulyasleves,
halszelet, Burgonyasalata

Kaposztas kocka Zoldségleves , Rakott

(tojasmentes), Alma Fétt virsli, Teljgs ki6rlesi C;'L?gg"ﬂ?gﬁgifi:éﬁg?; karfiol tejmentes hagymas
kenyér
, Energia: 776.63 Kcal / 3,246.31 Kj Energia: 673.81 Kcal / 2,816.53 K] Energia: 995.93 Kcal / 4,162.99 K] Energia: 766.66 Kcal / 3,204.64 Kj Energia: 550.10 Kcal / 2,299.42 Kj
Ebeéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.08¢g 24479 5709 31.93¢g 28.20 g 9.54¢g 4557¢g 54.85¢g 16.45¢g 29419 42,639 7429 38.10¢g 8.19¢g 1749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
110.71g 14999 2149 72.58¢g 9.99¢g 491g 78.55¢g 5.99¢g 6.14 g 65.84 g 0.049g 1999 78.06 g 5.009g 7129
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Heti étlap 2018.06.04. - 2018.06.08.

I S S I

1 e e
Csontleves GM, Zellerkrémleves GM,
Cukkinifézelék GM, tejmentes, Baconds
tejmentes, Fétt virsli, csibemaj, Petrezselymes
Gluténmentes kenyér burgonya, Uborkasalata

Paradicsomleves GM,
Rakott karfiol GM
tejmentes

Gyumolcslé , Natar
halszelet, Burgonyasalata
hagymas

Alfoldi gulyasleves,
Kaposztas kocka GM,
Alma

(09200) . Energia: 888.50 Kcal / 3,713.93 K] Energia: 697.65 Kcal / 2,916.18 Kj Energia: 946.94 Kcal / 3,958.21 Kj Energia: 701.40 Kcal / 2,931.85 K| Energia: 550.10 Kcal / 2,299.42 Kj
GIUte_n ,_’ te] o Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
’t_oj aS! 21.88¢ 25.679 5.90¢g 28.98 ¢ 35.56 g 11.16 g 42.09 ¢ 51.47¢g 15.25¢g 27.17¢9 29.11¢g 5819 38.10¢9 8.19¢ 1749
szojamentes Szénhidrét Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
139.71g 9.99g 2.28¢g 64.12 g 2199 5279 77.43¢g 599 g 5789 8167¢g 10.04 g 3.18g 78.06 g 5009 7129
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