KINDER F és K Vendéglato Kft.
2000 Bemutat6 példany

Etlap tervezet
2018 24. hét

2018.06.11.-2018.06.17.

Etlap: D+M

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Vadmalnas tea TEJ 1,5 Tropusi gyimolcstea TEJ 1,5 Citromos tea
Vajkrém Panini Sargabarack lekvar TK kifli sGszegény Gépsonka
TK zsemle Fehér formakenyér Liga Csokk. zsirtart. margarin
Paradicsom
Tiz6rai
En: 1247 k] ( 298 kCal) Zsir: 8,69 En: 1120 kJ ( 267 kCal) Zsir: 559 En: 1279 kJ ( 305 kCal) Zsir: 0,6 g En: 1087 kJ ( 260 kCal) Zsir: 49 g En: 778 kJ ( 186 kCal) Zsir: 10,6 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 48,4 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,09 Szh:42,2g Cukor: 1,69 T.Zsir: 0,0g Szh: 69,1 g Cukor: 33,6 g T.Zsir: 0,09 Szh:41,4g Cukor: 0,89 T.Zsir: 0,0g Szh: 11,3 g Cukor: 9,09
Feh: 549 S6: 09¢g Feh: 11,19 S6: 0,89 Feh: 4,79 S6: 09¢g Feh: 11,29 S6: 0,89 Feh: 8,6 g S6: 0,49
Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7
Széarnyas raguleves Majgaluskaleves Paradicsom leves Zoldségleves Brokkolikrémleves
Tejbedara kakaos barnacukorra Fott kemény tojas Bacskai rizseshus sertésbdl Z6ldborsofozelék Leves gyongy
Alma Parajf6zelék Vegyesvagott savanyu Virsli Rantott csirkemellfilé
Fott burgonyal/2 Petrezselymes burgonya
[Ebéd Uborkasalata
En: 2965 k] ( 708 kCal) Zsir: 20,0 g En: 2225 kJ ( 531 kCal) Zsir: 20,5 g En: 3185 k] ( 761 kCal) Zsir: 26,7 g En: 2685 kJ ( 641 kCal) Zsir: 31,7 g En: 3164 k] ( 756 kCal) Zsir: 20,2 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 97,2 g Cukor: 29,7 g T.Zsir: 0,0g Szh:53,8g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 98,6 g Cukor: 13,0 g T.Zsir: 0,0g Szh:57,1g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 94,4 g Cukor: 7,09
Feh: 28,6 g S6: 0,6 g Feh: 21,09 S6: 2,29 Feh: 28,59 S6: 1,59 Feh: 31,29 S6: 2,89 Feh: 42,59 S6: 1,79
Allergének:1,7,9 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,7,9 Allergének:1,6,7,9 Allergének:1,3,7
Taristaszalami Baromfiparizsi Kocka sajt Korozott Sajtos Kkifli
Liga Csokk. zsirtart. margarin Delma margarin TK kifli s6szegény Hagymas kenyér
Paradicsom Zo6ldpaprika
Kukoricas kenyér TK formakenyér
JUzsonng
En: 1477 k] ( 353 kCal) Zsir: 18,99 En: 1287 kJ ( 307 kCal) Zsir: 14,1 g En: 890 kJ ( 213 kCal) Zsir: 6,0 g En: 927 kJ ( 222 kCal) Zsir: 3,3 g En: 753 kJ ( 180 kCal) Zsir: 32g
T.Zsir: 0,0g Szh: 32,9 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh:35,1g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 31,1 g Cukor: 0,8¢g T.Zsir: 0,0g Szh: 38,09 Cukor: 0,59 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,9 g Cukor: 0,89
Feh: 9,29 S6: 1,99 Feh: 9,09 S6: 1,09 Feh: 7,49 S6: 1,3¢g Feh: 8,09 S6: 1,69 Feh: 5,6 g S6: 0,89
Allergének:1,6,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7

H étva V4 |
Jo étvagyat kivanunk! Ez az étlap nem biztositja a diét4s étrendet!

Normal ,diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézeést kérink! Konyha veztd

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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