Etlap tervezet
2018 24. hét

2018.06.11.-2018.06.17. Etlap: Kinder

KINDER F és K Vendéglato Kft.
Korcsoport: 11-14 éves

2003 Vizafogo konyha

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Vadmalnas tea Tejeskave Tropusi gyimolcstea TEJ 1,5 Citromos tea
Vajkrém Brids Delma multivitamin margarin 4 Sajtosbuci Gépsonka
TK zsemle Kigy6 uborka Liga Csokk. zsirtart. margarin
Fehér formakenyér ZO6ldpaprika
Tizorai TK formakenyér
En: 1182 kJ ( 282 kCal) Zsir: 8,6 g En: 1294 kJ ( 309 kCal) Zsir: 6,49 En: 1323 kJ ( 316 kCal) Zsir: 8,4 g En: 982 kJ ( 235KkCal) Zsir: 57 g En: 1437 kJ ( 343 kCal) Zsir: 11,4 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 45,2 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0g Szh:51,0g Cukor: 14,3 g T.Zsir: 0,09 Szh: 53,8 g Cukor: 20,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 34,09 Cukor: 1,29 T.Zsir: 0,0g Szh:42,9g Cukor: 9,19
Feh: 499 S6: 0,89 Feh: 10,69 S6: 0,3 g Feh: 519 S6: 09g Feh: 10,89 S6: 0,59 Feh: 13,6 g S6: 1,3 g
Allergének:1,7 Allergének:1,3,7 Allergének:1 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7
Széarnyas raguleves Fott kemény tojas Brokkolikrémleves Zoldségleves Paradicsom leves
Morzsas nudli Majgaluskaleves Leves gyongy Tarhonyas huas sertésbdl GrillfGszeres sertésborda
Alma Parajf6zelék Rantott csirkemellfilé Vegyesvagott savanyu Burgonyapuiré
F&tt burgonyal/2 Zoldséges rizs
[Ebéd Muzliszelet
En: 3625 kJ ( 866 kCal) Zsir: 13,4 g En: 2555 kJ ( 610 kCal) Zsir: 22,4 g En: 3967 k] ( 948 kCal) Zsir: 34,2 g En: 3162 kJ ( 755 kCal) Zsir: 30,3 g En: 3012 kd ( 719 kCal) Zsir: 27,0 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 145,2 g Cukor: 20,6 g T.Zsir: 0,0g Szh: 68,8 g Cukor: 6,89 T.Zsir: 0,09 Szh: 112,4g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 85,09 Cukor: 504 T.Zsir: 0,0g Szh: 77,09 Cukor: 8,0¢g
Feh: 31,59 S6: 3,49 Feh: 22,19 S6: 2,29 Feh: 4399 S6: 2,09 Feh: 34,39 S6: 2,19 Feh: 29,89 S6: 1,59
Allergének:1,3,9 Allergének:1,3,5,6,7,8,9,11,12 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,9 Allergének:1,7,9,10
Taristaszalami Baromfiparizsi Kocka sajt Koritett taré Bécsi fank
Liga Csokk. zsirtart. margarin Delma margarin TK kifli s6szegény Hagymas kenyér
Paradicsom Zo6ldpaprika
Kukoricas kenyér TK formakenyér
JUzsonng
En: 1477 kJ ( 353 kCal) Zsir: 18,99 En: 1287 kJ ( 307 kCal) Zsir: 14,1 g En: 890 kJ ( 213 kCal) Zsir: 6,09 En: 972 kJ ( 232KkCal) Zsir: 54 g En: 1118 kJ ( 267 kCal) Zsir: 13,19
T.Zsir: 0,0g Szh: 32,9 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh:35,1g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 31,1 g Cukor: 0,8¢g T.Zsir: 0,0g Szh: 37,4 g Cukor: 059 T.Zsir: 0,0g Szh: 32,29 Cukor: 6,79
Feh: 9,29 S6: 1,99 Feh: 9,09 S6: 1,09 Feh: 7,49 S6: 1,3¢g Feh: 7,29 S6: 1,09 Feh: 509 S6: 0,09
Allergének:1,6,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,3,7

H étva V4 |
Jo étvagyat kivanunk! Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!

Normal.diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Az étlapvaltoztatas jogéat,indokolt esetben fentartjuk. Tar Jozsef Uv.Tsz:0613592711.

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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