(00010)
Tej-,tojas- és
ol.mag,egyéb

mentes

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Liga margarin tejmentes ,
Teljes ki6rlés kenyér,
Miniméz

Zsemle, Margarin,
Minidzsem

Energia: 254.03 Kcal / 1,061.85 Kj Energia: 223.64 Kcal / 934.82 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.10¢g 7.35¢ 1.90¢g 3.80¢g 7.48¢ 1929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41.48 g 10.86 g 1.00 g 34.99 g 16.20 g 0.48¢g

Daragaluska leves TOM,
Z6ldbabfézelék tejmentes,
Sult csirkecomb , Teljes
kiérlést kenyér

Alféldi gulyasleves
(tojasmentes), Kaposztas
kocka (tojasmentes)

Energia: 677.34 Kcal / 2,831.28 K Energia: 535.47 Kcal / 2,238.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.05¢g 22599 3.82¢g 35.29¢9 14409 2219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
112.41¢g 14.99 g 0.95¢ 65.98 g 0.00g 4229

Liga margarin tejmentes ,
Parizsi, Teljes kibrlési
kenyér, Kigyéuborka

Alma, Abonett GM,
kukoricas, koleses

Energia: 97.15 Kcal / 406.09 Kj Energia: 224.52 Kcal / 938.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1669 1.029 0.04 g 7.49¢ 12.96 g 3.98¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.57¢g 0.009g 0.02¢g 19.199 0.009g 1169

Diakcsemege, Liga

margarin tejmentes , Zsemle, Zoldfiiszeres Teljes ki6rlést kenyeér,
Teljes ki6rlésl zsemle, sonkakrém, Jégsalata Zodldségpastétom
Zoldpaprika
Energia: 258.70 Kcal / 1,081.37 K] Energia: 259.39 Kcal / 1,084.25 Kj Energia: 193.55 Kcal / 809.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.15¢g 159149 511¢g 12.32 g 9.36 g 1729 5.92¢ 8.01¢g 1959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2042¢g 0.00g 0.54g 30.23g 0.00 g 2.88¢g 24919 0.00g 1.18¢

Karalabéleves,

Meggyleves tejmentes Kukoricakrémleves . s
e . o . . Husgombdc tojasmentes
Gorog csirkemell csikok, tejmentes, Borsos tokany, 9 (sertéé)
Tepsis burgonya Petrezselymes rizs ; oy «
A o e Paradicsommartas, Fétt
Uborkasalata Vitamin salata ’
burgonya
Energia: 560.20 Kcal / 2,341.64 Kj Energia: 887.82 Kcal / 3,711.09 Kj Energia: 770.95 Kcal / 3,222.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.72¢g 11.58 g 1429 34.55¢g 37.05g9 10469 30.65g 31.79 g 8.74¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
7853 g 16.58 g 2.07g 113.29 g 3.30¢g 571g 90.62 g 8.99 g 391g
& L 9
)
Kélespuding Hamlet, Rizstej Szilva
Energia: 221.04 Kcal / 923.95 K] Energia: 16.59 Kcal / 69.35 Kj Energia: 48.16 Kcal / 201.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.19¢ 2.15¢g 0.49¢g 0.23 g 0.24 ¢ 0.03 g 0.56 g 0.14 ¢ 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
4438 ¢ 0.00g 0.02¢g 3.39¢g 0.10g 0.02¢g 10.48¢g 0.00g 0.01g
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(00011)
Tejmentes

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Liga margarin tejmentes ,
Miniméz , Teljes ki6rlésl
kenyér

Zsemle, Liga margarin
tejmentes , Minidzsem

Energia: 252.66 Kcal / 1,056.12 Kj Energia: 223.64 Kcal / 934.82 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
48049 7.35¢ 1.90¢g 3.80¢g 7.48¢ 1929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41.44 g 10.86 g 0.90¢g 34.99 g 16.20 g 0.48¢g

Daragaluska leves,
Z6ldbabfézelék tejmentes,

Silt csirkecomb , Teljes
kiérlési kenyér

Alféldi gulyasleves
(tojasmentes), Kaposztas
kocka (tojasmentes)

Energia: 677.34 Kcal / 2,831.28 K] Energia: 531.30 Kcal / 2,220.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.05¢g 22599 3.82¢g 36.35¢g 15.36 g 2469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
112.41 ¢ 14999 0.95¢g 61.73 ¢ 0.00g 4259

Liga margarin tejmentes ,

Parizsi, Kigyouborka,
Teljes ki6rlési kenyér

Abonett GM, kukoricas,
koleses, Alma

Energia: 97.15 Kcal / 406.09 Kj Energia: 224.52 Kcal / 938.49 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.66 g 1.02g 0.04g 7.499 12.96 g 3.98¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.57 g 0.00 g 0.02¢g 19.19¢ 0.00g 1179

Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Zoldpaprika,
Diakcsemege

Energia: 258.70 Kcal / 1,081.37 K]

Zoldfliszeres sonkakrém,
Zsemle, Jégsalata

Energia: 259.39 Kcal / 1,084.25 Kj

Teljes ki6rlést kenyér,
Zbldségpastétom

Energia: 193.55 Kcal / 809.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.15¢g 159149 511¢g 12.32 g 9.36 g 1729 5.92¢ 8.01¢g 1959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20429 0.009g 0549 30.23¢g 0.00g 2.88¢g 24919 0.00g 1189

@ 0 @ 0 0 @
Meggyleves tejmentes,
Gorog csirkemell csikok,

Tepsis burgonya,
Uborkasalata

Energia: 560.20 Kcal / 2,341.64 Kj

Kukoricakrémleves
tejmentes, Borsos tokany,
Petrezselymes rizs,
Vitamin salata

Energia: 887.82 Kcal / 3,711.09 Kj

Karalabéleves,
Husgombdéc,
Paradicsommartas, Fott
burgonya

Energia: 783.70 Kcal / 3,275.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.72¢g 11.58¢ 1429 34.55¢g 37.05g 10.46 g 31.93¢g 33.03¢g 9.07¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.53 g 16.58 g 2.07¢9 113.29 ¢ 3.30¢g 571¢g 89.73 ¢ 8.99¢g 3.95¢
2] L] a8 8
)
Koélespuding Hamlet, Rizstej Szilva

Energia: 221.04 Kcal / 923.95 K]

Energia: 16.59 Kcal / 69.35 Kj

Energia: 48.16 Kcal / 201.31 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5199 2.15¢g 0.49¢g 0.23g 0249 0.03g 0.56 g 0.14¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44.38¢g 0.00 g 0.02¢g 3.39¢g 0.10g 0.02g 10.48 g 0.00g 0.01g
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Zsemle, Liga margarin
tejmentes , Minidzsem

Liga margarin tejmentes ,
Miniméz , Teljes ki6rlésl
kenyér

Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Diakcsemege,

Zsemle, Zoldfliszeres
sonkakrém, Jégsalata

Teljes ki6rlést kenyér,
Zbldségpastétom

Zoldpaprika
Energia: 252.66 Kcal / 1,056.12 Kj Energia: 223.64 Kcal / 934.82 K] Energia: 258.70 Kcal / 1,081.37 K] Energia: 259.39 Kcal / 1,084.25 Kj Energia: 193.55 Kcal / 809.04 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
48049 7.35¢ 1.90¢g 3.80¢g 7.48¢ 1929 8.15¢g 159149 511¢g 12.32 g 9.36 g 1729 5.92¢ 8.01¢g 1959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41.44 g 10.86 g 0.90¢g 34.99 g 16.20 g 0.48¢g 20.42 g 0.00g 0549 30.23 g 0.00g 2.88¢g 2491 g 0.00g 1.18¢g
(D 2 L 2 (D 2 (D 0 & L L) 2
Daragaluska leves TOM, Meggyleves, Gordg Kukoricakrémleves, Husgsrirt?cl’)?;btiljz\gﬁéntes
Gulyasleves, Kaposztas Zél_dbabfézelék, SUIt sertés gprépecsenye, Borsos tokény_, (sertés)
kocka (tojasmentes) csirkecomb , Teljes Tepsis burgonya, Petrezselymes rizs, . D .
(00012) KiBrlés kenyér Uborkasaléta Vitamin saléta Paradicsommartas, Folt
Tojasmentes Hrgonya
. Energia: 659.51 Kcal / 2,756.75 Kj Energia: 567.47 Kcal / 2,372.02 Kj Energia: 626.39 Kcal / 2,618.31 K] Energia: 938.22 Kcal / 3,921.76 K] Energia: 770.95 Kcal / 3,222.57 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.72 ¢ 18.30 g 5.22¢ 35.99¢9 17.15¢g 3.75¢ 29.23¢g 21.39¢ 5.68 ¢ 35.009 42.86 g 13.80g 30.65¢9 31.79¢9 8.74 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
111.04 ¢ 14.99 g 3409 67.06 g 0.00g 4.25¢g 76.29 g 16.18 g 2129 112.31g 2509 5.739 90.62 g 8.99¢g 391¢g
9 9 L 9 L & L 9 & L 9
Alma, Abonett GM, '-'g"’} margarin tejmentes , ) : — .
kukoricas, kbleses arizsi, }Slg'yo'yborka’, Kélespuding Hamlet, Rizstej Szilva
Teljes ki6rlésl kenyér
Uzsonna Energia: 97.15 Kcal / 406.09 Kj Energia: 224.52 Kcal / 938.49 Kj Energia: 221.04 Kcal / 923.95 K] Energia: 16.59 Kcal / 69.35 Kj Energia: 48.16 Kcal / 201.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1669 1.029 0.04 g 7.49¢ 12.96 g 3.98¢ 5.19¢ 2.15¢g 0.49¢g 0.23 g 0.24 ¢ 0.03 g 0.56 g 0.14 ¢ 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19.57¢g 0.009g 0.02¢g 19.199 0.009g 1169 44389 0.00 g 0.02¢g 3.39¢g 0.10g 0.02g 10.48 g 0.009g 0.01g
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Gluténmentes kenyér,

Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, . L Gluténmentes kenyér, . .
Liga margarin tejmer¥tes , Liga margarin tejmer):tes , Liga ”E)"?‘fga”“ tejmentes, Zoldfiszeres sonkak}:'ém, Glut__e nme ntgs Ifenyer,
Minidzsem Miniméz iakcsemege, Jégsalata Zoldsegpastétom
Zoldpaprika

Tizérai Energia: 211.66 Kcal / 884.74 Kj Energia: 224.57 Kcal / 938.70 Kj Energia: 221.43 Kcal / 925.58 K] Energia: 218.39 Kcal / 912.87 Kj Energia: 194.48 Kcal / 812.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.50 ¢ 8.80¢g 1.90¢ 1509 8.80¢g 1909 5449 23179 7.05¢ 9.02¢g 10.81¢g 1.72¢g 3.62¢g 9.32¢g 1929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.94 ¢ 12.18 g 0.51¢g 34.24 9 17.52¢g 0.50¢g 15.409 0.89¢g 0.54¢g 19.73¢g 1329 2.49¢ 24.16 9 1329 1199

® v Oe

Daragaluska leves GM, M - Kukoricakrémleves GM, Karalabéleves GM,
Alféldi gulyasleves GM,  Zoldbabfdzelék GM, Silt ~_Medayleves GM, Gorog Borsos tokany, Husgomboc,
(00020) Kaposztas kocka GM csirkecomb , csirkemell csikok, Tepsis Petrezselymes rizs, Paradicsommartas GM,
Gluténmentes Gluténmentes kenyér burgonya, Uborkasalata Vitamin salata Fétt burgonya
Energia: 824.92 Kcal / 3,448.17 K] Energia: 524.55 Kcal / 2,192.62 Kj Energia: 590.59 Kcal / 2,468.67 Kj Energia: 920.64 Kcal / 3,848.28 K] Energia: 764.76 Kcal / 3,196.70 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26109 23949 4039 31.67g 19299 3979 33449 14469 3.07g 34789  40.96g 13589 30999  33.09¢g 9.09 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
14871 g 9.99 g 1.09 g 55.42 ¢ 132g 1.82¢g 78.90¢g 16.18 g 2.10g 112.27¢ 2509 5.73¢ 85.82 g 8.99¢ 3.95¢
6) VYWO® 0@ O)6))
Gluténmentes kenyeér, -
Alma, Abonett GM, Liga margarin tejmer):tes , Kélespuding Natur joghurt, Abonett Szilva

kukoricas, koleses GM, kukoricas, koleses

Parizsi, Kigyéuborka

Uzsonna Energia: 97.15 Kcal / 406.09 Kj Energia: 225.45 Kcal / 942.38 K] Energia: 221.04 Kcal / 923.95 K] Energia: 102.95 Kcal / 430.33 Kj Energia: 48.16 Kcal / 201.31 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1.66 g 1.02g 0.04g 5199 14.289 3.96¢g 5.19¢g 2.15¢g 0.49g 7749 0509 0249 0.56 g 0.14g 0.00 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

19.57 g 0.00g 0.02¢g 18.44 ¢ 1.32¢g 1.18¢g 4438¢g 0.00 g 0.02¢g 16.17 g 0.00 g 0.60 g 10.48 g 0.009g 0.01g

Q—
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(00032)
Diabetikus-50
g CH

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Abonett GM, kukoricas,
koleses, Kockasaijt

Energia: 94.78 Kcal / 396.18 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4289 5.30¢g 3.01¢g
Szénhidrat Cukor S6
7379 0.00g 0.56 g

Alféldi gulyasleves diab.
50 CH, Kaposztas kocka

diab 50 CH
Energia: 412.77 Kcal / 1,725.38 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.74¢9 18.00 g 3349
Szénhidrat Cukor So
52.59 9 0.00 g 3.54¢
Alma

Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80 g 0.809g 0.00 g
Szénhidrat Cukor So
14.00 g 0.00g 0.02g

Abonett GM, kukoricas,
koleses, Korozott tomlds

Energia: 185.95 Kcal / 777.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.009g 10429 4939
Szénhidrat Cukor So
15.82¢g 0.00g 1229

Daragaluska leves,
Zoldbabfézelék 50 CH,

Sult csirkecomb

Energia: 525.74 Kcal / 2,197.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.38¢ 20.02¢g 4599
Szénhidrat Cukor So
50.77 9 0.00g 4349

Diakcsemege, Liga
margarin tejmentes ,
Teljes ki6rlési kenyér,
Zoldpaprika
Energia: 228.89 Kcal / 956.76 K]
Zsir T.Zsirsav
15.66 g 5.079
Cukor Sé
0.00 g 0.39g

Fehérje
6.66 g
Szénhidrat
15.07 g

Zoldfliszeres sonkakrém,
Félbarna kenyér,
Jégsalata

Energia: 200.38 Kcal / 837.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.56 g 9.31¢g 1729
Szénhidrat Cukor S6
17.42 ¢ 0.00 g 2.699

Zbldségpastétom, Teljes
kiérlési kenyér

Energia: 146.22 Kcal / 611.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4079 7.76 9 1.93¢g
Szénhidrat Cukor S6
1554 ¢g 0.00 g 0.59¢

Zoldségleves , Gorog
csirkemell csikok, Tepsis
burgonya 50 CH,
Uborkasalata CM

Energia: 604.83 Kcal / 2,528.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34199 28.98 g 3.39¢g
Szénhidrat Cukor So
51.07¢g 0.00g 1.86¢9

Francia hagymaleves ,
Borsos tokany,
Petrezselymes rizs 50 CH

Energia: 677.83 Kcal / 2,833.33 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.79¢9 41.07 ¢ 13.66 g
Szénhidrat Cukor So
51.08¢g 0.00 ¢ 5179

Karalabéleves 50 CH,
Fokhagymas sertésszelet,
Fétt burgonya 50 CH

Energia: 540.41 Kcal / 2,258.91 Kj
Zsir T.Zsirsav

21.93g 5.78g

Cukor So

0.00 g 49749

Fehérje
35.78¢g
Szénhidrat
50.19 9

Abonett GM, kukoricas,
koleses, Parizsi,
Kigyouborka

Energia: 135.36 Kcal / 565.80 K]
Zsir T.Zsirsav

6.09 g 2.13¢g
Cukor So

0.00 g 0.68 g

Fehérje
5.65¢g
Szénhidrat
14.33 g

Korpovit keksz, Kefir

Energia: 163.25 Kcal / 682.39 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.95¢9 8.30¢g 4.02¢g
Szénhidrat Cukor So
13.98¢g 0.48¢g 0.76 g

Hamlet, Natar joghurt

Energia: 93.57 Kcal / 391.12 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7549 0.34g 0.22¢g
Szénhidrat Cukor So
14409 0.00 g 0.60g

Korte

Energia: 68.89 Kcal / 287.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.52¢g 0.39g 0.00g
Szénhidrat Cukor So
15.60¢g 0.00g 0.01¢g
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(00041)
Hozzaadott
cukormentes,
sOészegény

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Zsemle, Margarin, Zala
felvagott

Energia: 275.03 Kcal / 1,149.63 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.70 ¢ 13.32¢g 4.08 g
Szénhidrat Cukor Sé
28.76 g 0.00 g 1.749

OB

Alféldi gulyasleves
(tojasmentes), Kaposztas
kocka (cukormentes)

Energia: 652.83 Kcal / 2,728.83 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.30¢g 22749 3.82¢g
Szénhidrat Cukor S6
104.72 g 0.00g 0.95¢g

OW

Alma, Abonett GM,
kukoricas, koleses

Energia: 97.15 Kcal / 406.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1669 1.029 0.04 g
Szénhidrat Cukor S6
19.57 g 0.00 g 0.02¢g

Liga margarin tejmentes ,
Miniméz , Teljes ki6rlésl
kenyér

Energia: 223.64 Kcal / 934.82 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.80¢g 7.48¢ 1929
Szénhidrat Cukor So
34.99 g 16.20 g 0.48¢g

0)
Daragaluska leves,
Zoldbabfézelék, Siilt

csirkecomb , Teljes
kiérlést kenyér

Energia: 563.30 Kcal / 2,354.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.05¢9 18.11g 4.009g
Szénhidrat Cukor So
62.81g 0.00 g 330¢g

1O)GLO1O)
Liga margarin tejmentes ,

Parizsi, Kigyouborka,
Teljes ki6rlésl kenyér

Energia: 224.52 Kcal / 938.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.49¢ 12.96 g 3.98¢
Szénhidrat Cukor So
19.19¢ 0.00g 1169

Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Diakcsemege,
Zoldpaprika

Energia: 258.70 Kcal / 1,081.37 K]
Zsir T.Zsirsav
15.91¢g 511¢
Szénhidrat Cukor Sé
20429 0.00 g 0.54 ¢

2O
Meggyleves CM, Goérog

csirkemell csikok, Tepsis
burgonya, Uborkasalata

Fehérje
8.15¢g

CM
Energia: 522.97 Kcal / 2,186.01 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.38¢ 14.24 g 295¢g
Szénhidrat Cukor S6
62.64 g 0.00 g 2109
Kdlespuding

Energia: 221.04 Kcal / 923.95 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.19¢ 2.15¢g 0.49¢g
Szénhidrat Cukor S6
44.38¢g 0.00 g 0.02¢g

Zsemle, Zoldfliszeres

sonkakrém

, Jégsalata

Energia: 259.39 Kcal / 1,084.25 Kj

Fehérje Zsir
12.32 g
Szénhidrat

30.23 g

0,0,

T.Zsirsav
9.36 g 1729
Cukor Sé
0.00g 2.88¢g

®

Kukoricakrémleves,
Borsos tokany,
Petrezselymes rizs,
Vitamin salata CM

Energia: 928.19 Kcal / 3,879.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.009 42.86 g 13.80¢g
Szénhidrat Cukor S6
109.81¢g 0.009g 5739
L) L) L]
QOIS
Hamlet, Rizstej

Energia: 16.59 Kcal / 69.35 Kj

Fehérje Zsir
0.23 g
Szénhidrat

3399

T.Zsirsav
0.24 ¢ 0.03 g
Cukor Sé
0.10g 0.02g

Teljes ki6rlést kenyér,
Zbldségpastétom

Energia: 193.55 Kcal / 809.04 Kj

Fehérje Zsir
5.92¢
Szénhidrat

2491g

)0,

T.Zsirsav
8.01¢g 1959
Cukor S6
0.009g 1.18g

o)

Karalabéleves,
Husgombdéc,
Paradicsommartas
cukormentes, Fo6tt
burgonya

Energia: 747.56 Kcal / 3,124.80 Kj

Fehérje Zsir
31.93¢g
Szénhidrat

80.74 g

33.03¢

T.Zsirsav
9.07¢g

Cukor Sé

0.009g 3.95¢g

10,60

Szilva

Energia: 48.16 Kcal / 201.31 Kj

Fehérje Zsir
0.56 g
Szénhidrat

10.48 g

T.Zsirsav
0.14 ¢ 0.00 g
Cukor Sé
0.009g 0.01g



Uzsonna

Heti étlap 2018.09.03. - 2018.09.07.

©YY W

csutortok




(00042)
Szdja,ol.mag,
hiuvelyes,egy
ébmentes

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Zsemle, Liga margarin
tejmentes , Minidzsem

Energia: 252.66 Kcal / 1,056.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
48049 7.35¢ 1.90¢g
Szénhidrat Cukor S6
41.44 ¢ 10.86 g 09049

Gulyésleves, Képosztas
kocka (tojasmentes)

Energia: 659.51 Kcal / 2,756.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.72 ¢ 18.30¢g 5.22¢g
Szénhidrat Cukor So
111.04 ¢ 14999 3.40¢9

OW

Alma, Abonett GM,
kukoricas, koleses

Energia: 97.15 Kcal / 406.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.66 g 1.02g 0.04g
Szénhidrat Cukor So
19.57 g 0.00 g 0.02¢g

Liga margarin tejmentes ,
Miniméz , Teljes ki6rlésl
kenyér

Energia: 223.64 Kcal / 934.82 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.80¢g 7.48¢ 1929
Szénhidrat Cukor So
34.99 g 16.20 g 0.48¢g

O
Daragaluska leves, Siilt
csirkecomb ,

Burgonyaf6zelék

Energia: 575.24 Kcal / 2,404.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.91¢g 13.209g 3.639g
Szénhidrat Cukor So
78.36 g 0.00 g 3629

61010
Liga margarin tejmentes ,

Parizsi, Kigyouborka,
Teljes ki6rlési kenyér

Energia: 224.52 Kcal / 938.49 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7499 12.96 g 3.98¢
Szénhidrat Cukor So
19.19¢ 0.00g 1169

Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Diakcsemege,
Zoldpaprika

Energia: 258.70 Kcal / 1,081.37 K]
Fehérje Zsir
8.15¢g

T.Zsirsav
1591 g 5.11g
Szénhidrat Cukor S6
20.42 g 0.00g 0549

IZAOICY
Meggyleves, Gorog
sertés aprépecsenye,
Tepsis burgonya,
Uborkasalata CM

Energia: 604.70 Kcal / 2,527.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.23 g 21.399 5.68 g
Szénhidrat Cukor So
70.90g 10.79¢ 2129
O,
Kdlespuding

Energia: 221.04 Kcal / 923.95 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5199 215¢g 0.49g
Szénhidrat Cukor So
44.38¢g 0.00 g 0.02¢g

Zsemle, Zoldfliszeres
sonkakrém, Jégsalata

Energia: 259.39 Kcal / 1,084.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.32 g 9.36 g 1729
Szénhidrat Cukor S6
30.23 g 0.00g 2.88¢g

OO0

Kukoricakrémleves,
Borsos tokany,
Petrezselymes rizs,
Vitamin salata

Energia: 938.22 Kcal / 3,921.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.009 4286 9 13.80¢g
Szénhidrat Cukor So
112.31 g 2509 5.73 ¢

Hamlet, Rizstej

Energia: 16.59 Kcal / 69.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.23¢g 0.24¢g 0.03¢g
Szénhidrat Cukor So
3.39¢g 0.10g 0.02g

Teljes ki6rlést kenyér,
Zbldségpastétom

Energia: 193.55 Kcal / 809.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.92¢ 8.01¢g 1959
Szénhidrat Cukor S6
2491 g 0.00g 1.18¢g

0101

Karalabéleves,

Husgombdéc,
Paradicsommartas, Fo6tt
burgonya

Energia: 783.70 Kcal / 3,275.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.93g 33.03g 9.07g
Szénhidrat Cukor So6
89.73 g 8.99 g 3959
10}61O)
Szilva

Energia: 48.16 Kcal / 201.31 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.56 g 0.14¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor So
10.48 g 0.00g 0.01¢g



Uzsonna

Heti étlap 2018.09.03. - 2018.09.07.

©YY W

csutortok




(00043) Tej,

tojas,
oszibarack,
alma

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Abonett GM, kukoricas,
koleses, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott

Energia: 171.59 Kcal / 717.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.64¢9 13.27¢g 4129
Szénhidrat Cukor So
7.19¢ 0.00 g 0.85¢g

Alféldi gulyasleves
(sertés), Kaposztas kocka
(tojdsmentes)

Energia: 678.26 Kcal / 2,835.13 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.09 g 22599 3.82¢g
Szénhidrat Cukor So
112.59 g 14999 0.96 g

Abonett GM, kukoricas,

kdleses, Miniméz , Liga
margarin tejmentes

Energia: 163.50 Kcal / 683.43 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.049 7309 1949
Szénhidrat Cukor S6
23219 16.20 g 0.10g

Liga margarin tejmentes ,
Miniméz , Teljes ki6rlési
kenyér

Energia: 223.64 Kcal / 934.82 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.80¢g 7489 192¢g
Szénhidrat Cukor So
34.99¢g 16.20 g 0.48¢g

Daragaluska leves TOM,
Silt csirkecomb ,

Zo6ldbabfézelék tejmentes,
Teljes ki6rlés kenyér

Energia: 535.47 Kcal / 2,238.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.29¢g 14409 2219
Szénhidrat Cukor So
65.98 g 0.00g 4229

Liga margarin tejmentes ,
Parizsi, Kigyduborka,
Teljes ki6rlés kenyér

Energia: 224.52 Kcal / 938.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7499 12.96 g 3.98¢g
Szénhidrat Cukor So
19.19¢ 0.00¢g 1179

Teljes ki6rlési zsemle,
Liga margarin tejmentes ,
Didkcsemege,
Zoldpaprika

Energia: 258.70 Kcal / 1,081.37 K]
Fehérje Zsir
8.15g

T.Zsirsav
15914 5119
Szénhidrat Cukor So
20429 0.00¢g 0.54¢g

Meggyleves tejmentes,
Gorog csirkemell csikok,

Tepsis burgonya,
Uborkasalata

Energia: 560.20 Kcal / 2,341.64 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.72¢g 11.58¢g 1429
Szénhidrat Cukor So
78.53 g 16.58 g 2.07¢9
Kdlespuding

Energia: 221.04 Kcal / 923.95 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5199 2159 0499
Szénhidrat Cukor S6
44.38 ¢ 0.00¢g 0.02¢g

Zoldfliszeres sonkakrém,
Zsemle, Jégsalata

Energia: 259.39 Kcal / 1,084.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.32¢g 9.36 g 1.72¢g
Szénhidrat Cukor So
30.23¢g 0.00g 2.88¢g

Kukoricakrémleves
tejmentes, Borsos tokany,
Petrezselymes rizs,
Vitamin salata

Energia: 887.82 Kcal / 3,711.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34559 37.059 1046 g
Szénhidrat Cukor So
113.29 ¢ 3.30¢g 571¢g

Hamlet, Rizstej

Energia: 16.59 Kcal / 69.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.23g 0.24¢g 0.03¢g
Szénhidrat Cukor Sé
3.39¢g 0.10 g 0.02¢g

Teljes ki6rlésli kenyér,
Zbldségpastétom

Energia: 193.55 Kcal / 809.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.92¢ 8.01¢g 195¢g
Szénhidrat Cukor So
2491¢g 0.00 g 1.18¢9

Karaldbéleves,
Husgombdc tojasmentes

(sertés),
Paradicsommartas, Fétt
burgonya

Energia: 770.95 Kcal / 3,222.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.65¢g 31.79¢g 8.74¢g
Szénhidrat Cukor So
90.62 g 8.99¢g 391¢
Szilva

Energia: 48.16 Kcal / 201.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.56 g 0.14 ¢ 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
10.48g 0.00 g 0.01¢g



Uzsonna

Heti étlap 2018.09.03. - 2018.09.07.

©YY W

csutortok




(00046)
Tej-,tojas-,mo
gyorod,szdja

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Zsemle, Margarin,
Minidzsem

Energia: 254.03 Kcal / 1,061.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.10¢g 7.35¢ 1.90¢g
Szénhidrat Cukor S6
41.48 g 10.86 g 1.00 g

Alféldi gulyasleves
(tojasmentes), Kaposztas
kocka (tojasmentes)

Energia: 677.34 Kcal / 2,831.28 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.05¢g 22599 3.82¢g
Szénhidrat Cukor S6
112419 14.99¢g 0.95¢g

Alma, Abonett GM,
kukoricas, koleses

Energia: 97.15 Kcal / 406.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1669 1.029 0.04 g
Szénhidrat Cukor S6
19.57 g 0.00 g 0.02¢g

Liga margarin tejmentes ,
Miniméz , Teljes ki6rlésl
kenyér

Energia: 223.64 Kcal / 934.82 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.80¢g 7.48¢ 1929
Szénhidrat Cukor So
34.99 g 16.20 g 0.48¢g

Daragaluska leves TOM,
St csirkecomb ,

Burgonyaf6zelék
tejmentes

Energia: 557.38 Kcal / 2,329.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.20¢9 9.55¢g 1749
Szénhidrat Cukor So
83.81¢g 1.209 35649

Liga margarin tejmentes ,
Parizsi, Kigyouborka,
Teljes ki6rlésl kenyér

Energia: 224.52 Kcal / 938.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.49¢ 12.96 g 3.98¢
Szénhidrat Cukor So
19.19¢ 0.00g 1169

Diakcsemege, Liga
margarin tejmentes ,
Teljes ki6rlési zsemle,

Zoldpaprika

Energia: 258.70 Kcal / 1,081.37 K]

Fehérje

8.15¢g
Szénhidrat
20.42 g

Zsir
1591 g
Cukor
0.00 g

Meggyleves tejmentes,
Gordg csirkemell csikok,

Tepsis burgonya,
Uborkasalata

T.Zsirsav

5119
S6
0.54¢

Energia: 560.20 Kcal / 2,341.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.72 ¢ 11.58 g 1.42¢g
Szénhidrat Cukor S6
78.53 g 16.58 g 2079
Kdlespuding

Energia: 221.04 Kcal / 923.95 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.19¢ 2.15¢g 0.49¢g
Szénhidrat Cukor S6
44.38¢g 0.00 g 0.02¢g

Zsemle, Zoldfliszeres
sonkakrém, Jégsalata

Energia: 259.39 Kcal / 1,084.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.32 g 9.36 g 1729
Szénhidrat Cukor S6
30.23 g 0.00g 2.88¢g

Kukoricakrémleves

tejmentes, Borsos tokany,

Petrezselymes rizs,

Vitamin salata

Energia: 887.82 Kcal / 3,711.09 Kj

Hamlet, Rizstej

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34559 37.059 10.46 g
Szénhidrat Cukor S6
113.29¢g 3.30¢g 5719

Energia: 16.59 Kcal / 69.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.23 g 0.24 ¢ 0.03 g
Szénhidrat Cukor S6
3.39¢g 0.10g 0.02 g

Teljes ki6rlést kenyér,
Zbldségpastétom

Energia: 193.55 Kcal / 809.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.92¢ 8.01¢g 1959
Szénhidrat Cukor S6
2491 g 0.00g 1.18¢g

Karalabéleves,
Husgombdc tojasmentes

(sertés),
Paradicsommartas, Fétt
burgonya

Energia: 770.95 Kcal / 3,222.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.65¢9 31.79¢9 8.74 ¢
Szénhidrat Cukor Sé
90.62 g 8.99 g 391g
Szilva

Energia: 48.16 Kcal / 201.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.56 g 0.14 ¢ 0.00 g
Szénhidrat Cukor Sé
10.48¢g 0.00g 0.01g



Uzsonna

Heti étlap 2018.09.03. - 2018.09.07.
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Heti étlap 2018.09.03. - 2018.09.07.

I S S I

(00048) Tej-
és
tojasmentes

Tizorai

Ebéd

Teljes ki6rlés zsemle,

Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,

Zsemle, Liga margarin .
Semie, Liga marga Miniméz , Teljes ki6rlési

Zsemle, Zoldfliszeres Teljes ki6rlési kenyér,

tejmentes , Minidzsem kenyér Diakcsemege, sonkakrém, Jégsalata Zoldségpastétom
Zoldpaprika
Energia: 252.66 Kcal / 1,056.12 Kj Energia: 223.64 Kcal / 934.82 K] Energia: 258.70 Kcal / 1,081.37 K] Energia: 259.39 Kcal / 1,084.25 Kj Energia: 193.55 Kcal / 809.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
480¢g 7.35¢g 1.90 g 3.80¢g 7.48¢g 1.92¢g 8.15¢g 1591¢g 5119 12.32¢g 9.36 g 1729 5.92¢g 8.01g 1.95¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41.44 g 10.86 g 0.90g 34.99g 16.20 g 0.48 g 20.42 g 0.00g 0549 30.23 g 0.00g 2.88¢g 24919 0.00g 1.18¢

Ve Ve
Karalabéleves,
Husgombdc tojasmentes

D&

Daragaluska leves TOM, = Meggyleves tejmentes, Kukoricakrémleves
Z6ldbabfézelék tejmentes, Gorog csirkemell csikok, tejmentes, Borsos tokany,

Alféldi gulyasleves

(tojasmentes), Kaposztas Sij , . ' : (sertés),
o) ult csirkecomb , Teljes Tepsis burgonya, Petrezselymes rizs, . D .
kocka (tojasmentes) ki6rlés kenyér Uborkasalata Vitamin salata Paradlczﬁrrgrgr?;as, Fétt

Energia: 677.34 Kcal / 2,831.28 Kj Energia: 535.47 Kcal / 2,238.26 Kj Energia: 560.20 Kcal / 2,341.64 Kj Energia: 887.82 Kcal / 3,711.09 Kj Energia: 770.95 Kcal / 3,222.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.05¢9 22599 3.82¢g 35.29¢g 14.40 g 221g 32.72¢g 11.58¢g 1429 34559 37.05¢g 10.46 g 30.65¢g 31.79¢g 8.74¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
11241¢g 14999 0.95¢g 65.98 g 0.00g 4.22¢g 78.53 g 16.58 g 2079 113.29 g 3309 571g 90.62 g 8.99¢g 391¢g

W  DYe ® 1610

@



Heti étlap 2018.09.03. - 2018.09.07.

I T T N T T

Parizsi, Liga margarin
tejmentes , Kigyduborka, Kdlespuding Hamlet, Rizstej Szilva
Teljes ki6rlési kenyér

Alma, Abonett GM,
kukoricas, koleses

. Energia: 97.15 Kcal / 406.09 Kj Energia: 224.52 Kcal / 938.49 K] Energia: 221.04 Kcal / 923.95 Kj Energia: 16.59 Kcal / 69.35 Kj Energia: 48.16 Kcal / 201.31 Kj

(0004;8) Tej- Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
es Uzsonna 1.66 g 1.02g 0.04 g 7499 12.96 g 3.98¢g 5199 2159 0.49 g 0.23g 0.249g 0.03g 0.56 g 0.14g 0.00g
tOjésmenteS Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19.57 g 0.00g 0.02¢g 19.19¢ 0.00¢g 1179 44.38 g 0.00¢g 0.02¢g 3.39¢g 0.10g 0.02¢g 10.48g 0.00 g 0.01¢g

BYY @




(00131)
Diabetikus
(T:25, E:50,

U:10)

Kockasajt, Abonett GM,
kukoricas, koleses

Energia: 181.09 Kcal / 756.96 Kj

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.63 g 6.06 g 3.09¢
Szénhidrat Cukor Sé
24.78 g 0.00 g 056 g

0,
Alféldi gulyasleves diab.
50 CH, Kaposztas kocka
diab 50 CH

Energia: 412.77 Kcal / 1,725.38 K]

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.74¢ 18.00 g 3349
Szénhidrat Cukor So
52.59 9 0.00 g 3.54¢

O,
Alma

Uzsonna Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 0.60 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
10.50 g 0.00g 0.02g

Abonett GM, kukoricas,
koleses, Korozott tomlds

Energia: 237.74 Kcal / 993.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.41¢ 10.87 g 4.98¢
Szénhidrat Cukor So
26.27 g 0.00g 1229

0,
Daragaluska leves,
Zoldbabfézelék 50 CH,

Sult csirkecomb

Energia: 525.74 Kcal / 2,197.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.38¢ 20.02¢g 4599
Szénhidrat Cukor So
50.77 9 0.00g 4349

|O1G1O1O)
Abonett GM, kukoricas,
kéleses, Liga margarin
tejmentes , Parizsi,
Kigydéuborka
Energia: 181.64 Kcal / 759.26 Kj
Fehérje Zsir
5.20¢g
Szénhidrat
10.89¢g

T.Zsirsav
12949 4019
Cukor So
0.009g 0.78 g

Diakcsemege, Liga
margarin tejmentes ,
Teljes ki6rlési kenyér,
Zoldpaprika

Energia: 276.22 Kcal / 1,154.60 Kj
Fehérje Zsir
8.51¢g

T.Zsirsav
15.90¢g 5.099
Szénhidrat Cukor S6
24449 0.00g 0599

2O
Zoldségleves, Gorog
csirkemell csikok, Tepsis

burgonya 50 CH,
Uborkasalata CM

Energia: 458.03 Kcal / 1,914.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.83¢ 12.99¢ 157g
Szénhidrat Cukor So
50.93 ¢ 0.00g 1.84¢9

DW
Korpovit keksz, Kefir

Energia: 146.33 Kcal / 611.66 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.38¢ 7.759 3.96 g
Szénhidrat Cukor S6
1159 g 0.24¢g 0.68¢g

Zoldfliszeres sonkakrém,
Félbarna kenyér,
Jégsalata

Energia: 226.24 Kcal / 945.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.54¢ 9.41¢9 1729
Szénhidrat Cukor S6
22,659 0.00g 2899

Ve

Francia hagymaleves ,
Borsos tokany,
Petrezselymes rizs 50 CH

Energia: 677.83 Kcal / 2,833.33 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.79¢9 41.07 ¢ 13.66 g
Szénhidrat Cukor So
51.08¢g 0.00 ¢ 5179

10)0),
Hamlet, Natur joghurt

Energia: 75.61 Kcal / 316.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.01¢g 0.24 ¢ 0.21¢g
Szénhidrat Cukor S6
10.69 g 0.00g 0.60 g

Zbldségpastétom, Teljes
kiérlési kenyér

Energia: 193.55 Kcal / 809.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.92¢ 8.01¢g 1959
Szénhidrat Cukor S6
2491 g 0.00g 1.18¢g

Ve

Karalabéleves 50 CH,
Fokhagymas sertésszelet,
Fétt burgonya 50 CH

Energia: 540.41 Kcal / 2,258.91 Kj
Fehérje Zsir
35.78¢g
Szénhidrat

50.19 9

0,

T.Zsirsav
21.93g 5.78g
Cukor So
0.00 g 49749

Korte

Energia: 52.99 Kcal / 221.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.40¢g 0.30¢g 0.00 g
Szénhidrat Cukor Sé
12.009g 0.00g 0.01g
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I O N N

(00013)
Tojas-,
mogyoro-,
széjamentes

Ebéd

Karalabeleves,

Alféldi gulyasleves Daragaluska leves TOM, Meggyleves, Gorog Kugg:;c;ask{oeglsves, Husgombdc tojasmentes
(zellermentes), Kaposztas Sult csirkecomb csirkemell csikok, Tepsis Petrezselymes ?/IZ s (sertés),
kocka (tojasmentes) Burgonyaf6zelék burgonya, Uborkasalata Vitamin salata ’ Paradicsommartas, Fétt
burgonya
Energia: 660.52 Kcal / 2,760.97 Kj Energia: 579.41 Kcal / 2,421.93 K] Energia: 588.16 Kcal / 2,458.51 K] Energia: 938.22 Kcal / 3,921.76 Kj Energia: 770.95 Kcal / 3,222.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2022 g 22.36 g 3.82¢g 33.859 12.249 3.38¢g 33.40 g 14.38g 3.05¢g 35.00 g 42869 13.80g 30.659 31.79g 8.74¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
109.64 g 14.99 g 3.77¢g 82.61g 0.00g 3599 78.40 g 16.18g 210g 112319 2509 5739 90.62 g 8.99 g 391g

DV0® 0® VY




Heti étlap 2018.09.03. - 2018.09.07.

I O S T O

(00014) Tojas-
és
bananmentes

. |
Karalabeleves,

Alfoldi gulyasleves Daragaluska leves TOM, - Kukoricakrémleves , . o
i guly a9 y 1. . Meggyleves, Gorog . ’ Husgomboc tojasmentes
paradicsommentes, Zoldbabfézelék, Sult csirkemell csikok, Tepsis Borsos tokany, (sertés)
Kaposztas kocka csirkecomb , Teljes ’ . Petrezselymes rizs, . 0, Y
pos D J burgonya, Uborkasalata SZSelymes Paradicsommartas, Fétt
(tojasmentes) kiérlés( kenyér Vitamin salata
burgonya
. Energia: 660.52 Kcal / 2,760.97 Kj Energia: 567.47 Kcal / 2,372.02 Kj Energia: 588.16 Kcal / 2,458.51 K] Energia: 938.22 Kcal / 3,921.76 Kj Energia: 770.95 Kcal / 3,222.57 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.229 22369 3.82g 35.99 g 17.15g 3759 33409 14389 3.05g 35.00 g 42869 13.80g 30.659 31799 8.74 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
109.64 g 14.99 g 3779 67.06 g 0.00 g 4259 78.40 g 16.18 g 2109  11231g 2509 5739 90.62 g 8.99 g 391g

DV0® 0® VY
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I O S T O

(00015) Tej-és
cukormentes

I I EEE———
e
csirkemell csikok, Tepsis J ’ Y, Paradicsommartas

. Petrezselymes rizs o
burgonya, Uborkasalata . . , ’ cukormentes, Fo6tt
Vitamin salata CM burgonya

Daragaluska leves,
Z6ldbabfézelék tejmentes,
Silt csirkecomb , Teljes
kiérlés( kenyér

Alféldi gulyasleves
(tojasmentes), Kaposztas
kocka (cukormentes)

Energia: 652.83 Kcal / 2,728.83 K] Energia: 531.30 Kcal / 2,220.83 K] Energia: 495.15 Kcal / 2,069.73 K] Energia: 877.79 Kcal / 3,669.16 Kj Energia: 747.56 Kcal / 3,124.80 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.30¢g 22749 3.82¢g 36.35¢g 15.36 g 2469 32.72¢g 11.58¢g 1429 3455¢g 37.05¢g 10.46 g 31.93¢g 33.03¢g 9.079g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
104.72 g 0.00 g 0.95¢g 61.73 g 0.00g 4.25¢g 62.35¢g 0.40g 2079 110.79 g 0.80 g 571g 80.74 g 0.00g 395¢g

W VYWY e  DYY
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I O S T O

Alféldi gulyasleves ) Daragalu§ka I_eves, _Zoldseglevgs , Gorog_ _ Kukoncakremleveg ] Kara[abel_eyes,
(tojasmentes), Kaposztas Zolfibabfozelek tejmentes, csirkemell csikok, Tep’S|s tejmentes, Borsos tpkany, Husgomboc tOJasmeqtes
kocka (cukormentes) Sult c§|’rk§c§)mb , Teljes burgonya, Uborkasalata Pe_trez_selym,es rizs, (_sertes), Ka"pormartas

kiérlést kenyér CM Vitamin salata CM tejmentes, Fétt burgonya
(00016) Energia: 652.83 Kcal / 2,728.83 K] Energia: 531.30 Kcal / 2,220.83 Kj Energia: 667.57 Kcal / 2,790.44 Kj Energia: 877.79 Kcal / 3,669.16 Kj Energia: 767.95 Kcal / 3,210.03 Kj

Tej n,] entes ' Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
fruktézszegén 31309 22749 3829 36359 15369  246g  3564g 30039  35lg 34559 37059 10469  3213g 33509  9.99g
y Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
104.72 g 0.00 g 0959 61.73 g 0.00 g 4259 62.659 0.00g 1.89g  110.79g 0.80g 571g 84.65 g 0.45 g 4549

Yo DY WO @e




Heti étlap 2018.09.03. - 2018.09.07.

I O S T O

Alféldi gulyasleves Daragal_uska leves, Sult I\{_Ie_ggyle_ves tejmeqtes, _ Kukoncakremleveg Ka[alabeleyes,
(tojasmentes), Kaposztas cswkeco[pb ; Gorog csglrkemell csikok, tejmentes, Borsos tpkany, Husgompog, )
kocka (tojasmentes) Burgo_nyafozelek Tepsis burgqnya, Petre_:zse_lymes, rizs, Paradicsommartas, Fétt
tejmentes Uborkasalata Vitamin salata burgonya

(00017) Tej y Energia: 677.34 Kcal / 2,831.28 Kj Energia: 553.21 Kcal / 2,312.42 Kj Energia: 560.20 Kcal / 2,341.64 Kj Energia: 887.82 Kcal / 3,711.09 Kj Energia: 783.70 Kcal / 3,275.87 Kj

SZéja, ol_mag Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
menteS 30.05¢g 22599 3.82¢g 34.26 g 10.51 ¢ 1.99¢9 32.72¢g 11.58 g 1.42¢g 34.55¢ 37.05¢g 10.46 g 31.93¢g 33.03¢g 9.07¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
112419  14.99g 0.95g 79.56 g 1.20¢g 3599 78.53 g 16.58 g 2079  113.29g 3309 571g 89.73 g 8.99 g 3959

GO O610 ® 10)6}0
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I O S T O

(00018)
Tej-,tojas-,hiv
elyesmentes

. |
Karalabeleves,

Meggyleves tejmentes, Kukoricakrémleves Hasgombdc tojasmentes
Gordg csirkemell csikok, tejmentes, Borsos tokany, (serté ; )
Tepsis burgonya, Petrezselymes rizs, Para dicsommé&és Féit
Uborkasalata Vitamin salata burgonya ’

Daragaluska leves TOM,
St csirkecomb ,
Burgonyaf6zelék

tejmentes

Alféldi gulyasleves
(sertés), Kaposztas kocka
(tojasmentes)

Ebéd Energia: 678.26 Kcal / 2,835.13 Kj Energia: 557.38 Kcal / 2,329.85 Kj Energia: 560.20 Kcal / 2,341.64 K] Energia: 887.82 Kcal / 3,711.09 Kj Energia: 770.95 Kcal / 3,222.57 Kj
e Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

30.09¢g 22599 3.82¢g 33.20¢g 9.55¢g 1749 32729 11.58¢g 142¢g 34559 37.05¢g 1046 g 30.65¢g 31.79¢g 8.74¢g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

0.96g 83.81¢ 1.20g 3.56 g 78539 16589 207g  113.29g 3.30g 5719 90.62 g 8.99 g 391g

16,0

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
112.59¢g 14.99 g

Yo - DYe ®
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I O S T O

Alféldi gulyasleves Daragaluska leves, Meggyleves tejmentes, Kukoricakrémleves Karalabeleves,
(tojasmentes), Kaposztas Zoldbabfézelék tejmentes, Gordg csirkemell csikok, tejmentes, Borsos tokany, Husgombdc,
kocka (tojasmentes), Sult csirkecomb , Teljes Tepsis burgonya, Petrezselymes rizs, Paradicsommartas, Fétt
Alma kiérlés kenyér Uborkasalata Vitamin salata burgonya

. Energia: 739.96 Kcal / 3,093.03 Kj Energia: 531.30 Kcal / 2,220.83 Kj Energia: 560.20 Kcal / 2,341.64 Kj Energia: 887.82 Kcal / 3,711.09 Kj Energia: 783.70 Kcal / 3,275.87 K|

,(00019) Tej B Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
es halmentes 30.77 ¢ 2331g 3.82¢g 36.35¢ 15.36 g 2469 32.72¢g 11.58 g 1.42¢g 34.55¢ 37.05¢g 10.46 g 31.93¢g 33.03¢g 9.07¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
125019  1499g  097g 61.73 g 0.00g  4.25¢g 7853g 16589  207g  113.29g 330g  571g 89.73 g 899g  3.95¢g

GO O610 ® 10)6}0
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I O S T O

Daragaluska leves GM, Meggyleves GM, Kukoricakrémleves GM Karalabeleves GM,
Alfldi gulyasleves GM TOM, Zéldbabfézelék tejmentes, Gordg sertés TM, Borsos tokany ’ | Hasgomboc tojasmentes
Kéaposztas kocka GM ’ GM, tejmentes, Sult apropecsenye, Teps'ls Pet,rezselymes rizs’ . (sertes') o
csirkecomb , burgonya, Uborkasalata Vitamin salata ! Paradicsommartas GM,
(00021) Gluténmentes kenyér CM Fétt burgonya

GlUt tej t()j sze . Energia: 818.70 Kcal / 3,422.17 K] Energia: 499.36 Kcal / 2,087.32 K] Energia: 576.74 Kcal / 2,410.77 K] Energia: 870.24 Kcal / 3,637.60 K] Energia: 752.01 Kcal / 3,143.40 K]

Z,mogy,mézm Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
entes 25859 23.81g 403g 30.13 g 15.77g 2249 28559 18599 405¢g 34.33 g 35159  10.24g 29.71g 31.85g 8769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
147.69 g 9.99 g 3.95¢g 58.59 g 1329 3.14g 71.03 g 11.19g 2.09¢g 113.25¢g 3309 5.71g 86.71g 8.99g 391g

6, 61, ® 165,




Heti étlap 2018.09.03. - 2018.09.07.

I O S T O

(00022)
Glutén- és
tejmentes

Daragaluska leves GM, Meggyleves GM, . . ny

Alféldi gulyasleves GM, Zélc?babfézelék GM, tejmentge%),/ Gorog sertés thrkﬁrlcéakremlevqs GM, KaraI’abeIeve’s GM,

Kaposztas kocka (GM, tejmentes, Siilt apropecsenye, Tepsis » DOIS0S toka_ny, I_-Iusgoml?oc,:,
; . Petrezselymes rizs, Paradicsommartas GM,
cukormentes) csirkecomb , burgonya, Uborkasalata Vitamin salata Fétt burgonya
Gluténmentes kenyér CM
. Energia: 778.55 Kcal / 3,254.34 K] Energia: 492.55 Kcal / 2,058.86 Kj Energia: 576.74 Kcal / 2,410.77 K] Energia: 870.24 Kcal / 3,637.60 Kj Energia: 764.76 Kcal / 3,196.70 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2585g  238lg 4.03g 30.97 g 16.54 g 2439 28559 18599 4059 34339 35159 10.24g 30999  33.09¢g 9.099
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
137.70 g 0.00g 3.95¢ 5434 ¢ 1.329 31649 71.03g  11.19g 209g 11325¢g 3.309 5.71g 85.82 g 8.99¢ 3959

e - DYe ® 0)6,
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I O N N

I I EEE———

Zbldségleves GM 35 CH, Karalabeleves GM 35
Gorog csirkemell csikok, CH, Fokhagymas
Tepsis burgonya 35 CH, sertésszelet, Fott

Francia hagymaleves
GM, Borsos tokany,

Alféldi gulyasleves GM Daragaluska leves GM,
burg.ment., Kaposztas Zoldbabfézelék 35 CH,

kocka diab 35 CH Silt csirkecomb Uborkasalata CM Petrezselymes rizs 35 CH burgonya 35 CH
GI (0,0024) Energia: 341.15 Kcal / 1,426.01 K Energia: 408.06 Kcal / 1,705.69 Kj Energia: 402.34 Kcal / 1,681.78 K] Energia: 593.06 Kcal / 2,478.99 Kj Energia: 477.14 Kcal / 1,994.45 Kj
u_t enm_entes Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
' d I ab etl kUS- 21.47¢g 16.01 g 3.14¢g 3091¢g 16.03 g 3.56 ¢ 3224 ¢ 13.95¢g 1.69¢9 22979 39.70 g 13.22¢g 33.83¢g 21779 5.76 g
35 g CH Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36.57 g 0.00 g 3449 34.92¢g 0.009g 2499 36.66 g 0.00 g 2949 35.57¢g 0.00 g 5.08¢g 37.009g 0.009g 4.63¢g

GO OGIO|OXE, 0® @




Heti étlap 2018.09.03. - 2018.09.07.

I O N N

I I EEE———
- . Daragaluska leves GM, @ Zoéldségleves GM 50 CH, Karalabeleves GM 50
Alfoldi gulyasleves GM 74 - htszelek GM 507 Gorag csirkemell csikok, CH, Fokhagymas
sertésszelet, Fott

50 CH, Kaposztas kocka - . :
GM 50 CH CH, Sult csirkecomb , Tepsis burgonya 50 CH,

Francia hagymaleves
GM, Borsos tokany,
Petrezselymes rizs 50 CH

Gluténmentes kenyér Uborkasalata CM burgonya 50 CH
GI (0,0025) Energia: 307.14 Kcal / 1,283.85 K] Energia: 500.65 Kcal / 2,092.72 Kj Energia: 477.63 Kcal / 1,996.49 Kj Energia: 675.10 Kcal / 2,821.92 Kj Energia: 540.43 Kcal / 2,259.00 Kj
u_t enm_entes Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
' d I ab etl kUS- 114149 10.73¢g 1.88¢ 31.32¢g 18.84 ¢ 3.97¢ 33.98¢ 15.21¢g 1.83¢g 25.099 41.02 g 13.379 35.52¢9 2191g¢g 5.78 ¢
50 g CH Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
50.41¢g 0.00 g 1909 50.92 g 0.99¢g 3.099 50.55 g 0.00 g 298¢ 51.279g 0.00 g 5379 50.50 g 0.009g 497¢g

65, VDO® D 0® @




Heti étlap 2018.09.03. - 2018.09.07.

I O N N

I I EEE———
- . Daragaluska leves GM, @ Zoéldségleves GM 45 CH, Karalabeleves GM 45
Alfoldi gulyasleves GM 74 o htsselek GM 45 Gorag csirkemell csikok, CH, Fokhagymas
sertésszelet, Fott

45 CH, Kaposztas kocka - . :
GM, 45 CH CH, Sdlt csirkecomb , Tepsis burgonya 45 CH,

Francia hagymaleves
GM, Borsos tokany,
Petrezselymes rizs 45 CH

Gluténmentes kenyér Uborkasalata CM burgonya 45 CH
GI (0,0026) Energia: 282.47 Kcal / 1,180.72 K] Energia: 457.36 Kcal / 1,911.76 Kj Energia: 452.54 Kcal / 1,891.62 Kj Energia: 642.29 Kcal / 2,684.77 Kj Energia: 515.11 Kcal / 2,153.16 Kj
u_t enm_entes Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
' d I ab etl kUS- 11.09¢g 10.18¢g 1.82¢ 30.13¢g 16.88 g 3.45¢g 33.40¢g 14799 1.79¢9 24259 40.50 g 13319 34849 21859 5779
45 g CH Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
44699 0.00 g 1879 45824 0.99¢g 2719 4592 ¢ 0.00 g 2969 44,99 g 0.00 g 5269 45.109g 0.009g 4849

65, VDO® D 0® @




Heti étlap 2018.09.03. - 2018.09.07.

I O S T O

Daragaluska leves GM . . Karalabeleves GM,
\galus ! . - Kukoricakrémleves GM . - o
- . Siilt csirkecomb , Zoldségleves GM, Gorog . Husgombdc tojasmentes
Alféldi gulyasleves GM, P X ’ X TM, Borsos tokany, . .
Kaposztas kocka GM Burgonyafozelek GM,  csirkemell csikok, Tepsis Petrezselymes rizs (sertes),_ Kapormartas
tejmentes, Gluténmentes = burgonya, Uborkasalata Vitamin salata ! GM, tejmentes, Fott
(00027) kenyér burgonya
Gluténmentes . Energia: 818.70 Kcal / 3,422.17 K] Energia: 612.22 Kcal / 2,559.08 K] Energia: 836.86 Kcal / 3,498.07 Kj Energia: 870.24 Kcal / 3,637.60 K] Energia: 762.92 Kcal / 3,189.01 K]
, tej m entes , Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Chron 2585g  238lg 4.03g 32699  1191g 1.96 g 38759  3212g 3.77g 34339 35159 10.24g 31.08g  3355g 10.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
147.69 g 9.99 g 3.95¢ 9219 g 1.329 2.899 96.29 g 5.39¢ 2179  113.25¢g 3.309 5.71g 84.32¢g 0459 455¢

6, VYve @ ® ®
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I O S T O

Daragaluska leves GM, Meggyleves GM, Kukoricakrémleves GM, Karalabeleves GM,
Alféldi gulyasleves TOM, Zéldbabfézelék tejmentes, Gordg sertés TM, Borsos tokany Husgombdc tojasmentes
par.mentes, Kaposztas GM, tejmentes, Sult apropecsenye, Tepsis paradicsommentes, (sertés), Kapormartas
kocka GM csirkecomb , burgonya, Uborkasalata Petrezselymes rizs, GM, tejmentes, Fott
Gluténmentes kenyér CM Vitamin salata burgonya
(00029) ,GI 2 . Energia: 748.08 Kcal / 3,126.97 Kj Energia: 499.36 Kcal / 2,087.32 K] Energia: 576.74 Kcal / 2,410.77 K] Energia: 877.97 Kcal / 3,669.91 Kj Energia: 762.92 Kcal / 3,189.01 Kj
tej’ tOJaS, Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
par.,ol.mag 23849  236lg  40lg 30.13g 15779 2249 28559 18599 4059 34109 36969 10469 31.08g  3355g 10.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
132.85g 9999  3.93¢g 58.59 g 1329  3.14g 71.03g 11199  209g  111.49¢ 3309  5.58¢ 84.32 g 0459  455¢

6, 61, ® ®




Heti étlap 2018.09.03. - 2018.09.07.

I O S T O

L . . Daragaluska leves Zobldségleves diab, Gord . o
Alféldi gulyasleves diab. . galusk: ' aseg . °9  Francia hagymaleves , Karalabéleves 70 CH,
. 3 Zoldbabfézelék 70 CH,  csirkemell csikok, Tepsis . . .

70 CH, Kaposztas kocka Silt csirkecomb , Teljes burgonya 70 CH Borsos tokany, Fokhagymas sertésszelet,

diab 70 CH Tt o . . ' Petrezselymes rizs 70 CH  Fétt burgonya 70 CH

ki6rlési kenyér Uborkasalata CM y gony
(00030) Energia: 503.09 Kcal / 2,102.92 Kj Energia: 581.84 Kcal / 2,432.09 Kj Energia: 578.03 Kcal / 2,416.17 K] Energia: 776.28 Kcal / 3,244.85 Kj Energia: 641.68 Kcal / 2,682.22 Kj
Diabetikus-70 Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

g CH 26,659 20469  3.609 38059 15409 3209 36.30g 16899  2.03g 28339  4265g 13.83g 38489 22149  581g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72.70g 0.00g  367g 72.62 g 0.00g  4.07g 69.07 g 0.00g 3029 69.91g 0.00g  552g 71.79g 000g  552g

VDO D
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I O S T O

L . . Daragaluska leves, Zbldségleves , Gorog . Karalabeleves diab 60
ééc\)lfglg %gﬁiﬁ;ﬁskgfk% Z_é_')ldba}bf(’)'zelék 60 C'H, csirkemell csikok, Tepsis Fraré(;?sggq[g?é&:lsves ’ CH, ’Fokhagymés
,diab 60 CH Sult c§|’rk§c§)mb , Teljes burgonya E§0 CH, Petrezselymes rizs ’60 CH sertésszelet, Fott
ki6rlési kenyér Uborkasalata CM burgonya 60 CH
(0003 1) Energia: 448.90 Kcal / 1,876.40 Kj Energia: 544.26 Kcal / 2,275.01 Kj Energia: 667.57 Kcal / 2,790.44 Kj Energia: 727.05 Kcal / 3,039.07 Kj Energia: 591.04 Kcal / 2,470.55 Kj
Diabetikus-60 Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
g CH 24.90¢g 18.98 g 3.44¢ 36.379 17.31g 3.79¢ 35.64 ¢ 30.03 g 3.51¢ 27.06 g 41.86 g 13.759 37.13¢g 22.049 5799
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
60.63 g 0.00 g 3599 60.57 g 0.00g 4.13¢g 62.65 g 0.00g 1.89g 60.50 g 0.00 g 5349 60.99 g 0.00g 5249

VWDV D®




Heti étlap 2018.09.03. - 2018.09.07.

I O S T O

I I EEE———
Alféldi gulyasleves Zbldségleves , Gorog
burgonyamentes, csirkemell csikok, Tepsis

Kaposztas kocka diab 40 burgonya 40 CH,

Daragaluska leves,
Zoldbabfézelék 40 CH,
Silt csirkecomb

Francia hagymaleves , Karalabéleves 40 CH,
Borsos tokany, Fokhagymas sertésszelet,
Petrezselymes rizs 40 CH  Fétt burgonya 40 CH

CH Uborkasalata CM
(00034) Energia: 358.57 Kcal / 1,498.82 Kj Energia: 449.59 Kcal / 1,879.29 Kj Energia: 542.08 Kcal / 2,265.89 Kj Energia: 628.60 Kcal / 2,627.55 Kj Energia: 489.78 Kcal / 2,047.28 Kj
Diabetikus-40 Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
g CH 21.99¢ 16.52 g 3.19¢ 32.67¢9 16.82 g 3.76 g 32.74 g 27.93¢ 3.27¢g 24529 40.28 g 13.57¢g 34.43¢g 21829 5779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4052¢g 0.00g 346 g 41829 0.00g 3749 3950¢g 0.00 g 1.83g 41669 0.00g 499¢g 39.39 g 0.00g 4.70g

VWDV D®
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I O S T O

Zbldségleves , Gorog

Alféldi gulyasleves Daragaluska leves, csirkemell csikok, Tepsis Francia hagymaleves , Karalabéleves 35 CH,
(burgonyam), Kaposztas = Zoldbabfézelék 35 CH, burgonya 35 ’CH Borsos tokany, Fokhagymas sertésszelet,
kocka diab 35 CH Silt csirkecomb . ’ Petrezselymes rizs 35 CH  Fétt burgonya 35 CH
Uborkasalata CM y gony
(00035) Energia: 335.29 Kcal / 1,401.51 K] Energia: 392.49 Kcal / 1,640.61 Kj Energia: 516.98 Kcal / 2,160.98 Kj Energia: 612.19 Kcal / 2,558.95 Kj Energia: 477.12 Kcal / 1,994.36 Kj
i i - Ebé Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
labetikus
g CH 21.38¢ 15.779 3.11¢g 30.64 g 1442 g 3.14¢ 32.15¢ 2751¢g 3.22¢g 24.099 40.01 ¢ 13.54¢g 34.099 21.79¢9 5.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34.99¢g 0.00g 343g 35.11¢g 0.00g 3.29g 3486 0.00 g 1.82¢g 3852¢g 0.00g 493¢g 36.69 g 0.00g 463g

1GIOBEROIHI00N6I0




Heti étlap 2018.09.03. - 2018.09.07.

I O S T O

Alféldi gulyasleves E_?aragallfska' Ieve_:;, _Zoldseglevgs , Gorog_ Kukorlcakrerqleves, Ka[alabeleyes,
(tojasmentes), Kaposztas Zol_dbabfozelek, Sult csirkemell csikok, Tep’S|s Borsos tokany, Husggmpoc, )
kocka (cukormentes) CS|r_k”ecprQb , Te!Jes burgonya, Uborkasalata Pe_trez_selym,es rizs, Kapormartas, Fétt
kiérlés( kenyér CM Vitamin salata CM burgonya
(00040) Energia: 652.83 Kcal / 2,728.83 K] Energia: 563.30 Kcal / 2,354.59 Kj Energia: 667.57 Kcal / 2,790.44 Kj Energia: 928.19 Kcal / 3,879.83 Kj Energia: 849.73 Kcal / 3,551.87 Kj
Fru ktézszegé Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

ny 31.30g  2274g  3.82g 37.06g  1811g  4.00g 35649  3003g  351g 35009 42869 13.80g 37.02g  39.04g 12.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
104.72 g 0.00g  0.95g 62.81 ¢ 0.00 g 3309 62.659 0.00g 1.89g  109.81g 0.00g 5.73g 87.62 ¢ 0.00g 4729

1GIOBEROIGIOIOAGIONENCI0C




Heti étlap 2018.09.03. - 2018.09.07.

I O S T O

Alféldi gulyasleves I;_)aragalyska, Ieve_:s TOM, I\{_Ie_ggyle_ves tejmeqtes, _ Kukoncakremleveg ] Kara[abel_eyes,
(tojasmentes), Kaposztas Zolfibabfozelek tejmentes, Gorog csglrkemell csikok, tejmentes, Borsos tpkany, Husgomboc tOJasmeqtes
kocka (tojasmentes) Sult c§|’rk§c§)mb , Teljes Tepsis burgqnya, Petre_:zse_lymes, rizs, (_sertes), Ka"pormartas

ki6rlési kenyér Uborkasalata Vitamin salata tejmentes, F6tt burgonya
(00044) Tej y Energia: 677.34 Kcal / 2,831.28 Kj Energia: 535.47 Kcal / 2,238.26 Kj Energia: 560.20 Kcal / 2,341.64 Kj Energia: 887.82 Kcal / 3,711.09 Kj Energia: 767.95 Kcal / 3,210.03 Kj

toj éS, parad_ Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ol.mag, banén 30.05¢g 22599 3.82¢g 35.29¢9 14409 2219 32.72¢g 11.58 g 1.42¢g 34.55¢ 37.05¢g 10.46 g 32.13¢g 33.50¢9 9.99¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
112.41g 14999  0.95g 65.98 g 0.00g  4.22¢g 7853g  1658g  207g  113.29g 3309 571g 84.65 g 0459 4549

WO  DYe @
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(00045) Tej,
tojas, ban.,

nar., fok.,él.

Heti étlap 2018.09.03. - 2018.09.07.

. |
Karalabeleves,

- . Daragaluska leves TOM,  Meggyleves tejmentes, Kukoricakrémleves . A
?gfrl,d' &ggggﬁggii&gﬂ’ Zoldbabfézelék tejmentes, Gordg csirkemell csikok  tejmentes, Borsos tokany Husgom&(;itg);?smentes
(tojasmentes) Silt c§[rk909mb , Teljes fokh., Tepsis bu[gonya, fokh., P_etregselyn’]es rizs, Paradicsommartas, Fétt
kiérlés( kenyér Uborkasalata Vitamin salata burgonya

Energia: 674.66 Kcal / 2,820.08 Kj Energia: 535.47 Kcal / 2,238.26 Kj Energia: 554.84 Kcal / 2,319.23 K] Energia: 885.41 Kcal / 3,701.01 Kj Energia: 770.95 Kcal / 3,222.57 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.92¢g 22.58¢g 3.82¢g 35.29¢g 14.40 g 2219 32459 11579 1429 34429 37.05¢g 10.46 g 30.65¢g 31.79¢g 8.74¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
111.89¢ 14999 0.95¢g 65.98 g 0.00g 4.22¢g 77489 16.58 g 2079 112.82 g 3309 571g 90.62 g 8.99¢g 391¢g

Yo - DYe ®

16,0
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(00047)
Tej-,tojas-,roz
s-és
kukoricament
es

Heti étlap 2018.09.03. - 2018.09.07.

. |
Karalabeleves,

Daragaluska leves TOM,  Meggyleves tejmentes, Francia hagymaleves . A
Z6ldbabfézelék tejmentes, Gordg csirkemell csikok, tejmentes, Borsos tokany, Husgom&zcéngsmentes
Silt csirkecomb , Teljes Tepsis burgonya, Petrezselymes rizs, Para dicsommér,tés Féit
kiérlés( kenyér Uborkasalata Vitamin salata burgonya ’

Alféldi gulyasleves
(tojasmentes), Kaposztas
kocka (tojasmentes)

Energia: 677.34 Kcal / 2,831.28 Kj Energia: 535.47 Kcal / 2,238.26 Kj Energia: 560.20 Kcal / 2,341.64 K] Energia: 861.94 Kcal / 3,602.91 Kj Energia: 770.95 Kcal / 3,222.57 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.05¢g 22599 3.82¢g 35.29¢g 14.40 g 2219 32.72¢g 11.58¢g 1429 31.25¢g 42.62¢g 12.14g 30.65¢g 31.79¢g 8.74¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
112419 14999 0.95¢g 65.98 g 0.00g 4.22¢g 78.53 g 16.58 g 2079 96.91 g 2909 5.82¢g 90.62 g 8.99¢g 391¢g

Yo - DYe

16,0
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I O S T O

(00049)
Tej-,tojas-,sz6
ja-,ol.mag,kak

aémen

. |
Karalabeleves,

Meggyleves tejmentes, Kukoricakrémleves Hasgombdc tojasmentes
Gordg csirkemell csikok, tejmentes, Borsos tokany, (serté ; )
Tepsis burgonya, Petrezselymes rizs, Para dicsommé&és Féit
Uborkasalata Vitamin salata burgonya ’

Daragaluska leves TOM,
St csirkecomb ,
Burgonyaf6zelék

tejmentes

Alféldi gulyasleves
(tojasmentes), Kaposztas
kocka (tojasmentes)

Energia: 677.34 Kcal / 2,831.28 Kj Energia: 557.38 Kcal / 2,329.85 Kj Energia: 560.20 Kcal / 2,341.64 K] Energia: 887.82 Kcal / 3,711.09 Kj Energia: 770.95 Kcal / 3,222.57 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
30.65¢g 31.79¢ 8.74¢9

30.05¢g 22599 3.82¢g 33.20¢g 9.55¢g 1749 32729 11.58¢g 142¢g 34559 37.05¢g 1046 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
0.95¢g 83.81¢g 1209 3.56 g 78.53¢g 16.58 g 2079 113.29g 3.30¢g 5719 90.62 g 8.99¢g 391¢g

16,0

112419 14.99g

Yo - DYe ®
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(00050)
Tej-,toj-,citr-,
méz-,apr.mag

v.gyum

Ebéd

Heti étlap 2018.09.03. - 2018.09.07.

. . . Karalabeleves,
Daragaluska leves, Meggyleves tejmentes, Kukoricakrémleves Husgombéc tojasmentes

Z6ldbabfézelék tejmentes, Gordg csirkemell csikok, tejmentes, Borsos tokany, (sertés)
Silt c§[rk909mb , Teljes Tepsis burgopya, Petr(::-zsellymes’ rizs, Paradicsommartas, Fétt
kiérlés( kenyér Uborkasalata Vitamin salata burgonya

Alféldi gulyasleves
(tojasmentes), Kaposztas
kocka (tojasmentes)

Energia: 677.34 Kcal / 2,831.28 Kj Energia: 531.30 Kcal / 2,220.83 K] Energia: 560.20 Kcal / 2,341.64 K] Energia: 887.82 Kcal / 3,711.09 Kj Energia: 770.95 Kcal / 3,222.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.05¢g 22599 3.82¢g 36.35¢g 15.36 g 2469 32.72¢g 11.58¢g 1429 3455¢g 37.05¢g 10.46 g 30.65¢g 31.79¢g 8.74¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
112419 14999 0.95¢g 61.73 g 0.00g 4.25¢g 78.53 g 16.58 g 2079 113.29 g 3309 571g 90.62 g 8.99¢g 391¢g

W VYWY ®

16,0
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I O S T O

- . Daragaluska leves, Siilt Zoldségleves , Goro Kukoricakrémleves o
Alféldi gulyasleves g . gieve 9 . . Karalabéleves,
(tojasmentes), Kaposztas csirkecomb , csirkemell csikok, Tepsis tejmentes, Borsos tokany, Hisaomboc. Kapormartas
Jk ocka (cuk 6rm :nt es) Burgonyafézelék burgonya, Uborkasalata Petrezselymes rizs, te'rgentes i=6tt%ur onva
L, tejmentes CM Vitamin salata CM ) ’ gony

(00052) Tej-és . . . . . . . . . _
Szé.amentes f Energia: 652.83 Kcal / 2,728.83 K] Energia: 553.21 Kcal / 2,312.42 K] Energia: 667.57 Kcal / 2,790.44 Kj Energia: 877.79 Kcal / 3,669.16 Kj Energia: 780.70 Kcal / 3,263.33 Kj

j L Y Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ruktézszegén 31309 22749 3829  3426g 10519  199g  3564g 30039 35lg 34559 37059 10469  3341g  3474g 10.32g
y Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

104.72 ¢ 0.00g 0.95¢ 79.56 g 1209 3599 62.65 g 0.00g 1.89g  110.79g 0.80g 571g 83.76 g 0459 458¢

Yo DY WO @e
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I O S T O

Alféldi gulyasleves E_?aragallfska' Ieve_:;, Me’ggylevles, Gorog Kukorlcakrerqleves, Ka[alabeleyes,
(tojasmentes), Kaposztas Zol_dbabfozelek, Sult sertés aprépecsenye, Borsos tokany, Husgompog, 3
kocka (tojasmentes) CS|r_k”ecprQb , Te!Jes Tepsis burgqnya, Petre_:zse_lymes, rizs, Paradicsommartas, Fétt
ki6rlési kenyér Uborkasalata Vitamin salata burgonya

H (0,,0053) Energia: 713.06 Kcal / 2,980.59 Kj Energia: 563.30 Kcal / 2,354.59 K] Energia: 626.39 Kcal / 2,618.31 K] Energia: 938.22 Kcal / 3,921.76 Kj Energia: 783.70 Kcal / 3,275.87 Kj

aI’OSZIba_rac Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
k,alma,olajos 31.30g 22749  3.829 37.06g  1811g  4.00g 29239  2139g 5689 35009 42869 13.80g 31.93g  33.03¢g 9.07¢
mag men Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86
119.71g  14.99g  0.95g 62.81 ¢ 0.00g  4.28¢ 76299  1618g  212g  11231g 2.50 g 5.73g 89.73 g 8.99 g 3.95¢

|GIOBER 06100, 0®  BDYY
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I O S T O

s . Meggyleves tejmentes, Kukoricakrémleves Karalabeleves,
(to] éélfr?ledr: tgg;yisélz\ézités 761 d%:rb?‘gigt&gje;ﬁ’tes Gorog csgirkemell csikok, tejmentes, Borsos tpkény, Husgompég, )
kocka ’ Alma Siilt csirkecomb ’ Tepsis burgqnya, Petre_:zse_lymes, rizs, Paradicsommartas, Fétt
! Uborkasalata Vitamin salata burgonya

(00102) TEJ - Energia: 759.56 Kcal / 3,174.96 Kj Energia: 408.48 Kcal / 1,707.45 Kj Energia: 540.10 Kcal / 2,257.62 Kj Energia: 887.82 Kcal / 3,711.09 Kj Energia: 762.79 Kcal / 3,188.46 Kj

és Olajos mag Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
menteS 33.82¢ 24.64 g 3.96¢g 31979 14819 2439 32.85¢ 11599 1.42¢g 34.55¢ 37.05¢g 10.46 g 32.33¢g 33.74¢9 9.14 ¢
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
131.97g 0.00g 3459 36.73 g 0.00g 467g 73.39¢g 11.19g 2179 113.29g 3.309g 5719 82.52 g 0.00g 3.13g

GO O610 ® 10)6}0
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I O S T O

I I EEE———

Meggyleves GM, . ) Karalabeleves GM,

Al quiysleves GM, | TOM St sarkecom | teimentes, Gordg sertes  “TOMECEmENes BM: - Husgomboc tojasmentes
guly ’ ’ ’ apropecsenye, Tepsis ’ Y, (sertés),

Kaposztas kocka GM Burgonyaf6ézelék GM, burgonya, Uborkasalata Petrezselymes rizs, Paradicsommartas GM,

(00200) tejmentes Vitamin salata Fétt burgonya
Glutén- tej- Ebéd Energia: 824.92 Kcal / 3,448.17 Kj  Energia: 523.43 Kcal / 2,187.94Kj  Energia: 576.74 Kcal / 2,410.77Kj  Energia: 870.24 Kcal / 3,637.60 Kj  Energia: 752.01 Kcal / 3,143.40 Kj
tOj és’ e Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
széjamentes 26.10 g 23.94¢g 403g 30459 9.34¢g 1.77 g 28.55g 1859 g 4059 34.33 g 35159 10.24g 29.71g 31.85g 8.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
148.71 g 9.99 g 1.09 g 78.44 g 0.00g 2474 71.03 g 11.19g 209g  113.25g 3309 571g 86.719 8.99 g 391g
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Heti étlap 2018.09.03. - 2018.09.07.
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(00204)
Glutén-, tej-
és olajos mag
mentes

Ebéd

Daragaluska leves GM, Meggyleves GM, Kukoricakrémleves GM,  Karalabéleves GM,

Alféldi gulyasleves GM, Zo![cei;)rﬁgmzzleguﬁM, teajggggecss’eisgogrgggzs TM, Borsos tokany, Husgombdc,
Kaposztas kocka GM csirkecomb burgonya, Uborkasalata Petr(::-zsellymes’ rizs, Paradlgsommanas GM,
Vitamin salata F6tt burgonya

Gluténmentes kenyér
Energia: 824.92 Kcal / 3,448.17 K]j Energia: 492.55 Kcal / 2,058.86 Kj Energia: 576.74 Kcal / 2,410.77 K] Energia: 870.24 Kcal / 3,637.60 Kj Energia: 764.76 Kcal / 3,196.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.109g 23949 4.03¢g 30.97¢g 16.54 g 2439 28.55¢g 18.59¢g 4059 34.33¢g 35.15¢g 10.24 g 30.99 g 33.099 9.099g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
148.71g 9.99¢g 1.09¢ 54.34¢g 1329 3.169g 71.03 g 11199 2.09¢g 113.25¢g 3309 571g 85.82 g 8.99¢g 395¢g
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