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Korcsoport: 11-14 éves

Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek
TEJ 1,5Molnárka 50g GyümölcsteaKocka sajtFélbarna kenyér

KakaóRozsos bagett Citromos teaJoghurtos DelmaTK zsemleParadicsom

Házi gyümölcsyoghurtTK kifli sószegény

Tízórai
En: 1159 kJ  (  277 kCal)  Zsír:  6,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 41,6 g  Cukor:  3,8 g Feh: 10,9 g  Só:  0,4 g Allergének:1,7

En: 1112 kJ  (  266 kCal)  Zsír:  4,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 47,2 g  Cukor: 15,0 g Feh:  7,4 g  Só:  1,4 g Allergének:1,7

En: 1417 kJ  (  338 kCal)  Zsír:  6,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 55,9 g  Cukor: 10,9 g Feh: 13,0 g  Só:  0,9 g Allergének:1,7

En: 1240 kJ  (  296 kCal)  Zsír:  0,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 44,2 g  Cukor:  9,1 g Feh:  5,7 g  Só:  0,9 g Allergének:1,7

En: 1259 kJ  (  301 kCal)  Zsír:  9,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 41,9 g  Cukor:  0,8 g Feh: 11,5 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

CsontlevesTökfõzelékMüzliszeletSertéspörkölt

LebbencslevesEszterházy csirkeraguPárolt rizs
ZöldborsólevesMilánóimakaróni durumtésztábólNektarin

BrokkolikrémlevesBorsos sertéstokányPetrezselymes burgonyaCsemege uborka

TojáslevesPanírozott csirkemell filé falKukoricás rizsVitamin salátaEbéd
En: 2451 kJ  (  585 kCal)  Zsír: 29,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 50,1 g  Cukor:  6,8 g Feh: 26,8 g  Só:  1,2 g Allergének:1,5,6,7,8,9,11,12

En: 3693 kJ  (  882 kCal)  Zsír: 33,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 100,7 g  Cukor:  3,0 g Feh: 30,5 g  Só:  1,9 g Allergének:1,3,7,10

En: 3293 kJ  (  787 kCal)  Zsír: 25,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 97,1 g  Cukor:  0,0 g Feh: 38,6 g  Só:  1,6 g Allergének:1,7,9

En: 2657 kJ  (  635 kCal)  Zsír: 24,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 64,3 g  Cukor:  1,0 g Feh: 31,8 g  Só:  0,9 g Allergének:1,7

En: 3122 kJ  (  746 kCal)  Zsír: 23,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 105,9 g  Cukor:  6,9 g Feh: 25,8 g  Só:  2,9 g Allergének:1,3,7

Házi magyaros vajkrémTK formakenyérZöldpaprika
Olasz felvágottLiga Csökk. zsírtart. margarinTK zsemleParadicsom

SertéspárizsiRáma margarinTK formakenyérZöldpaprika

Nádudvari snidlinges sajtkémRozskenyér Pizzás csiga kelt tészta

Uzsonna
En:  920 kJ  (  220 kCal)  Zsír:  6,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 34,2 g  Cukor:  0,1 g Feh:  5,8 g  Só:  0,9 g Allergének:1

En: 1446 kJ  (  345 kCal)  Zsír: 16,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 35,2 g  Cukor:  0,2 g Feh:  9,8 g  Só:  1,8 g Allergének:1,6

En: 1296 kJ  (  310 kCal)  Zsír: 15,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 33,7 g  Cukor:  0,1 g Feh:  8,0 g  Só:  2,1 g Allergének:1,6,7

En:  869 kJ  (  207 kCal)  Zsír:  4,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 33,5 g  Cukor:  0,0 g Feh:  7,9 g  Só:  0,9 g Allergének:1,7

En:  932 kJ  (  223 kCal)  Zsír:  4,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 38,5 g  Cukor:  3,5 g Feh:  5,2 g  Só:  0,4 g Allergének:1

Jó étvágyat kívánunk!
Az esetleges étlapváltozásokért elnézést kérünk!

Ez az étlap nem biztosítja a diétás étrendet!Normál ,diétás étlap elérhetõ: imfk.bp13.huKonyha veztõ
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Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


