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Etlap: D+M

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
TEJ 1,5 Gyumolcstea Kakad Citromos tea Hazi gyimolcsyoghurt
Molnarka 50g Kocka sajt Rozsos bagett Joghurtos Delma TK kifli sészegény
Félbarna kenyér TK zsemle
Paradicsom
Tiz6rai
En: 1159 k] ( 277 kCal) Zsir: 6,8 En: 1112 kJ ( 266 kCal) Zsir: 4,7 g En: 1417 k] ( 338 kCal) Zsir: 6,4 g En: 1240 kJ ( 296 kCal) Zsir: 0,9 g En: 1259 kJ ( 301 kCal) Zsir: 9,19
T.Zsir: 0,09 Szh: 41,6 g Cukor: 3,89 T.Zsir: 0,09 Szh: 47,2 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 55,9 g Cukor: 10,9 g T.Zsir: 0,09 Szh: 44,2 g Cukor: 9,19 T.Zsir: 0,0g Szh:41,9g Cukor: 0,89
Feh: 10,99 S6: 0,49 Feh: 7,49 S6: 1,49 Feh: 13,09 S6: 0,99 Feh: 5,79 S6: 0,99 Feh: 11,59 S6: 0,89
Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7
Csontleves Lebbencsleves Zoldborsoleves Brokkolikrémleves Tojasleves
Tokfozelék Eszterhazy csirkeragu Mildnéimakaroni durumtésztabo Borsos sertéstokany Panirozott csirkemell filé fal
Muzliszelet Pérolt rizs Nektarin Petrezselymes burgonya Kukoricas rizs
Sertésporkolt Csemege uborka Vitamin salata
|[Ebéd
En: 2451 k] ( 585 kCal) Zsir: 29,4 g En: 3693 kJ ( 882 kCal) Zsir: 33,4 g En: 3293 k] ( 787 kCal) Zsir: 253 g En: 2657 kJ ( 635 kCal) Zsir: 24,0 g En: 3122 k] ( 746 kCal) Zsir: 23,6 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 50,1 g Cukor: 6,89 T.Zsir: 0,0g Szh: 100,7 g Cukor: 3,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 97,1 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 64,3 g Cukor: 1,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 1059 g Cukor: 6,9¢g
Feh: 26,89 S6: 1,29 Feh: 30,59 S6: 199 Feh: 38,6 g S6: 1,6 g Feh: 31,89 S6: 09¢g Feh: 25,89 S6: 2,99
Allergének:1,5,6,7,8,9,11,12 Allergének:1,3,7,10 Allergének:1,7,9 Allergének:1,7 Allergének:1,3,7
Hazi magyaros vajkrém Olasz felvagott Sertésparizsi Nadudvari snidlinges sajtkém Pizzas csiga kelt tészta
TK formakenyér Liga Csokk. zsirtart. margarin Rama margarin Rozskenyér
Zo6ldpaprika TK zsemle TK formakenyér
Paradicsom Zo6ldpaprika
JUzsonng
En: 920 kJ ( 220 kCal) Zsir: 6,19 En: 1446 k) ( 345 kCal) Zsir: 16,8 g En: 1296 k] ( 310 kCal) Zsir: 15,2 g En: 869 kJ ( 207 kCal) Zsir: 4,2 g En: 932 k] ( 223 kCal) Zsir: 4,6 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 34,29 Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 35,29 Cukor: 0,29 T.Zsir: 0,09 Szh: 33,7g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 33,59 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 38,59 Cukor: 359
Feh: 5,89 S6: 099 Feh: 9,89 S6: 1,89 Feh: 8,0g S6: 2,1¢g Feh: 799 S6: 09¢g Feh: 529 S6: 0,49
Allergének:1 Allergének:1,6 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kérink!

Jo étvagyat kivanunk!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal ,diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Konyha veztd

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,

13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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