KINDER F és K Vendéglato Kift.

2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2018 37. hét

2018.09.10.-2018.09.16.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 7-10 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Vadmalnas tea Tej 1/5% Tejeskavé Zold tea
Korozott Zalai felvagott Mogyorokrém Foszl6s kalacs Fott tojas karika
Teljes kiorlésh kenyér Liga margarin Forma fehér kenyér Multivitaminos delma
Paradicsom Kigyouborka
Tizorai Forma fehér kenyér Teljes kiorlésh kenyér
En: 1078 kJ ( 258 kCal) Zsir: 559 En: 1074 kJ ( 256 kCal) Zsir: 8,4 g En: 921 kJ ( 220 kCal) Zsir: 8,19 En: 3604 kJ ( 861 kCal) Zsir: 54 g En: 1126 k] ( 269 kCal) Zsir: 559
T.Zsir: 0,09 Szh: 44,2 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 36,9 g Cukor: 15,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 32,1 g Cukor: 12,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 194,4 g Cukor: 159,8 g T.Zsir: 0,09 Szh: 43,59 Cukor: 15,09
Feh: 6,6 g S6: 0,8¢g Feh: 6,19 S6: 0,99 Feh: 419 Sé: 059 Feh: 11,19 S6: 0,09 Feh: 5,3g Sé: 0,8¢g
Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,5,6,7,8 Allergének:,7 Allergének:1,3
Tavaszi zoldborséleves Jokai bableves Zelleres burgonyaleves Karfiolleves tejf6los Reszelttészta leves
Torockoi tarhonyashus Piskota csoki Ontettel Paradicsomos kdposzta Vasi sertésborda Csirkemell Sztroganoff médra
Uborka salata Kenyér forma Csirkemell diné figura Hagymas tort burgonya Pérolt rizs
Gyumolcs Kovaszos uborka
|Ebéd Kenyér forma
En: 3201 k] ( 764 kCal) Zsir: 28,0 g En: 4076 kJ ( 973 kCal) Zsir: 23,6 g En: 3000 k] ( 717 kCal) Zsir: 28,19 En: 2833 kJ ( 677 kCal) Zsir: 32,3 g En: 2925 k] ( 699 kCal) Zsir: 259 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 92,1 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 138,2g Cukor: 34,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 97,59 Cukor: 3,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 63,4 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 83,89 Cukor: 0,39
Feh: 33,6 g S6: 2,29 Feh: 38,49 S6: 3,1g Feh: 18,39 S6: 2,49 Feh: 26,79 S6: 3,3¢g Feh: 30,19 S6: 2,59
Allergének:1,3,6,7,9 Allergének:1,3,6,7,9 Allergének:1,3,6,7,9,10 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,7,9
Csirkemell sonka Kocka sajt Paprikas szalami Tejszines vajkrém Burkifli diés
Delma margarin Vajas kifli  TK. Waja margarin Zoéldpaprika
Zo6ldpaprika Szezdmmagos zsemle Rozsos zsemle
Zsemle
JUzsonng
En: 882kJ ( 211 kCal) Zsir: 4,79 En: 640 kJ ( 153 kCal) Zsir: 529 En: 825kJ ( 197 kCal) Zsir: 599 En: 962 kJ ( 230 kCal) Zsir: 8,6 ¢ En: 1395 kJ ( 333 kCal) Zsir: 16,2 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 31,9 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 19,8 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,0 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 31,7 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 38,9 g Cukor: 8,79
Feh: 9,29 S6: 099 Feh: 6,59 S6: 1,1g Feh: 499 S6: 0,8¢g Feh: 539 S6: 0,89 Feh: 559 S6: 0,49
Allergének:1,6,7 Allergének:,7 Allergének:1,11 Allergének:1,7 Allergének:1,8

Ez az étlap nem biztositja a Diétas étrendet!! Normal,diétas étlap elérhetd::imfk.bp13hu
Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd

Az étlap vélzozasért elnézést kériink!!  Jo étvagyat kivanunk!!! Ajpli Janos konyhafénok

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek

PC-Food for Windows 2018.08.30. 10:37:17



