
Étlap tervezet2018 37. hétKINDER F és K Vendéglátó Kft.
2001 Hartyán konyha 2018.09.10.-2018.09.16. Étlap: Kinder                                                                                              

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek
Citromos teaKörözöttTeljes kiörlésû kenyér

Vadmálnás teaZalai felvágottLiga margarinParadicsomForma fehér kenyér

Tej  1/5 %MogyorókrémForma fehér kenyér
TejeskávéFoszlós kalács Zöld teaFõtt tojás karikaMultivitaminos delmaKígyóuborkaTeljes kiörlésû kenyérTízórai

En: 1078 kJ  (  258 kCal)  Zsír:  5,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 44,2 g  Cukor: 15,0 g Feh:  6,6 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En: 1107 kJ  (  264 kCal)  Zsír:  8,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 38,9 g  Cukor: 17,0 g Feh:  6,1 g  Só:  0,9 g Allergének:1,6,7

En:  921 kJ  (  220 kCal)  Zsír:  8,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 32,1 g  Cukor: 12,0 g Feh:  4,1 g  Só:  0,5 g Allergének:1,5,6,7,8

En: 1064 kJ  (  254 kCal)  Zsír:  5,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 44,0 g  Cukor: 10,0 g Feh: 10,8 g  Só:  0,0 g Allergének:,7

En: 1142 kJ  (  273 kCal)  Zsír:  5,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 44,4 g  Cukor: 15,0 g Feh:  5,3 g  Só:  0,8 g Allergének:1,3

Tavaszi zöldborsólevesTorockói tarhonyáshúsUborka saláta
Jókai bablevesPiskota csoki öntettelKenyér forma

Zelleres burgonyalevesParadicsomos káposztaCsirkemell dinó figuraGyümölcsKenyér forma

Karfiolleves  tejfölösVasi sertésbordaHagymás tört burgonyaKovászos uborka

Reszelttészta levesCsirkemell Sztroganoff módraPárolt rizs
Ebéd

En: 3878 kJ  (  926 kCal)  Zsír: 34,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 111,0 g  Cukor: 10,0 g Feh: 40,0 g  Só:  2,6 g Allergének:1,3,6,7,9

En: 4094 kJ  (  978 kCal)  Zsír: 25,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 137,3 g  Cukor: 39,0 g Feh: 36,1 g  Só:  3,5 g Allergének:1,3,6,7,9

En: 3425 kJ  (  818 kCal)  Zsír: 37,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 102,2 g  Cukor:  4,0 g Feh: 18,8 g  Só:  2,6 g Allergének:1,3,6,7,9,10

En: 3541 kJ  (  846 kCal)  Zsír: 39,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 86,7 g  Cukor:  0,0 g Feh: 30,6 g  Só:  3,7 g Allergének:1,3,7

En: 3290 kJ  (  786 kCal)  Zsír: 31,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 92,9 g  Cukor:  0,3 g Feh: 31,1 g  Só:  2,6 g Allergének:1,3,7,9

Csirkemell sonkaDelma margarinZöldpaprikaZsemle

Kocka sajtVajas kifli   TK. Paprikás szalámiWaja margarinSzezámmagos  zsemle
Tejszínes vajkrémZöldpaprikaRozsos zsemle

Búrkifli diós

Uzsonna
En:  882 kJ  (  211 kCal)  Zsír:  4,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 31,9 g  Cukor:  0,0 g Feh:  9,2 g  Só:  0,9 g Allergének:1,6,7

En:  640 kJ  (  153 kCal)  Zsír:  5,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 19,8 g  Cukor:  0,0 g Feh:  6,5 g  Só:  1,1 g Allergének:,7

En: 1150 kJ  (  275 kCal)  Zsír: 12,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 30,1 g  Cukor:  0,0 g Feh:  8,6 g  Só:  1,5 g Allergének:1,7,11

En:  962 kJ  (  230 kCal)  Zsír:  8,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 31,7 g  Cukor:  0,0 g Feh:  5,3 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En: 1395 kJ  (  333 kCal)  Zsír: 16,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 38,9 g  Cukor:  8,7 g Feh:  5,5 g  Só:  0,4 g Allergének:1,8

Ez az étlap nem biztosítja a Diétás étrendet!!  Normál,diétás étlap elérhetõ::imfk.bp13hu
Az étlap válzozásért elnézést kérünk!!   Jó étvágyat kívánunk!!! Willbrandtné Molnár Anna  üzletvezetõÁjpli  János  konyhafõnök
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Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


