
Étlap tervezet2018 37. hétKINDER F és K Vendéglátó Kft.
2003 Vizafogó konyha 2018.09.10.-2018.09.16. Étlap: Kinder                                                                                              

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek
TEJ 1,5Molnárka GyümölcsteaTrappista sajtDelma margarinFélbarna kenyér

KakaóRozsos bagett Citromos teaJoghurtos delmaParadicsomTK zsemle

Gyümölcsös yoghurt 125gTK kifli sószegény

Tízórai
En: 1159 kJ  (  277 kCal)  Zsír:  6,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 41,6 g  Cukor:  3,8 g Feh: 10,9 g  Só:  0,4 g Allergének:1,7

En: 1435 kJ  (  343 kCal)  Zsír: 12,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 47,3 g  Cukor: 15,0 g Feh: 10,0 g  Só:  1,4 g Allergének:1,7

En: 1417 kJ  (  338 kCal)  Zsír:  6,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 55,9 g  Cukor: 10,9 g Feh: 13,0 g  Só:  0,9 g Allergének:1,7

En: 1175 kJ  (  281 kCal)  Zsír:  0,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 41,1 g  Cukor:  9,0 g Feh:  5,3 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En: 1161 kJ  (  277 kCal)  Zsír:  3,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 52,4 g  Cukor:  0,8 g Feh:  7,9 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

CsontlevesTökfõzelékSertéspörköltMüzliszelet

LebbencslevesEszterházy csirkeraguPárolt rizs
ZöldborsólevesMilánóimakaróni durumtésztábólNektarin

BrokkolikrémlevesLeves gyöngyBorsos sertéstokányPetrezselymes burgonyaCsemege uborka

TojáslevesPanírozott csirkemell filé falKukoricás rizsVitamin salátaEbéd
En: 1456 kJ  (  348 kCal)  Zsír: 14,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 44,4 g  Cukor:  6,8 g Feh:  8,7 g  Só:  0,7 g Allergének:1,5,6,7,8,9,11,12

En: 3693 kJ  (  882 kCal)  Zsír: 33,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 100,7 g  Cukor:  3,0 g Feh: 30,5 g  Só:  1,9 g Allergének:1,3,7,10

En: 3293 kJ  (  787 kCal)  Zsír: 25,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 97,1 g  Cukor:  0,0 g Feh: 38,6 g  Só:  1,6 g Allergének:1,7,9

En: 2944 kJ  (  703 kCal)  Zsír: 28,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 69,7 g  Cukor:  1,0 g Feh: 32,9 g  Só:  1,1 g Allergének:1,7

En: 3122 kJ  (  746 kCal)  Zsír: 23,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 105,9 g  Cukor:  6,9 g Feh: 25,8 g  Só:  2,9 g Allergének:1,3,7

Magyaros vajkrémZöldpaprikaTK formakenyér
Olasz felvágottLiga Csökk. zsírtart. margarinParadicsomTK zsemle

SertéspárizsiRáma margarinZöldpaprikaTK formakenyér

Nádudvari snidlinges sajtkémRozskenyér Pizzás csiga

Uzsonna
En: 1022 kJ  (  244 kCal)  Zsír:  8,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 34,0 g  Cukor:  0,1 g Feh:  6,0 g  Só:  0,9 g Allergének:1,7

En: 1381 kJ  (  330 kCal)  Zsír: 16,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 32,1 g  Cukor:  0,2 g Feh:  9,3 g  Só:  1,7 g Allergének:1,6

En: 1296 kJ  (  310 kCal)  Zsír: 15,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 33,7 g  Cukor:  0,1 g Feh:  8,0 g  Só:  2,1 g Allergének:1,6,7

En:  788 kJ  (  188 kCal)  Zsír:  4,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 29,1 g  Cukor:  0,0 g Feh:  7,9 g  Só:  0,0 g Allergének:1,7

En:  932 kJ  (  223 kCal)  Zsír:  4,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 38,5 g  Cukor:  3,5 g Feh:  5,2 g  Só:  0,4 g Allergének:1

Jó étvágyat kívánunk!
Az étlapváltoztatás jogát,indokolt esetben fentartjuk.

Ez az étlap nem biztositja  a diétás étrendet!Normál.diétás étlap elérhetõ: imfk.bp13.huTar József üv.Tsz:0613592711.
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Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


