KINDER F és K Vendéglato Kft.
2003 Vizafogo konyha

Etlap tervezet
2018 38. hét

2018.09.17.-2018.09.23.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
TEJ 1,5 Gyumolcstea Tejeskave Gyumolcstea TEJ 1,5
Brids Gépsonka Panini Baromfiparizsi Korpas kifli sészegény
Delma margarin Liga Csokk. zsirtart. margarin
Kigy6 uborka Félbarna kenyér
Tizorai TK zsemle
En: 1129 kJ ( 270 kCal) Zsir: 6,3 g En: 1349 kJ ( 322 kCal) Zsir: 9,0 g En: 1285 kJ ( 307 kCal) Zsir: 569 En: 1609 kJ ( 384 kCal) Zsir: 159 g En: 1089 k] ( 260 kCal) Zsir: 4,8 ¢
T.Zsir: 0,09 Szh: 41,6 g Cukor: 7,39 T.Zsir: 0,09 Szh: 46,0 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 51,6 g Cukor: 8,69 T.Zsir: 0,09 Szh: 48,59 Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0g Szh:42,0g Cukor: 0,89
Feh: 10,4 g S6: 0,39 Feh: 13,09 S6: 1,29 Feh: 11,29 S6: 0,89 Feh: 8,0g S6: 1,09 Feh: 11,09 S6: 0,49
Allergének:1,3,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7
Legényfogoleves Csontleves Paradicsom leves Kertészleves Alma leves
Makos metélt Sargaborso fozelék Tavaszirizses-szarnyashus Burgonyafdzelék Gombés sertés tokany
Korte Silt kolbasz ( Debreceni) Népolyi Sertés husgolyok Bulgur
Vegyesvagott savanyu
|[Ebéd
En: 3340 k] ( 798 kCal) Zsir: 27,2 g En: 2748 kJ ( 656 kCal) Zsir: 31,3 g En: 2891 k] ( 691 kCal) Zsir: 26,2 g En: 2408 kJ ( 575 kCal) Zsir: 22,5 g En: 4922 k] (1176 kCal) Zsir: 62,8 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 100,2 g Cukor: 20,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 57,49 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 84,1 g Cukor: 13,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 66,2 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 111,8 g Cukor: 17,59
Feh: 3379 So: 1,09 Feh: 33,79 S6: 2,89 Feh: 27,89 S6: 0,99 Feh: 20,49 S6: 259 Feh: 37,89 S0: 11,89
Allergének:1,5,7,8,10,11 Allergének:1,6,9 Allergének:1,3,5,6,7,8,9 Allergének:1,3,6,7,9,12 Allergének:1,7
Szaraz csemege szalami Tejszines sajtkrém Zalai felvagott Lapka sajt Kakads csiga
Rama margarin Graham kenyér Margarin Teavaj
Paradicsom Zo6ldpaprika Kigy6 uborka
TK formakenyér TK formakenyér TK zsemle
JUzsonng
En: 1650 k] ( 394 kCal) Zsir: 22,89 En: 997 kJ ( 238 kCal) Zsir: 8,5 En: 1461 k] ( 349 kCal) Zsir: 13,19 En: 978 kJ ( 234 kCal) Zsir: 7,0 g En: 538 k] ( 128 kCal) Zsir: 2,0 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 34,29 Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 33,3 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 33,99 Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh:31,0g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 23,7 g Cukor: 7,59
Feh: 11,79 Sé: 2,7¢g Feh: 6,99 S6: 0,49 Feh: 11,09 S6: 1,69 Feh: 10,59 S6: 0,8¢g Feh: 3,89 S6: 0,09
Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1

H étva V4 |
Jo étvagyat kivanunk! Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!

Normal.diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Az étlapvaltoztatas jogéat,indokolt esetben fentartjuk. Tar Jozsef Uv.Tsz:0613592711.

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek

PC-Food for Windows 2018.09.12. 12:34:18



