KINDER F és K Vendéglato Kift.

2002 Karikas konyha

Etlap tervezet
2018 38. hét

2018.09.17.-2018.09.23.

Etlap: Kinder |

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kakad Tea Karamellas tej Z0ld tea TEJ 2,8
Brids Margarin Panini Baromfiparizsi Korpas kifli sészegény
Rozsos bagett Margarin
Félbarna kenyér
TizOrai
En: 1217 kJ ( 291 kCal) Zsir: 7.2 g En: 1290 kJ ( 308 kCal) Zsir: 7,3 g En: 1587 kJ ( 379 kCal) Zsir: 759 En: 1732 kJ ( 414 kCal) Zsir: 14,2 g En: 654 kJ ( 156 kCal) Zsir: 3,2 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 43,6 g Cukor: 15,3 g T.Zsir: 0,09 Szh: 42,8 g Cukor: 99¢g T.Zsir: 0,09 Szh: 66,1 g Cukor: 26,6 g T.Zsir: 0,09 Szh: 49,8 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 26,59 Cukor: 0,09
Feh: 11,99 S6: 0,09 Feh: 4,79 S6: 0,99 Feh: 10,4 g S6: 0,89 Feh: 8,49 S6: 1,09 Feh: 549 Sé: 0,0g
Allergének:,7 Allergének:1 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7
Legényfogoleves Csontleves Paradicsom leves Zoldségleves Rostos gyimaolcslé
Kaposztas kocka Sargaborso fozelék Mézes-mustéaros csirkemell Burgonya f6zelék Sertésporkolt
Sz0610 Silt debreceni Kovaszos uborka Vagdaltpogacsa baromfihtsbol Tésztakoret
Banéan Parolt rizs Skét szelet Vegyesvagott savanyu
|Ebéd
En: 3421 kJ ( 817 kCal) Zsir: 20,7 g En: 4033 kJ ( 963 kCal) Zsir: 53,1 g En: 3269 kJ ( 781 kCal) Zsir: 22,0 g En: 4195 kJ (1002 kCal) Zsir: 42,4 g En: 2625 k) ( 627 kCal) Zsir: 30,1 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 121,1g Cukor: 509 T.Zsir: 0,0g Szh: 81,6 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 95,9 g Cukor: 2,69 T.Zsir: 0,0g Szh: 118,8 g Cukor: 20,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 65,4 g Cukor: 509
Feh: 32,09 S6: 1,59 Feh: 38,09 S6: 39¢g Feh: 38,6 g S6: 3,29 Feh: 32,59 S6: 4,49 Feh: 22,6 g S6: 1,89
Allergének:1,3,7 Allergének:1,6,7,9 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1
Gépsonka Tejszines sajtkrém Tavaszi felvagott Flstolt sajt szelet Kakakés csiga
Margarin Kigy6 uborka Delma margarin Margarin
Paradicsom Graham kenyér TK formakenyér Zoéldpaprika
TK barnakenyér sészegény Rozskenyér
JUzsonng
En: 708 kJ ( 169 kCal) Zsir: 8,2 g En: 1022 ki ( 244 kCal) Zsir: 859 En: 1191 kJ ( 284 kCal) Zsir: 12,4 g En: 1432 kJ ( 342 kCal) Zsir: 14,0 g En: 1530 kJ ( 365 kCal) Zsir: 9,19
T.Zsir: 0,0g Szh: 2,29 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 34,2 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh:33,1g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 28,9 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 55,59 Cukor: 16,2 g
Feh: 9,6 g S6: 0,49 Feh: 7,49 S6: 0,49 Feh: 9,09 S6: 1,7¢g Feh: 11,49 S6: 0,6 g Feh: 7,79 S6: 059
Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,3,7

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétés étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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