KINDER F és K Vendéglato Kift.

2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2018 39. hét

2018.09.24.-2018.09.30.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej 1/5% Citromos tea Zold tea Kakao Trépusi gyimolcstea
Mogyorékrém Snidlinges vajkrém Zalai felvagott Foszl6s kalacs Csirkemell sonka
Forma fehér kenyér Forma fehér kenyér Waja margarin Paradicsom
Paradicsom Liga margarin
Tizorai Teljes kiorlésh kenyér Teljes kiorlésh kenyér
En: 921 kJ ( 220 kCal) Zsir: 8,1g En: 1039 kJ ( 248 kCal) Zsir: 10,3 g En: 1221 kJ ( 292 kCal) Zsir: 859 En: 1175 kJ ( 281 kCal) Zsir: 4,29 En: 1147 kJ ( 274 kCal) Zsir: 499
T.Zsir: 0,0g Szh: 32,1 g Cukor: 12,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 34,8 g Cukor: 15,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 45,0 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 49,1 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 46,0 g Cukor: 15,09
Feh: 419 Sé: 059 Feh: 3,1g S6: 0,59 Feh: 7,49 S6: 1,1g Feh: 10,6 g S6: 0,09 Feh: 8,9g Sé: 0,8¢g
Allergének:1,5,6,7,8 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:,7 Allergének:1,6,7
Alféldi gulyasleves sertés Kertészleves Csurgatott tojasleves Zoldbableves Paradicsomleves betltésztaval
Turds csusza Paradicsomos husgombdc Eszterhazi pulykaragu Sajttal toltott pulykamell M Tavaszi rizseshus
Kenyér forma Fott burgonya 1/2adag Fott tészta /koleszterin ment Hagymas tort burgonya Csemege uborka
Gyumolcs Vitamin salata
|Ebéd
En: 4086 kJ ( 976 kCal) Zsir: 35,1 g En: 4170 kI ( 996 kCal) Zsir: 44,7 g En: 3714 kJ ( 887 kCal) Zsir: 39,1 ¢ En: 4001 kJ ( 956 kCal) Zsir: 59,8 g En: 3378 kJ ( 807 kCal) Zsir: 27,4 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 115,2g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 116,59 Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 91,2 g Cukor: 2,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 81,59 Cukor: 2,59 T.Zsir: 0,09 Szh: 108,59 Cukor: 15,5 g
Feh: 42,29 S6: 2,89 Feh: 28,19 S6: 2,09 Feh: 35,6 g S6: 2,19 Feh: 27,29 S6: 299 Feh: 27,79 S6: 2,49
Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,9,10 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,7
Téli szalami Trapista sajtszelet Libazsir Paprikas szalami Csokis croissant
Liga margarin Multivitaminos delma Lilahagyma Delma margarin
Zo6ldpaprika Kigy6éuborka Forma fehér kenyér Kigyduborka
Teljes kiorlés zsemle Rozsos zsemle Zsemle
JUzsonng
En: 1126 kJ ( 269 kCal) Zsir: 11,5¢ En: 1068 kJ ( 255 kCal) Zsir: 10,0 g En: 941 kJ ( 225 kCal) Zsir: 15,2 g En: 1084 kJ ( 259 kCal) Zsir:11,3g En: 1810 kJ ( 432 kCal) Zsir: 19,59
T.Zsir: 0,0g Szh: 30,59 Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,4 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 18,6 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,1 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 54,59 Cukor: 8,0¢g
Feh: 849 S6: 159 Feh: 999 S6: 1,3¢g Feh: 2,79 S6: 059 Feh: 8,29 S6: 159 Feh: 6,6 g S6: 0,69
Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1 Allergének:1,7 Allergének:1,7

Ez az étlap nem biztositja a Diétas étrendet!! Normal,diétas étlap elérhetd::imfk.bp13hu
Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd

Az étlap vélzozasért elnézést kériink!!  Jo étvagyat kivanunk!!! Ajpli Janos konyhafénok

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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