KINDER F és K Vendéglato Kift.

2002 Karikas konyha

Etlap tervezet
2018 41. hét

2018.10.08.-2018.10.14.

Etlap: Kinder |

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
TEJ 2,8 Tropusi gyimolcstea Kakao Gyumoélcsds yoghurt TEJ 2,8 Tea
Sajtosbuci Baromfiparizsi TK kifli s6szegény Kifli Csokis gabonagoly6 Magyaros vajkrém
Margarin TK zsemle
Tizorai Zsemle
En: 576 kJ ( 138 kCal) Zsir: 2,79 En: 1765 kJ ( 422 kCal) Zsir: 14,09 En: 1361 kJ ( 325 kCal) Zsir: 6,39 En: 868 kJ ( 207 kCal) Zsir: 1,69 En: 63kJ ( 15kCal) Zsir: 0,19 En: 1150 kJ ( 275 kCal) Zsir: 8,7 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 23,49 Cukor: 1,2g JT.Zsir: 0,0g Szh:52,6 g Cukor:20,0g JT.Zsir: 0,09 Szh: 53,0 g Cukor: 10,8g JT.Zsir: 0,09 Szh: 41,09 Cukor: 00g |T.Zsir: 0,0g Szh: 3,0g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh:42,59g Cukor: 9,09
Feh: 4,09 S6: 059 Feh: 9,29 S6: 09¢g Feh: 12,8 g S6: 0,89 Feh: 6,79 S6: 059 Feh: 0,3g So6: 0,09 Feh: 559 So6: 09g
Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 JAllergének:1,7 Allergének:,7 Allergének:1,5,6,7,8,11 JAllergének:1,7
Tarkonyos pulykaraguleves Zo6ldbab leves Csontleves Z6ldborsoéleves Fokhagymakrémleves Paradicsom leves
Makos metélt Panirozott halrudak Széaraztészta-levesbetét Vadas marha Leves gyoéngy Csemege uborka
Korte Parolt rizs 1/2 Paradicsomos kaposzta Tésztakoret Kacsamajas apropecsenye Béacskai rizseshus
Ebéd Parolt mexikoi zoldség 1/2 Huasgolyok - mirelit Alma Fott burgonya
Taro6rudi Vegyesvagott savanyu
En: 3598 kJ ( 859 kCal) Zsir: 28,8 g En: 3755 kJ ( 897 kCal) Zsir: 33,29 En: 4085 kJ ( 976 kCal) Zsir: 58,5 En: 3659 kJ ( 874 kCal) Zsir:429¢g En: 3233 kJ ( 772 kCal) Zsir: 35,19 En: 3263 kJ ( 779 kCal) Zsir: 27,49
T.Zsir: 0,09 Szh: 113,3 g Cukor: 20,0 g JT.Zsir: 0,0 g Szh: 114,8 g Cukor: 10,0 g JT.Zsir: 0,0 g Szh: 88,2 g Cukor: 24,0g [JT.Zsir: 0,09 Szh: 92,59 Cukor: 3,09 |T.Zsir: 0,0g Szh: 79,29 Cukor: 50g [T.Zsir: 0,0g Szh: 98,3 g Cukor: 3,09
Feh:33,1g S6: 1,49 Feh: 28,59 S6: 0,7¢g Feh: 23,29 S6: 259 Feh: 28,8 g S6: 39¢g Feh: 31,19 S6: 1,89 Feh:32,0g S6: 1,1g
Allergenek:1,35.7.8.11 Allergenek:1.3.4.7 Allergenek:1.3.7.9 Allergenek:1.7.9 Allergenek:1 Allergenek:1.3.7.9
Diakcsemege Méz Csirkemell sonka Kendmajas Trappista sajt Kakakos csiga
Margarin Delma margarin Margarin Paradicsom Margarin
Zoldpaprika Fehér formakenyér Kigy6 uborka Félbarna kenyér Zoldpaprika
JUzsonng TK formakenyér Kukoricas kenyér Rozskenyér
En: 1679 kJ ( 401 kCal) Zsir: 18,49 En: 1093 kJ ( 261 kCal) Zsir: 6,4 g En: 1184 kJ ( 283 kCal) Zsir: 6,29 En: 978 k] ( 234 kCal) Zsir: 6,7 g En: 1298 kJ ( 310 kCal) Zsir: 11,59 En: 1530 kJ ( 365 kCal) Zsir: 9,19
T.Zsir: 0,09 Szh: 33,89 Cukor: 0,1g JT.Zsir: 0,0g Szh:45,1g Cukor:12,1g [T.Zsir: 0,09 Szh: 33,4 g Cukor: 0,0g JT.Zsir: 0,09 Szh: 33,89 Cukor: 00g JT.Zsir: 0,0g Szh: 28,7g Cukor: 0,0g JT.Zsir: 0,0g Szh: 55,59 Cukor: 16,2 g
Feh:11,0g Sé: 1,7g Feh: 4,79 S6: 09¢g Feh: 10,4 g S6: 09¢g Feh: 8,39 S6: 159 Feh: 10,2g S6: 0,59 Feh: 7,79 S6: 059
Allergének:1,6,7 |Allergének:1 |Allergének:1,6,7 |Allergének:1,6,7 |Allergének:,7 |Allergének:1,3,7

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl készilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol készilt termékek, 5.-Foldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbol készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készult termékek,

6.-Szbjabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,

11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

13.-Csillagfiirt és abbdl készilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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