KINDER F és K Vendéglato Kift.

2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2018 42. hét

2018.10.15.-2018.10.21.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Vadmalnas tea Tejeskave Zold tea Tej 1/5% Citromos tea
Korozott Brids Zalai felvagott Sajtos kifli Tejszines krémsajt
Forma fehér kenyér Waja margarin Paradicsom
Teljes kiorlésh kenyér Teljes kiorlésh kenyér
TizOrai
En: 929 kJ ( 222 kCal) Zsir: 52 ¢ En: 1037 kJ ( 248 kCal) Zsir: 6,8 g En: 1203 kJ ( 287 kCal) Zsir: 859 En: 753 kJ ( 180 kCal) Zsir: 3,2 g En: 1152 kJ ( 275 kCal) Zsir: 7,3 ¢
T.Zsir: 0,09 Szh: 37,6 g Cukor: 17,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 39,7 g Cukor: 15,1 g T.Zsir: 0,09 Szh: 44,2 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 30,9 g Cukor: 0,89 T.Zsir: 0,09 Szh: 46,0 g Cukor: 15,09
Feh: 5,1g Sé: 0,5¢g Feh: 999 S6: 0,09 Feh: 7,29 Sé: 1,1¢g Feh: 56 g S6: 0,89 Feh: 53g Sé: 1,1¢g
Allergének:1,7 Allergének:,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7
Alféldi gulyasleves sertés Csontleves finommetélttel Brokkolikrémleves levesgydngy Tarhonyaleves zéldséges Gombaleves
Tejbenrizs kakadszorassal Zo6ldbabfdzelék Kacsamajas aprépecsenye Székelykaposzta Sajtos halszelet
Gyumolcs Csirkemell diné figura Parolt rizs Sitemény Vajas burgonya
Kenyér forma Tard Rudi 1db/fo Vitamin salata Kenyér forma Csalaméadé
|Ebéd Kenyér forma
En: 4143 kJ ( 990 kCal) Zsir: 27,1 g En: 3833 kJ ( 915 kCal) Zsir: 49,1 g En: 3882 kJ ( 927 kCal) Zsir: 40,9 g En: 4680 kJ (1118 kCal) Zsir: 68,3 ¢ En: 4055 kJ ( 968 kCal) Zsir: 53,7 ¢
T.Zsir: 0,09 Szh: 145,6 g Cukor: 20,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 96,0 g Cukor: 14,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 100,7 g Cukor: 3,59 T.Zsir: 0,0g Szh: 87,4 g Cukor: 19,9 g T.Zsir: 0,0g Szh: 89,89 Cukor: 259
Feh: 36,09 S6: 2,19 Feh: 24,89 S6: 3,29 Feh: 36,99 S6: 1,99 Feh: 33,59 S6: 5,79 Feh: 24,89 S6: 4,29
Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,6,7,9,10 Allergének:1,7 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,4,7
Didkcsemege Trapista sajtszelet Gylumolcsos ivéyoghurt Gépsonka Burkifli diés
Liga margarin Delma light margarin Vajas kifli  TK. Liga margarin
Teljes kiorlés zsemle Kigy6éuborka Zoéldpaprika
Rozsos zsemle Teljes kiorlést zsemle
JUzsonng
En: 1000 kJ ( 239 kCal) Zsir: 9.2 ¢ En: 1082 kJ ( 259 kCal) Zsir: 10,4 g En: 868 kJ ( 207 kCal) Zsir: 1,6 g En: 939 kJ ( 224 kCal) Zsir: 6,1 En: 1395 kJ ( 333 kCal) Zsir: 16,2 ¢
T.Zsir: 0,0g Szh: 29,9 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,4 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 41,0 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,6 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 38,9 g Cukor: 8,79
Feh: 6,59 S6: 1,29 Feh: 999 S6: 1,3¢g Feh: 6,79 S6: 059 Feh: 949 S6: 1,1g Feh: 559 S6: 0,49
Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,8

Ez az étlap nem biztositja a Diétas étrendet!! Normal,diétas étlap elérhetd::imfk.bp13hu
Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd

Az étlap vélzozasért elnézést kériink!!  Jo étvagyat kivanunk!!! Ajpli Janos konyhafénok

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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