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Korcsoport: 11-14 éves

Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek
TEJ 1,5Vajas kifli GyümölcsteaTavaszi felvágottLiga Csökk. zsírtart. margarinTK zsemle

TEJ 1,5Panini

Tízórai
En: 1120 kJ  (  267 kCal)  Zsír:  5,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 42,2 g  Cukor:  1,6 g Feh: 11,1 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En: 1589 kJ  (  379 kCal)  Zsír: 14,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 49,2 g  Cukor: 15,1 g Feh:  9,2 g  Só:  1,8 g Allergének:1,6,7

En: 1120 kJ  (  267 kCal)  Zsír:  5,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 42,2 g  Cukor:  1,6 g Feh: 11,1 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

Daragaluska-levesLencse fõzelékVagdaltpogácsa baromfihúsból
TojáslevesFokhagymás sertésbordaPetrezselymes burgonyaCsemege uborka

ZöldborsólevesBakonyi sertéstokányTésztaköret(koleszterinmentes)AlmaEbéd
En: 3978 kJ  (  950 kCal)  Zsír: 37,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 97,1 g  Cukor:  6,0 g Feh: 46,9 g  Só:  2,5 g Allergének:1,3,7,9,10

En: 2359 kJ  (  563 kCal)  Zsír: 24,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 52,8 g  Cukor:  1,0 g Feh: 27,7 g  Só:  0,8 g Allergének:1,3,7

En: 3475 kJ  (  830 kCal)  Zsír: 34,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 90,9 g  Cukor:  0,0 g Feh: 33,9 g  Só:  1,5 g Allergének:1,7,9

Csirkemell sonkaRáma margarinKígyó uborkaTK formakenyér

Sárgabarack lekvárVajFehér formakenyér
Csokis croissant

Uzsonna
En: 1222 kJ  (  292 kCal)  Zsír: 11,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 34,8 g  Cukor:  0,1 g Feh: 10,9 g  Só:  1,7 g Allergének:1,6,7

En: 1398 kJ  (  334 kCal)  Zsír: 12,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 49,1 g  Cukor: 13,6 g Feh:  4,8 g  Só:  0,9 g Allergének:1,7

En: 1146 kJ  (  274 kCal)  Zsír: 12,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 34,9 g  Cukor:  5,3 g Feh:  4,1 g  Só:  0,4 g Allergének:1,7

Jó étvágyat kívánunk!
Az esetleges étlapváltozásokért elnézést kérünk!

Ez az étlap nem biztosítja a diétás étrendet!Normál ,diétás étlap elérhetõ: imfk.bp13.huKonyha veztõ
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Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


