KINDER F és K Vendéglato Kift.

2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2018 43. hét

2018.10.22.-2018.10.28.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 7-10 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej 1/5% Citromos tea Trépusi gyimolcstea
Mogyorokrém Baromfi parizsi Tejfolos taro
Forma fehér kenyér Liga margarin Péréhagyma
Teljes kiorlésh kenyér Teljes kiorlésh kenyér
TizOrai
En: 921 kJ ( 220 kCal) Zsir: 8,19 En: 1193 kJ ( 285 kCal) Zsir: 8,4 g En: 1066 kJ ( 255 kCal) Zsir: 359
T.Zsir: 0,0g Szh: 32,1 g Cukor: 12,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 43,3 g Cukor: 15,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 44,9 g Cukor: 15,09
Feh: 419 Sé: 059 Feh: 6,59 S6: 1,09 Feh: 859 Sé: 1,3¢g
Allergének:1,5,6,7,8 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7
Tavaszi zoldborséleves Majgaluska leves Paradicsomleves betltésztaval
Bolognai spagetti Parajfozelék Bacskai rizseshus /sertés/
Sajt szorés Fott tojas Svab salata
Gyumdlcs Fott burgonya 1/2adag
|Ebéd Sutemény
En: 3446 kJ ( 823 kCal) Zsir: 28,1 g En: 4229 kJ (1010 kCal) Zsir: 50,0 g En: 3256 kJ ( 778 kCal) Zsir: 30,59
T.Zsir: 0,09 Szh: 92,2 g Cukor: 3,89 T.Zsir: 0,0g Szh: 97,1 g Cukor: 19,9 g T.Zsir: 0,09 Szh: 97,7 g Cukor: 17,59
Feh:31,2g S6: 3,1g Feh:29,1g S6: 2,59 Feh: 2529 S6: 1,3 ¢
Allergének:1,3,6,7,9 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,7
Csirkemell sonka Tejszines vajkrém Fahéjas csiga
Delma margarin Kapia paprika
Kigyduborka Rozsos zsemle
Teljes kiorlés zsemle
JUzsonng
En: 880 kJ ( 210 kCal) Zsir: 4,89 En: 984 kJ ( 235kCal) Zsir: 8,69 En: 1154 kJ ( 276 kCal) Zsir: 4,69
T.Zsir: 0,0g Szh: 31,59 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 32,9 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 51,6 g Cukor: 17,5¢g
Feh: 9,29 S6: 099 Feh: 549 S6: 0,89 Feh: 509 S6: 0,49
Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1

Ez az étlap nem biztositja a Diétas étrendet!! Normal,diétas étlap elérhetd::imfk.bp13hu
Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd

Az étlap vélzozasért elnézést kériink!!  Jo étvagyat kivanunk!!! Ajpli Janos konyhafénok

PC-Food for Windows

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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