KINDER F és K Vendéglato Kift.

2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2018 45. hét

2018.11.05.-2018.11.11.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Tiz6rai

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Citromos tea Tej 1/5 % Vadmalnas tea Karamellas tej Z6ld tea Tej 1/5 %
Tejszines krémsajt Sajtos kifli KenBmajas Brids Fott tojas karika Kakads kalacs
Zo6ldpaprika Paradicsom Liga margarin

Forma fehér kenyér

En: 931 kJ ( 222 kCal) Zsir: 699
T.Zsir: 0,09 Szh: 35,6 g Cukor: 1509
Feh: 3,49 So6: 08¢

Allergének:1,7

En: 753 kJ ( 180 kCal) Zsir: 3,29
T.Zsir: 0,09 Szh:30,9g Cukor: 0,89
Feh: 5,69 So6: 0,89

JAllergének:1,7

Teljes kiorlésh kenyér

En: 1224 kJ ( 292 kCal) Zsir: 7,6 g
T.Zsir: 0,09 Szh:46,59g Cukor:17,0g
Feh: 8,29 So: 1,49

Allergének:1,6,7

En: 1024 kJ ( 245 kCal) Zsir: 529
T.Zsir: 0,09 Szh: 39,49 Cukor: 15,1 g
Feh: 9,1g So6: 0,09

Allergének:,7

Péréhagyma
Teljes kiorlésh kenyér
En: 1170 kd ( 279 kCal) Zsir: 56 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 44,6 g Cukor: 15,09
Feh: 539 So6: 0,89
JAllergének:1,3

En: 1266 kJ ( 302 kCal) Zsir: 7,09
T.Zsir: 0,09 Szh: 50,09 Cukor: 6,19
Feh: 7,79 So6: 069

JAllergének:1

Ebéd

JUzsonng

Sertésraguleves
Tejbendara kakad szorassal
Gyumolcs
Kenyér E

En: 3498 kJ ( 836 kCal) Zsir: 24,79
T.Zsir: 0,09 Szh: 114,89 Cukor: 14,09
Feh: 3559 S6: 1,89
Allergének:1.3.7.9

Lebbencsleves
Paradicsomos kaposzta
Bélszinrolé /marhahus/

Choco piskota

Kenyér forma

En: 4372 kJ (1044 kCal) Zsir: 47,6 g

T.Zsir: 0,09 Szh: 125,59 Cukor: 16,6 g
Feh: 25,1 g S6: 2,3g

Sargaborsépiré leves
Hentes csirkemellragu
Parolt rizs

En: 3811 kJ ( 910 kCal) Zsir: 31,49
T.Zsir: 0,0g Szh: 111,9g Cukor: 0,19
Feh: 42,19 S6: 25¢

Erbleves csigatésztaval
Serpenyds burgonya
gazdagon
Vitamin salata
Kenyér E
En: 3045 kJ ( 727 kCal) Zsir: 30,59

T.Zsir: 0,09 Szh: 84,99 Cukor: 2,6 g
Feh: 21,19 S6: 2,7g

Zo6ldbableves
Tarhonyashus sertés
Céklasalata

En: 3789 kJ ( 905 kCal) Zsir: 37,09
T.Zsir: 0,09 Szh: 99,4 g Cukor: 4,09
Feh: 39,89 S6: 259

Rostos ivolé 2 di
Sult csirkecomb
Burgonyapuiré

En: 3398 kJ ( 812 kCal) Zsir: 31,3 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 79,29 Cukor: 20,0 g
Feh: 46,0g S6: 1,89

Allergénekzl 36.7.8 Allergénekzl 36.7 Allergénekzl 36.7 Allergénekzl 3.7 Allergének: 7
Paprikas szalami Zalai felvagott Trapista sajtszelet Csemege téliszalami Bécsi fank Kocka sajt
Liga margarin Delma margarin Multivitaminos delma Waja margarin Vajas kifli  TK.
Teljes kiorlésh zsemle Kigyouborka Zsemle Pritamin paprika Gyumolcs

En: 1109 kJ ( 265 kCal) Zsir: 11,59
T.Zsir: 0,09 Szh:29,9g Cukor: 0,19
Feh: 8,29 S6: 159

Allergének:1,7

Szezdmmagos zsemle

En: 1190 kJ ( 284 kCal) Zsir: 12,99
T.Zsir: 0,09 Szh: 30,4 g Cukor: 0,09
Feh: 10,59 S6: 1,59

|Allergének:1,6,7,11

En: 1062 kJ ( 254 kCal) Zsir: 10,0 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 30,29 Cukor: 0,09
Feh: 9,89 S6: 1,3¢g

|Allergének:1,7

Rozsos zsemle

En: 1195 kJ ( 286 kCal) Zsir: 13,8 ¢
T.Zsir: 0,09 Szh: 31,6 g Cukor: 0,09
Feh: 9,99 S6: 1,79

En: 1118 kJ ( 267 kCal) Zsir: 13,1 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 32,29 Cukor: 6,79
Feh: 5,09 S6: 0,09

|Allergének:1,7

|Allergének:1,3,7

En: 858 kJ ( 205 kCal) Zsir: 589
T.Zsir: 0,09 Szh: 30,3g Cukor: 0,09
Feh: 7,19 S6: 1,19

|Allergének:,7

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl készilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol készilt termékek, 5.-Foldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbol készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készult termékek,

6.-Szbjabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,

11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

13.-Csillagfiirt és abbdl készilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek

2018.10.18. 12:39:05



