
Étlap tervezet2018 45. hétKINDER F és K Vendéglátó Kft.
2003 Vizafogó konyha 2018.11.05.-2018.11.11. Étlap: Kinder                                                                                              

Korcsoport: 11-14 éves
Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap

Citromos teaMargarinKígyó uborkaFélbarna kenyér

TejeskávéTK kifli sószegény Trópusi gyümölcsteaMézRáma margarinFehér formakenyér

Citromos teaKenõmájasKígyó uborkaFélbarna kenyér

TEJ 1,5Joghurtos delmaJégcsap retekTK zsemle

Citromos teaMarhapárizsiRáma margarinParadicsomTK formakenyér
Tízórai

En: 1222 kJ  (  292 kCal)  Zsír:  5,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 41,7 g  Cukor:  9,0 g Feh:  5,1 g  Só:  0,9 g Allergének:1

En: 1252 kJ  (  299 kCal)  Zsír:  5,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 50,8 g  Cukor:  7,8 g Feh: 11,4 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En: 1608 kJ  (  384 kCal)  Zsír: 11,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 65,2 g  Cukor: 32,1 g Feh:  4,7 g  Só:  1,7 g Allergének:1

En: 1351 kJ  (  323 kCal)  Zsír: 11,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 41,7 g  Cukor:  9,0 g Feh: 11,4 g  Só:  2,0 g Allergének:1,6,7

En: 1576 kJ  (  376 kCal)  Zsír:  4,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 47,5 g  Cukor:  0,1 g Feh: 14,1 g  Só:  0,9 g Allergének:1,7

En: 1561 kJ  (  373 kCal)  Zsír: 16,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 43,2 g  Cukor:  9,1 g Feh: 10,4 g  Só:  1,7 g Allergének:1,7
Gulyásleves sertéshúsbólDiós metéltSzezonális gyümölcs

Libaleves lúdgége tésztávalSólet füstölthússal tojással Magyaros burgonyalevesSzárnyas rizottóCsemege uborkaSzezonális gyümölcs

Tejfölös gombalevesRántott csirkemellfiléPetrezselymes burgonya
KarfiollevesLecsós sertésvirsliTarhonya

Rostos gyümölcsléKelkáposzta-fõzelékVagdaltszelet sertéshúsbólEbéd
En: 3588 kJ  (  857 kCal)  Zsír: 36,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 97,1 g  Cukor: 20,0 g Feh: 30,8 g  Só:  1,0 g Allergének:1,8,9

En: 3772 kJ  (  901 kCal)  Zsír: 33,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 95,3 g  Cukor:  0,0 g Feh: 53,3 g  Só:  2,9 g Allergének:1,3,6

En: 3431 kJ  (  819 kCal)  Zsír: 31,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 92,6 g  Cukor:  1,0 g Feh: 37,4 g  Só:  1,7 g Allergének:1,7

En: 2773 kJ  (  662 kCal)  Zsír: 19,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 74,9 g  Cukor:  0,0 g Feh: 39,4 g  Só:  1,6 g Allergének:1,3,7

En: 3547 kJ  (  847 kCal)  Zsír: 46,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 79,4 g  Cukor:  0,1 g Feh: 25,3 g  Só:  3,3 g Allergének:1,3,6,7,9

En: 2353 kJ  (  562 kCal)  Zsír: 17,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 68,2 g  Cukor:  0,0 g Feh: 26,5 g  Só:  1,3 g Allergének:1,3
SertéspárizsiDelma margarinTK zsemle

GépsonkaRáma margarinKaliforniai paprikaRozskenyér

Körített túróLilahagymaTK formakenyér
Gyümölcsös yoghurt 125gTK kifli sószegény Olasz felvágottRáma harmóniaVizes zsemle

Túrós batyu

Uzsonna
En: 1090 kJ  (  260 kCal)  Zsír: 10,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 33,0 g  Cukor:  0,1 g Feh:  7,4 g  Só:  1,4 g Allergének:1,6,7

En: 1242 kJ  (  297 kCal)  Zsír: 13,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 30,2 g  Cukor:  0,0 g Feh: 12,4 g  Só:  1,1 g Allergének:1,6,7

En:  943 kJ  (  225 kCal)  Zsír:  4,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 37,0 g  Cukor:  0,1 g Feh:  7,5 g  Só:  0,9 g Allergének:1,7

En: 1161 kJ  (  277 kCal)  Zsír:  3,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 52,4 g  Cukor:  0,8 g Feh:  7,9 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En: 1802 kJ  (  430 kCal)  Zsír: 28,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 33,1 g  Cukor:  0,2 g Feh:  9,0 g  Só:  1,7 g Allergének:1,6

En:  989 kJ  (  236 kCal)  Zsír:  4,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 39,8 g  Cukor:  8,4 g Feh:  6,9 g  Só:  0,4 g Allergének:1,7
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Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


