KINDER F és K Vendéglato Kift.

2003 Vizafogo konyha

Etlap tervezet
2018 45. hét

2018.11.05.-2018.11.11.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Citromos tea Tejeskavé Tropusi gyimolcstea Citromos tea TEJ 1,5 Citromos tea
Margarin TK kifli s6szegény Méz Kendmajas Joghurtos delma Marhapérizsi
Kigy6 uborka Rama margarin Kigy6 uborka Jégcsap retek Rama margarin
Tizorai Félbarna kenyér Fehér formakenyér Félbarna kenyér TK zsemle Paradicsom
TK formakenyér
En: 1222 kJ ( 292 kCal) Zsir: 599 En: 1252 kJ ( 299 kCal) Zsir: 509 En: 1608 kJ ( 384 kCal) Zsir: 11,19 En: 1351 kJ ( 323 kCal) Zsir: 11,79 En: 1576 kJ ( 376 kCal) Zsir: 459 En: 1561 kJ ( 373 kCal) Zsir: 16,89
T.Zsir: 0,09 Szh:41,7g Cukor: 9,09 [T.Zsir: 0,09 Szh:50,8 g Cukor: 7,8g [JT.Zsir: 0,0g Szh: 65,29 Cukor: 32,1g [T.Zsir: 0,09 Szh:41,7g Cukor: 9,09 JT.Zsir: 0,09 Szh: 47,59 Cukor: 0,1g JT.Zsir: 0,09 Szh:43,2g Cukor: 9,19
Feh: 5,19 S6: 09¢g Feh: 11,49 S6: 0,89 Feh: 4,79 So6: 1,79 Feh: 11,49 S6: 209 Feh: 14,19 S6: 099 Feh: 10,49 S6: 1,79
Allergének:1 JAllergének:1,7 JAllergének:1 Allergének:1,6,7 JAllergének:1,7 JAllergének:1,7
Gulyasleves sertéshisbol  JLibaleves lidgége tésztaval | Magyaros burgonyaleves Tejfolos gombaleves Karfiolleves Rostos gyimdlcslé
Diés metélt Solet fustolthussal tojassal Szarnyas rizotto Rantott csirkemellfilé LecsOs sertésvirsli Kelkaposzta-fozelék
Szezondlis gyumdlcs Csemege uborka Petrezselymes burgonya Tarhonya Vagdaltszelet sertéshisbol
Ebéd Szezonalis gyumélcs
En: 3588 kJ ( 857 kCal) Zsir: 36,29 En: 3772 kJ ( 901 kCal) Zsir: 33,49 En: 3431 kJ ( 819 kCal) Zsir:31,7¢g En: 2773 kJ ( 662 kCal) Zsir: 19,6 g En: 3547 kJ ( 847 kCal) Zsir: 46,89 En: 2353 kJ ( 562 kCal) Zsir: 17,79
T.Zsir: 0,09 Szh: 97,19 Cukor: 20,09 JT.Zsir: 0,0g Szh: 95,3 g Cukor: 0,0g [T.Zsir: 0,09 Szh: 92,6 g Cukor: 1,09 JT.Zsir: 0,09 Szh: 74,99 Cukor: 00g |T.Zsir: 0,0g Szh: 79,49 Cukor: 0,1g JT.Zsir: 0,0g Szh:68,2g Cukor: 0,09
Feh: 30,89 S6: 1,09 Feh: 53,3 g S6: 299 Feh: 37,49 S6: 1,7¢g Feh: 39,49 S6: 1,69 Feh: 25,3 g S6: 3,3¢g Feh: 26,59 S6: 1,3¢g
Allergenek:1,8.9 Allergenek:1.3.6 Allergenek:1.7 Allergenek:1.3.7 Allergenek:1,3.6.7.9 Allergenek:1.3
Sertésparizsi Gépsonka Koritett taré Gyumélcsds yoghurt 125g Olasz felvagott Turés batyu
Delma margarin Rama margarin Lilahagyma TK kifli soszegény Rama harménia
TK zsemle Kaliforniai paprika TK formakenyér Vizes zsemle
JUzsonng Rozskenyér
En: 1090 kJ ( 260 kCal) Zsir: 10,3 g En: 1242 kJ ( 297 kCal) Zsir: 13,59 En: 943 k) ( 225 kCal) Zsir: 47 g En: 1161 kJ ( 277 kCal) Zsir: 3,3 g En: 1802 kJ ( 430 kCal) Zsir: 28,59 En: 989 k] ( 236 kCal) Zsir: 489
T.Zsir: 0,09 Szh: 33,09 Cukor: 0,1g JT.Zsir: 0,0g Szh:30,2g Cukor: 0,0g [T.Zsir: 0,09 Szh:37,0g Cukor: 0,1g JT.Zsir: 0,09 Szh:52,4g Cukor: 0,8g |T.Zsir: 0,0g Szh:33,1g Cukor: 0,2g [T.Zsir: 0,0g Szh:39,8g Cukor: 849
Feh: 7,49 So6: 1,49 Feh: 12,49 S6: 1,19 Feh: 7,59 S6: 09¢g Feh: 7,99 S6: 0,89 Feh: 9,09 S6: 1,79 Feh: 6,99 S6: 0,49
Allergének:1,6,7 JAllergének:1,6,7 |Allergének:1,7 |Allergének:1,7 |Allergének:1,6 |Allergének:1,7

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl készilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol készilt termékek, 5.-Foldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbol készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készult termékek,

6.-Szbjabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

13.-Csillagfiirt és abbdl készilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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