Heti étlap 2018.11.05. - 2018.11.11.
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(00010)
Tej-,toj- és Ebéd
ol.mag ment.

Tarkonyos Fahéjas
. zOldségleves GM szilvaleves Lebbencsleves .
Csirkeraguleves tgjm tejmentes tojasmentes Karfiolleves,
GM, Granatos .. I L . ’ Sutétokkrémleves = Harcsapaprikas
Zoldbabfézelék Mustaros Paradicsomos , Sapap
kocka tejmentes csirkemell kaposzta, Vagdalt TM, Borsos tokany, tejmentes,
csemegeuborkaval PO ' . ’ - Parolt rizs, Alma Petrezselymes
Cse mge ge ubork a, Sertésporkolt, Petrezselymes  tojasmentes, Teljes bulglj/r
Teljes ki6rlési burgonya, kiérlésl kenyér
kenyér Uborkasalata
Energia: 662.91 Kcal / 2,770.96  Energia: 697.05 Kcal / 2,913.67 Energia: 741.84 Kcal / 3,100.89 = Energia: 919.71 Kcal / 3,844.39 = Energia: 919.57 Kcal / 3,843.80 Energia: 625.53 Kcal / 2,614.72
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3261g 16569 1.79g 34.60g 37.77g 6.15g 41.08g 16.65¢g 1.90g 32.38g 37.65g 9.09g 28.37g 41.28g 11.89¢g 35.59g 20.30g 2.02g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So

95149 000g 5729 54309 000g 494g 105339 25379 3.19g 143929 7.99g 5709 10672g 000g 544g  80.62g 000g 3459
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(00011)

Tejmentes Ebéd

Tarkonyos Fahéjas
. zo6ldségleves GM szilvaleves Lebbencsleves )
Csirkeraguleves tgjm tejmentes tojasmentes Karfiolleves,
GM, Granatos . LI L ; ’ Sitétokkrémleves = Harcsapaprikas
Zoldbabfézelék Mustaros Paradicsomos . Sapap
kocka ; . . TM, Borsos tokany, tejmentes,
csemegeuborkaval tejmentes, csirkemel, kaposzta, Vagdalt, Parolt rizs, Aima Petrezselymes
Cse mge ge ubork a, Sertésporkolt, Petrezselymes Teljes ki6rlésl ’ bulglj/r
Teljes ki6rlési burgonya, kenyér
kenyér Uborkasalata
Energia: 662.91 Kcal / 2,770.96 = Energia: 697.05 Kcal / 2,913.67 Energia: 734.33 Kcal / 3,069.50 = Energia: 901.64 Kcal / 3,768.86 = Energia: 919.57 Kcal / 3,843.80 Energia: 625.53 Kcal / 2,614.72
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3261g 16569 1.79g 34.60g 37.77g 6.15g 40.86g 15.86¢g 1.81g 33.43g 38.60g9 9.34¢g 28.37g 41.28g 11.89¢g 35.59g 20.30g 2.02g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6

95149 000g 5729 54309 000g 494g 105299 25379 3059 136249 7.99g 5739 10672g 000g 544g 80629 000g 3459
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(00012)

Tojasmentes Ebéd

Téarkonyos .
. zéldséglevgs GM Fahejas Lebbencsleves
Csirkeraguleves . szilvaleves, g )
GM, Granatos _teim,, Mustaros tojasmentes, | guisigkirémleves,  , arfolleves,
’ Zoldbabfézelék . Paradicsomos . ’  Harcsapaprikas,
kocka tejmentes csirkemell, kaposzta, Vagdalt Borsos tokany, Petrezselymes
csemegeuborkaval, PN Petrezselymes o ’ ; Parolt rizs, Aima
Sertésporkolt, tojasmentes, Teljes bulgur
Csemege uborka . A burgonya, o ;
Teljes ki6rlési . kiérlésl kenyér
] Uborkasalata
kenyér
Energia: 662.91 Kcal / 2,770.96  Energia: 697.05 Kcal / 2,913.67 Energia: 762.87 Kcal / 3,188.80 = Energia: 919.71 Kcal / 3,844.39 = Energia: 910.50 Kcal / 3,805.89  Energia: 662.81 Kcal / 2,770.55
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3261g 16569 1.79g 34.60g 37.77g 6.15g 41279 19.46¢g 3569 32.38g 37.65g 9.09g 28.61g 45.34g 14.39¢g

36.34g 23.59¢g 3.88¢g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S6

95149 000g 5729 54309 000g 494g 104059 25379 3.19g 143929 7.99g 5709  9449g 000g 5639 81.76g 000g 3599
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(00013)
Toj.-,mogy.,é Ebéd
s széjament.

. Fahéjas
. Tarkonyos . Lebbencsleves
Creamanee® | zoldségleves GM  SIAEVES par.mentes, — guisiskkrémieves, |, <arfiolleves,
"y ’ tejm., : Paradicsomos . ’  Harcsapaprikas,
Granatos kocka Sertésporkolt csirkemell, kaposzta, Vagdalt Borsos tokany, Petrezselymes
csemegeuborkaval, NN Petrezselymes g, ’ ; Parolt rizs, Alma
Csemege uborka Klékgkrllg::lgés, burgonya, tojasmentes, Teljes bulgur

) ki6rlésl kenyér

Uborkasalata y

Energia: 656.04 Kcal / 2,742.25 Energia: 713.72 Kcal / 2,983.35  Energia: 762.87 Kcal / 3,188.80  Energia: 915.22 Kcal / 3,825.62  Energia: 910.50 Kcal / 3,805.89  Energia: 662.81 Kcal / 2,770.55
Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31.35g 16.54g 1.80¢g 33329 25529  4.88g 41279 19469 3569 32.149g 37.60g 9.09g 2861g 45349 14.39g 36.34g 23.59¢g 3.88¢g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

94749 0.00g 5.80¢9 87.60g 0.00g 6.24g 104.05g 25.37g 3.19¢g 143.17g 7.99¢g 5.68 g 94.49¢g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

0.00g 5.63¢g 81.76g 0.00g 3.59¢g
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(00014)
Tojas- és
bananmente
S

Ebéd

Téarkonyos .
. zéldséglevgs GM Fahejas Lebbencsleves
Csirkeraguleves . szilvaleves, g )
GM, Granatos _teim,, Mustaros tojasmentes, | guisigkirémleves,  , arfolleves,
’ Zoldbabfézelék . Paradicsomos . ’  Harcsapaprikas,
kocka tejmentes csirkemell, kaposzta, Vagdalt Borsos tokany, Petrezselymes
csemegeuborkaval, PN Petrezselymes o ’ ; Parolt rizs, Aima
Sertésporkolt, tojasmentes, Teljes bulgur
Csemege uborka . A burgonya, o ;
Teljes ki6rlési . kiérlésl kenyér
] Uborkasalata
kenyér
Energia: 662.91 Kcal / 2,770.96 = Energia: 697.05 Kcal / 2,913.67 Energia: 762.87 Kcal / 3,188.80  Energia: 919.71 Kcal / 3,844.39 = Energia: 910.50 Kcal / 3,805.89  Energia: 663.93 Kcal / 2,775.23
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3261g 16569 1.79g 34.60g 37.77g 6.15g 41279 19.46¢g 3569 32.38g 37.65g 9.09g 28.61g 45.34g 14.39¢g

36.43g 23.60g 3.88¢g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S6

95149 000g 5729 54309 000g 494g 104059 25379 3.19g 143929 7.99g 5709  9449g 000g 563g 81.91g 000g 3499
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(00015) Tej-
és Ebéd
cukormentes

Tarkonyos
. zéldséglevgs GM Magyaros )
Csirkeraguleves tei gombaleves, Lebbencsleves Karfiolleves,
GM, Granatos 76 dbgjt;?gz clék Mustaros tojasmentes, Sutétokkrémleves = Harcsapaprikas
kocka teimentes csirkemell, Lucskos kaposzta TM, Borsos tokany, tejmentes,
csemegeuborkaval, Se rJt éspork ('le t Petrezselymes hudssal TM, Teljes =~ Parolt rizs, Aima Petrezselymes
Csemege uborka Teljes kic’SrIésf] burgonya, ki6rlésl kenyér bulgur
. Uborkasalata CM
kenyér
Energia: 662.91 Kcal / 2,770.92 Energia: 697.05 Kcal / 2,913.6;2. Energia: 678.19 Kcal / 2,834.8% Energia: 572.91 Kcal / 2,394.72‘ Energia: 919.57 Kcal / 3,843.83_ Energia: 625.53 Kcal / 2,614.7%
J J J J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3261g 16569 1.79g 34.60g 37.77g 6.15g 47.73g 21.8l1g 248¢g 31.23g 23.46¢g 5.06 g 28.37g 41.28g 11.89¢g 35.59g 20.30g 2.02g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6

95149 000g 5729 54309 000g 494g 7312g 000g 382g 8539g 000g 3799 10672g 000g 544g 80629 000g 3459
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(00016)
Tejmentes,
fruktozszegé

ny

Ebéd

Tarkonyos
. zéldséglevgs GM Magyaros )
Csirkeraguleves tei gombaleves, Lebbencsleves Karfiolleves,
GM, Granatos 76 dbgjt;?gz clék Mustaros tojasmentes, Sutétokkrémleves = Harcsapaprikas
kocka teimentes csirkemell, Lucskos kaposzta TM, Borsos tokany, tejmentes,
csemegeuborkaval, Se rJt éspork ('le t Petrezselymes hdssal TM, Teljes Parolt rizs Petrezselymes
Csemegeuborka Teljes kic’SrIésf] burgonya, ki6rlésl kenyér bulgur
. Uborkasalata CM
kenyér
Energia: 666.33 Kcal / 2,785.22 Energia: 697.05 Kcal / 2,913.6;2. Energia: 678.19 Kcal / 2,834.8% Energia: 572.91 Kcal / 2,394.72‘ Energia: 856.95 Kcal / 3,582.0&_ Energia: 625.53 Kcal / 2,614.7%
J J J J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32749 16.60g 1.79g 34.60g 37.77g 6.15g 47.73g 21.8l1g 248¢g 31.23g 23.46¢g 5.06 g 27659 4056g 11.89¢g 35.59g 20.30g 2.02g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6

95779 000g 5729 54309 000g 494g  7312g 000g 382g 8539g 000g 3799 9412g 000g 542g 80629 000g 3459
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(00017) Tej,
szdja, ol.mag Ebéd
mentes

Fahéjas
. Tarkonyos szilvaleves Lebbencsleves )
Csirkeraguleves zéldséglevgs GM tejmentes tojasmentes Karfiolleves,
borsémentes, . L . ’ Sutétokkrémleves = Harcsapaprikas
Granatos kocka tejm__., i M_ustaros Paradicsomos TM, Borsos tokany tejmentes
csemegeuborkaval Sertésporkolt, csirkemel, kaposzta, Vagdalt, P:a'\rolt rizs, Alma , Petrezsel m,es
Cse mge ge ubork a, Kukoricas rizs, Petrezselymes Teljes ki6rlésl ’ bul glj/r
Céklasalata burgonya, kenyér
Uborkasalata
Energia: 683.06 Kcal / 2,855.19  Energia: 842.76 Kcal / 3,522.74  Energia: 734.33 Kcal / 3,069.50 Energia: 901.64 Kcal / 3,768.86 = Energia: 945.62 Kcal / 3,952.69 Energia: 664.76 Kcal / 2,778.70
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.07g 16.42g 1.79g 33.59g 39.49¢ 6.47g 40.86g 15.86¢g 1.81g 33.43g 38.60g9 9.34¢g 29.16 g 40.38g 11.79¢g 37.04g 20949 2.10g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6

101199 000g 5779 87.94g 000g 6249 105299 25379 3059 136249 7.99g 5739 114429 000g 534g 88259 000g 3569
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(00018)
Tej-,tojas-,hiu
velyesmente

s

Ebéd

Fahéjas
. Tarkonyos szilvaleves Lebbencsleves )
Csirkeraguleves zéldséglevgs GM tejmentes tojasmentes Karfiolleves,
borsémentes, . L . ’ Sutétokkrémleves = Harcsapaprikas
Granatos kocka tejm__., i M_ustaros Paradicsomos TM, Borsos tokany tejmentes
csemegeuborkaval Sertesporkolt, csirkemell, kaposzta, Vagdait P:a'\rolt rizs, Alma , Petrezsel m,es
Cse mge ge ubork a, Kukoricas rizs, Petrezselymes tojasmentes, Teljes ’ bul glj/r
Céklasalata burgonya, kiérlésl kenyér
Uborkasalata
Energia: 656.04 Kcal / 2,742.25 Energia: 842.76 Kcal / 3,522.74  Energia: 741.84 Kcal / 3,100.89 = Energia: 919.71 Kcal / 3,844.39 = Energia: 919.57 Kcal / 3,843.80 Energia: 625.53 Kcal / 2,614.72
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.35g 16.54g 1.80¢g 33.59g 39.49¢ 6.47g 41.08g 16.65¢g 1.90g 31.83g 37.55¢g 9.06 g 28.37g 41.28g 11.89¢g 35.59g 20.30g 2.02g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6
94749 0.009g 5809 87.94g 0.00g 6.24g 105339 25379 3199 136579 7.99¢g 5199 106.72g 0.00g 5449 80.62g 0.00g 3459
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(00019) Tej-

és halmentes Ebéd

Tarkonyos Fahéjas
. zOldségleves GM szilvaleves Lebbencsleves Karfiolleves,
Csirkeraguleves 9 . . I s
GM. Granatos _ tejm,, tejmentes, Mézes- to;asr_nentes, Sittokkrémleves Zo_Idseges
’ Zoldbabfézelék mustaros Paradicsomos . csirkeragu
kocka . - . TM, Borsos tokany, .
csemeaeuborkaval tejmentes, csirkemell, kaposzta, Vagdalt , Parolt rizs. Aima tejmentes,
Cse mge ge ubork a, Sertésporkolt, Petrezselymes Teljes ki6rlési ’ Petrezselymes
Teljes ki6rlési burgonya, kenyér bulgur
kenyér Csemege uborka
Energia: 662.91 Kcal / 2,770.96 = Energia: 697.05 Kcal / 2,913.67 Energia: 721.40 Kcal / 3,015.45 Energia: 901.64 Kcal / 3,768.86 = Energia: 919.57 Kcal / 3,843.80 Energia: 666.95 Kcal / 2,787.85
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3261g 16569 1.79g 34.60g 37.77g 6.15g 40.30g 15.85g 1.81g 33.43g 38.60g9 9.34¢g 28.37g 41.28g 11.89¢g 42.08g 16.28g 1.88g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

95149 000g 5729 54309 000g 494g 102699 2808g 406g 136249 7.99g 5739 10672g 000g 544g 92789 000g 3539
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(00020)
Gluténmente
[S

. Tarkonyos Fahéjas
Csirkeraguleves g y . J Lebbencsleves
2 z6ldségleves GM szilvaleves GM, ; '
GM, Granatos tejm Mustaros GM, Paradicsomos Sitstokkrémleves Karfiolleves GM,
kocka AL . kaposzta GM, . ’ Harcsapaprikas
csem.uborkaval Sertésporkolt, csirkemel, VggdaItGM Borsos tokany, GM Petrgz;)el mes
-GM Zoldbabfézelék Petrezselymes Gluténmente13 Parolt rizs, Alma ' kdles y
Csemegehborka GM, Gluténmentes burgonya, kenver
kenyér Uborkasalata y
Ebéd Energia: 772.01 Kcal / 3,227.00  Energia: 645.83 Kcal / 2,699.57 Energia: 782.33 Kcal / 3,270.14  Energia: 640.88 Kcal / 2,678.88  Energia: 910.50 Kcal / 3,805.89  Energia: 640.03 Kcal / 2,675.33
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.41g 17.58¢g 197¢g 31.90g 40.28¢ 7.72¢9 41279 21659 5149 22.86g 35.069 8.45¢g 2861g 45349 14.39g 33629 26.58¢g 4419
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

123.05g 0.00g 5869 72369 2009 238g 104.02g 25379 3.06g 132.20g 1049g 3149 9449g 0.00g 5.63¢g 68.13g 0.00g 3579
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. Tarkonyos
Fahéjas ey y
g : zo6ldségleves GM
Zoldségleves GM,  szilvaleves GM, tejm Magyaros
Csirkeraguleves Sertésporkolt, tejmentes, P Sitétokkrémleves  karfiolleves GM,
2", . 2 i Paradicsomos o
GM, Granatos Zoldbabfézelék Mustaros képoszta GM GM, TM, Borsos Harcsapaprikas
kocka GM, GM, tejmentes, csirkemell, Vagdalt GM ’ tokany, Parolt rizs,  GM, tejmentes,
Csemegeuborka Gluténmentes Petrezselymes tojésmentes’ Alma Petrezselymes
kenyér burgonya, - ’ koles
Gl (000'21)' Y Uboriasgléta Gluténmentes
Ut,tej,tOj,§Z Ebéd kenyér
ez,mogy,méz
mentes Energia: 767.63 Kcal / 3,208.69  Energia: 490.77 Kcal / 2,051.42  Energia: 739.43 Kcal / 3,090.82  Energia: 724.13 Kcal / 3,026.86 = Energia: 919.57 Kcal / 3,843.80 Energia: 629.39 Kcal / 2,630.85
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.28g 17.50g 197¢g 30.79g 23509 4559 41.049g 16.63g 1.89g 21.949g 47.97¢g 891g 28379 41.28g 11.89g 32159 22.09g 258¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

122259 0.00g 5869 72579 2009 4.92g 105.04g 25379 3.18g 125.75g 10.49g 3.32g 106.72g 0.00g 5449 76.70g 0.00g 3.54¢g
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Fahéjas Tarkonyos
Zoldségleves GM, = szilvaleves GM, = zdldségleves GM Magyaros
Csirkeraguleves Sertésporkolt, tejmentes, tejm., Sutétokkrémleves = karfiolleves GM,
GM, Granatos Zoldbabfézelék Mustaros Paradicsomos GM, TM, Borsos Harcsapaprikas
kocka GM, GM, tejmentes, csirkemell, kaposzta GM, tokany, Parolt rizs,  GM, tejmentes,
Csemegeuborka Gluténmentes Petrezselymes Vagdalt GM, Alma Petrezselymes
kenyér burgonya, Gluténmentes koles
(00922), 3 Uborkasalata kenyér
Glutén- és Ebéd
tej mentes Energia: 767.63 Kcal /3,208.63' Energia: 490.77 Kcal / 2’051'42. Energia: 739.43 Kcal / 3,090.82_ Energia: 709.54 Kcal / 2,965.88‘ Energia: 919.57 Kcal / 3,843.80_ Energia: 629.39 Kcal / 2,630.85‘
j Kj Kj Kj Kj Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.28g 17509 1.97¢g 30.79g 23.50¢9 4559 41.04g 16.63g 1.89¢g 22.98g 48.93g 9.16 g 28.37g 41.28g 11.89¢g 32.15g 22.09g 258¢g
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé

122259 0009 586g 7257g 200g 4929 105049 25379 3.18g 118939 1049g  335g 106729 000g 544g  76.70g 000g 3549

Ve e
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Zbldségleves GM, Gombaleves GM , Lebbencsleves Magyaros
Csirkeraguleves Zoldbabfézelék Mustaros GM, Lucskos Sitétokkrémleves  karfiolleves GM,
GM, Granatos GM, tejmentes, csirkemell, kaposztafézelék GM, TM, Borsos Harcsapaprikas
kocka GM, Sertésporkolt, Petrezselymes GM, TM, tokany, Parolt rizs, = GM, tejmentes,
Csemegeuborka Gluténmentes burgonya, Gluténmentes Alma Petrezselymes
kenyér Uborkasalata CM kenyér koles
(00023) , 4 _ . . :
Glutén-, tej - Ebéd Energia: 758.28 Kcal /3,169.6&j Energia: 490.77 Kcal / 2,051.4&j Energia: 672.06 Kcal / 2,809.2&]_ Energia: 441.64 Kcal / 1,846.02j Energia: 919.57 Kcal / 3,843.83j Energia: 629.39 Kcal / 2,630.82]
cu kO rmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.80g 17.45¢g 1.96 g 30.79g 23.50¢9 4559 46.83g 21.72g 248¢g 25.39g 2299¢g 5.07g 28.37g 41.28g 11.89¢g 32.15g 22.09g 258¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

120559 000g 5839  7257g 200g 4929 72699 000g 382g 8496g 1509 1549 106729 000g 544g  76.70g 000g 3549

VYe ©® 1216
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(00024)
Gluténmente Ebéd
s diab.35gCH

: Gombaleves GM
Csirkeraguleves . . ' Lebbencsleves . '
borsémgntes Zoldségleves GM, Mustaros GM. burg.mentes Zellerkrémleves Karfiolleves GM,
Granatos kock,a Sertésporkolt, csirkemell, ! Lucs.kos ' GM, Borsos Harcsapaprikas
GM 35 CH Zoldbabfézelék GM  Petrezselymes kaposztafézelék tokany, Parolt rizs GM, Petrezselymes
Csemeas uborka 35 CH burgonya 35 CH, pGM 5 OH 35 CH kéles 35 CH
9 Uborkasalata CM
Energia: 289.75 Kcal / 1,211.16 = Energia: 488.04 Kcal / 2,040.01 = Energia: 452.23 Kcal / 1,890.32  Energia: 312.74 Kcal / 1,307.25 Energia: 613.63 Kcal / 2,564.97 Energia: 451.67 Kcal / 1,887.98
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.80g 8.83g 1.04g 29.60g 24.47¢g 5.66 g 40.82g 16.40g 1.90g 16.61g 19.87¢g 5.44¢g 23.24g 40.73g 13.94g¢g 27.98g 21.83g 3.64g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6

32.70g 000g 3359 37.02g 000g 4629 3564g 000g 407g 3653g 000g 214g 37009 000g 484g 3661g 000g 2999

o Ve O DO BOD
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(00025)
Gluténmente Ebéd
s diab.50gCH

vy Lebbencsleves
. Zoldségleves GM, Gombaleves GM
Csirkeraguleves gieves BV, . ' GM, burg.mentes, . )
borsomentes Sertésporkolt, Mustaros Lucskos Zellerkrémleves Karfiolleves GM,
Grana ’ Zoldbabfézelék GM csirkemell, . s GM, Borsos Harcsapaprikas
ranatos kocka kaposztafézelék . . .
GM 50 CH 50 CH, Petrezselymes GM 50 CH tokany, Parolt rizs GM, Petrezselymes
' Gluténmentes burgonya 50 CH . ' 50 CH koles 50 CH
Csemege uborka . gonya o ’ Gluténmentes
kenyér Uborkasalata CM f
kenyér
Energia: 374.25 Kcal / 1,564.37  Energia: 435.95 Kcal / 1,822.27 Energia: 548.08 Kcal / 2,290.97 = Energia: 240.01 Kcal / 1,003.24 = Energia: 683.04 Kcal / 2,855.11 Energia: 538.61 Kcal / 2,251.39
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20989 1043g 1229 28589 22259 5069 43459 19.03g 219g  1212g 1515g 4139 24699 4153g 1403g  3059g 24.02g 4009

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

48.71g 0.00g 3479 55.61g 1509 4199 51.16g 0.00g 4509 5229g 150¢ 21049 51.02g 0.00g 5.02¢g 51.16g 0.00g 3269

o BYve O 16O 16)0,
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(00026)
Gluténmente Ebéd
s diab.55gCH

vy Lebbencsleves
. Zoldségleves GM, Gombaleves GM ,
Csirkeraguleves gieves B, . GM, burg.mentes, . '
borsomentes ) Sertésporkolt, M_ustaros Lucskos Zellerkrémleves Karflolleves_GM,
"y ’ Zoldbabfézelék GM csirkemell, . s GM, Borsos Harcsapaprikas
Granatos kocka kaposztafézelék . . .
GM 55 CH 55 CH, Petrezselymes GM 55 CH tokany, Parolt rizs GM, Petrezselymes
' Gluténmentes burgonya 55 CH, . ' 55 CH koles 45 CH
Csemege uborka . gonya o Gluténmentes
kenyér Uborkasalata CM f
kenyér
Energia: 402.41 Kcal / 1,682.07 Energia: 557.50 Kcal / 2,330.35 Energia: 575.47 Kcal / 2,405.46 = Energia: 269.10 Kcal / 1,124.84  Energia: 665.69 Kcal / 2,782.58 Energia: 509.63 Kcal / 2,130.25
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.37g 10.96¢g 127¢g 33329 2851g 6.60 g 44209 19.789 2279 14169 17.10g 4669 2433g 41.33g 14.01g 29.72g 23.29g 3.88¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

5404g 0.00g 351¢g 59.28g 0.89¢g 5.56 g 55.60g 0.00g 4.63¢g 55.79g 150¢ 212g 47529 0.00g 4979 46.31g 0.00g 3179

o BYve O 16O 16)0,
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(00027)
Gluténmente Ebéd
s diab.80gCH

vy Lebbencsleves
. Zoldségleves GM, Gombaleves GM
Csirkeraguleves gieves BV, . ' GM, burg.mentes, . )
borsomentes Sertésporkolt, Mustaros Lucskos Zellerkrémleves Karfiolleves GM,
Grana ’ Zoldbabfézelék GM csirkemell, . s GM, Borsos Harcsapaprikas
ranatos kocka kaposztafézelék . . .
GM 80 CH 80 CH, Petrezselymes GM 80 CH tokany, Parolt rizs GM, Petrezselymes
' Gluténmentes burgonya 80 CH . ' 80 CH koles 80 CH
Csemege uborka . gonya © ’ Gluténmentes
kenyér Uborkasalata CM f
kenyér
Energia: 543.24 Kcal / 2,270.74  Energia: 488.04 Kcal / 2,040.01  Energia: 726.09 Kcal / 3,035.06 = Energia: 472.75 Kcal / 1,976.10  Energia: 821.87 Kcal / 3,435.42  Energia: 712.48 Kcal / 2,978.17
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23329 13629 1569 3080g 24779 5699 48349 23929 273g  2841g 30.72g 8399 27599 43129 14229 35799 284lg 47lg

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

80.72g 0.00g 371¢g 86.04g 3.00¢g 4.66 g 80.00g 0.00g 5329 80.31g 150¢ 231g 79.07g 0.00g 5.38¢g 80.25g 0.00g 3.79¢g

o BYve O 16O 16)0,



Heti étlap 2018.11.05. - 2018.11.11.

T e | e [ | owe | g | o

vy Fahéjas
Zoldségleves GM, . . Lucskos
AN szilvaleves GM, , 1 ettt .
Csirkeraguleves Sertésporkolt tejmentes kaposztafézelék = Sutétokkrémleves  Karfiolleves GM,
b paradicsommentes, L GM, T™M, GM, TM, Borsos Harcsapaprikas
GM, Granatos . P Mustaros . A !
kocka GM Zoldbabfézelék csirkemell Gluténmentes tokany GM, tejmentes,
! GM, tejmentes, ' kenyér, paradicsommentes, Petrezselymes
Csemegeuborka . Petrezselymes . . -
Gluténmentes burgonya Lebbencsleves Parolt rizs, Alma koles
kenyér ; GM, par.mentes
(00029) Glu, . y Uborkasalata P
tej, tojas, Ebéd
ar Ol ma Energia: 767.63 Kcal / 3,208.69  Energia: 458.58 Kcal / 1,916.86  Energia: 739.43 Kcal / 3,090.82  Energia: 439.61 Kcal / 1,837.57  Energia: 909.72 Kcal / 3,802.63 Energia: 601.63 Kcal / 2,514.81
par.,ol.mag Kj Ki Kj Ki Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.28g 17509 1.97¢g 28.27g 21.68¢g 4159 41.04g 16.63g 1.89¢g 25.47g 23.02g 5.07g 2792g 41.19g 11.89¢g 32.78g 23.28¢g 2569
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
12225g 0.00g 5869 71199 2.00g 4879

105.04g 25379 3189  9280g 200g 3.22g 104929

000g 531g 66.84g 000g 3539
10,2 ® =)
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Magyaros
. iy s Lebbencsleves
Csirkeraguleves Zoldségleves, gombaleves, )
borsé . by . burg.mentes, . Karfiolleves GM,
orsomentes, Zoldbabfézelék 70 Mustaros Lucskos Zellerkrémleves, Harcsapanrikas
Granatos kocka 70 CH, Sertésporkolt , csirkemell, kaposztafézelék 70 Borsos tokany, Petrezrs)er mes'
CH, Csemege Teljes ki6rlési Petrezselymes pCH Félbarna Parolt rizs 70 CH bulaur 76’ cH
uborka kenyér burgonya 70 CH, ’ . 9
. kenyér
(00030) Uborkasalata CM
D| ab eti kUS- Ebéd Energia: 515.49 Kcal / 2,154.75 Energia: 649.96 Kcal / 2,716.83  Energia: 677.45 Kcal / 2,831.74  Energia: 533.03 Kcal / 2,228.07  Energia: 775.91 Kcal / 3,243.30  Energia: 634.50 Kcal / 2,652.21
709 CH Kj Kj Kj Kj Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27399 13.95¢g 1559 36.08g 23.25g 5199 47739 22509 256 g 29.74g 27.15g 7279 26599 42.23g 13.92¢g 35909 24.80g 3.88¢g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

69.72g 0.00g 371¢g 73.73g 0.00g 5269 71569 0.00g 5079 71.22g 000g 3.05¢g 70.72g 0.00g 5.07g 7266g 0009 3.59¢g

WO BPYoeD VO B0
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. .y Magyaros Lebbencsleves
Cbswkejraguleves "Zoldse"glev'es, gomba[eves, burgonyamentes, . Karfiolleves GM,
orsomentes, Zoldbabfézelék 60 Mustaros Lucskos Zellerkrémleves, Harcsapanrikas
Granatos kocka 60 CH, Sertésporkolt , csirkemell, kaposztafézelék 60 Borsos tokany, Petrezrs)er mes'
CH, Csemege Teljes ki6rlési Petrezselymes pCH Félbarna Parolt rizs 60 CH bulaur 6(>)l cH
uborka kenyér burgonya 60 CH, ,ken or 9
(00031) Uborkasalata CM y
D| ab eti kUS- Ebéd Energia: 447.81 Kcal / 1,871.85 Energia: 621.91 Kcal / 2,599.58 Energia: 608.98 Kcal / 2,545.54  Energia: 441.98 Kcal / 1,847.48 Energia: 723.85 Kcal / 3,025.69 Energia: 577.59 Kcal / 2,414.33
60 g CH Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

25569 12509 1409 34749 25569 5899 45859 20.629g 2369 23299 21.23g 5689 25509 41.63g 13.85¢g 33.78g 23.70g 3759
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

58.05g 0.00g 3609 62.80g 0.00g 5409 60.47g 0.00g 4759 60.33g 0.00g 2979 60.20g 0.00g 4.93¢g 61.97g 000g 3419

WO BPYoeD VO B0
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Magyaros
. iy s Lebbencsleves
Csirkeraguleves Zoldségleves, gombaleves, )
borsé .. bty 3 burg.mentes, . Karfiolleves GM,
orsomentes, Zoldbabfézelék 50 Mustaros Lucskos Zellerkrémleves, Harcsapanrikas
Granatos kocka 50 CH, Sertésporkolt , csirkemell, kaposztafézelék 50 Borsos tokany, Petrezrs)er mes'
CH, Csemege Teljes ki6rlési Uborkasalata CM, CI—FI) Telies Kidrlés(i Parolt rizs 50 CH bulgur 56’ CH
uborka kenyér Petrezselymes ’ kia nvér 9
(00032) burgonya 50 CH y
D| ab eti kUS- Ebéd Energia: 402.69 Kcal / 1,683.24 Energia: 545.76 Kcal / 2,281.28 Energia: 540.52 Kcal / 2,259.37 = Energia: 379.28 Kcal / 1,585.39 = Energia: 671.79 Kcal / 2,808.08 Energia: 520.68 Kcal / 2,176.44
50 g CH Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24349 11549 1309 32039 22369 5069 43979 1874g 2159  19.06g 17499 4659 2441g 4104g 13789 31659 2260g 3.62g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
50.27g 0.00g 3549 53.85g 0.00g 4.80¢g 49.38g 0.00g 4449 52.07g 0.00g 2509 49.68g 0.00g 4809 51.27g 0.00g 3.23g

WO BPYoeD VO B0
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Magyaros
. iy s Lebbencsleves
Csirkeraguleves Zoldségleves, gombaleves, )
. . by . burg.mentes, . Karfiolleves GM,
borsémentes, Zoldbabfézelék 45 Mustaros Lucskos Zellerkrémleves, Harcsapanrikas
Granatos kocka 45 CH, Sertésporkolt , csirkemell, kaposztafézelék 45 Borsos tokany, Petrezrs)er mes'
CH, Csemege Teljes ki6rlési Petrezselymes CI—FI) Telies kidrlés(i Parolt rizs 45 CH bulgur 4%/ CH
uborka kenyér burgonya 45 CH, » 1EUES K 9
. kenyér
(00033) Uborkasalata CM
D| ab eti kUS- Ebéd Energia: 357.57 Kcal / 1,494.64 Energia: 479.14 Kcal / 2,002.81  Energia: 512.10 Kcal / 2,140.58 = Energia: 321.21 Kcal / 1,342.66 = Energia: 654.44 Kcal / 2,735.56  Energia: 492.23 Kcal / 2,057.52
45 g CH Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23129 1057g 1209 29669 19579  4.33g 43189 17.64g 2029  14.86g 13599 3599 24059 4084g 13.76g  3059g 22059 3569

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
42489 0.00g 3479 46.02g 0.00g 4279 45429 0.00g 3759 45249 0009 2459 46.189 0.00g 4.759g 4593g 0.00g 3149

WO BPYoeD VO B0
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Magyaros
Cswk(-_jraguleves o gomba[eves, Lebbencsleves ] Karfiolleves GM,
borsémentes, Zbldségleves, Mustaros burg.mentes, Zellerkrémleves, Harcsapanrikas
Granatos kocka 40  Zdldbabf6ézelék 40 csirkemell, Lucskos Borsos tokany, Petrezrs)er mes'
CH, Csemege CH, Sertésporkolt Petrezselymes  kaposztafézelék 40 Parolt rizs 40 CH bulaur 43)/ cH
uborka burgonya 40 CH, CH 9
(00034) Uborkasalata CM
D| ab eti kUS- Ebéd Energia: 335.01 Kcal / 1,400.34  Energia: 508.20 Kcal / 2,124.28 Energia: 485.74 Kcal / 2,030.39 = Energia: 342.67 Kcal / 1,432.36 = Energia: 637.08 Kcal / 2,662.99 Energia: 463.77 Kcal / 1,938.56
40 g CH Kj Ki Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

22519 10.089g 1159 30369 24.27g 5659 42479 17.24g 1.98¢g 19.57g 20.90g 5689 23.69g 40.64g 13.73g 29539 21.49g 3499
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

3859g 0.00g 3.43¢g 41.81g 0.00g 4869 40.50g 0.00g 4.19g 40.14g 0.00g 2179 42.67g 0.00g 4.71g 40.58g 0.00g 3.049

WO BPYoeD VO B0
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Magyaros
Cswk(-_jraguleves o gomba[eves, Lebbencsleves ] Karfiolleves GM,
borsémentes, Zbldségleves, Mustaros burgonyamentes, = Zellerkrémleves, Harcsapanrikas
Granatos kocka 35 Zodldbabf6ézelék 35 csirkemell, Lucskos Borsos tokany, Petrezrs)er mes'
CH, Csemege CH, Sertésporkoélt  Uborkasalata CM, kaposztafézelék 35 Parolt rizs 35 CH bulaur 3%/ cH
uborka Petrezselymes CH 9
(00035) burgonya 35 CH
D| ab eti kUS- Ebéd Energia: 312.45 Kcal / 1,306.04  Energia: 470.13 Kcal / 1,965.14 = Energia: 458.36 Kcal / 1,915.94  Energia: 309.50 Kcal / 1,293.71 = Energia: 602.38 Kcal / 2,517.95 Energia: 435.32 Kcal / 1,819.64
35 g CH Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

21.90g 9.609g 1109 29.01g 22679 5249 41729 16.49g 1.909g 17.26g 18.88g 5159 22969 40.24g 13.69g 28479 20949 3.43g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

34709 000g 3409 37.34g 000g 456g  3607g 000g 407g 3600g 000g 214g 35669 000g 462g 3523g 000g 2959

WO BPYoeD VO B0
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Magyaros
. iy s Lebbencsleves
Csirkeraguleves Zoldségleves, gombaleves, )
. . P . burg.mentes, . Karfiolleves,
borsémentes, Zoldbabfézelék 50 Mustaros Lucskos Zellerkrémleves , Harcsapaorikas
Granatos kocka 50 CH, Sertésporkolt, csirkemell, kaposztafézelék 50 Borsos tokany, Petr est) er me s'
CH, Csemege Teljes ki6rlési Uborkasalata CM, CI—FI) Telies Kidrlés(i Parolt rizs 50 CH bulgur 56’ CH
uborka kenyér Petrezselymes ’ kia nver 9
Di(gggt?ghs burgonya 50 CH y
o 5 Ebéd Energia: 402.69 Kcal / 1,683.24 Energia: 577.95 Kcal / 2,415.83 = Energia: 540.52 Kcal / 2,259.37 = Energia: 379.28 Kcal / 1,585.39 = Energia: 671.79 Kcal / 2,808.08 Energia: 663.93 Kcal / 2,775.23
(T: 15, E: 50, Ki Ki Ki Ki Ki Ki
u: 15) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24349 11549 1309 34559 24189 5469 43979 18749 2159  19.06g 17499 4659 24419 4104g 13789  3643g 2360g 3.88g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
50.27g 0.00g 3549 55.23g 0.00g 4859 49.38g 0.00g 4449 52.07g 0.00g 2509 49.68g 0.00g 4809 81.91g 0.00g 3499

WO BPYoeD VO B0
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(00040)
Fruktézszegé Ebéd

ny

. za|deaérgk|gcg(s)sGM Magyaros
Csirkeraguleves tei gombaleves, Lebbencsleves Karfioll
GM, Granatos 76 dbgjt;?gz clék Mustaros tojasmentes, Sutétokkrémleves, Ha rgsr alg aep\nl'iekz s
kocka tejmentes csirkemell, Lucskos kaposzta Borsos tokany, Petrezselym es’
csemegeuborkaval, Sertéspd rkb"lt Petrezselymes hassal, Teljes Parolt rizs bulaur
Csemege uborka Teljes kic’SrIésf] burgonya, ki6rlésl kenyér 9
. Uborkasalata CM
kenyér
Energia: 662.91 Kcal / 2,770.92 Energia: 697.05 Kcal / 2,913.6; Energia: 678.19 Kcal / 2,834.8&_ Energia: 611.31 Kcal / 2,555.22‘ Energia: 847.88 Kcal / 3,544.1&_ Energia: 662.81 Kcal / 2,770.52
J J J J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3261g 16569 1.79g 34.60g 37.77g 6.15g 47.73g 21.8l1g 248¢g 32.07g 26.769g 6.92g 27.89g 44.62g 14.39¢g 36.34g 23599 3.88¢g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

95149 000g 5729 54309 000g 494g  7312g 000g 382g 86.68g 000g 383g 81.89g 000g 56lg 81.76g 000g 3599

VYWD ©BVO B
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(00041)
Hozzaadott
cukormentes
, s0szegény

Ebéd

. .. Tgrkonyos Magyaros Lebbencsleves
Csirkeraguleves = zoldségleves GM gombaleves, toidsmentes Karfiolleves
GM, Granatos tejm., Mustaros JLucskos ’ Sutétokkrémleves, Harcsapa rika’;s
kocka Zoldbabfézelék, csirkemell, kaposztafzelek Borsos tokany, Petr est) er me s'
csemegeuborkaval, Sertésporkolt, Petrezselymes TFe)I'es KiGrlesi ’ Parolt rizs, Alma bul Jlr
Csemege uborka Teljes ki6rlési burgonya, ! kenve 9
kenyér Uborkasalata CM enyer
Energia: 662.91 Kcal / 2,770.92_ Energia: 729.05 Kcal / 3,047.4&_ Energia: 712.55 Kcal / 2,978.4&_ Energia: 474.81 Kcal / 1,984.7|:|(._ Energia: 910.50 Kcal / 3,805.82_ Energia: 662.81 Kcal / 2,770.53_
J J J J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3261g 16564 1799 35.30g 40.52g 7699 39.31g 2951g 5169 14.41g 18.07g 3.88¢g 2861g 45349 14.39g 36.34g 23.59¢g 3.88¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

95149 000g 5729 5538g 000g 497g 7294g 000g 394g 9525g 0.00g 284g 9449g 000g 563g 8.76g 000g 3599

WD BVYVEDVD VO BOD
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(00042)
Szoja-,ol.ma
g'sés
hiivelyesmen
tes

Ebéd

. Fahéjas

. Tarkonyos . Lebbencsleves
Cswkgraguleves z6ldségleves GM sznvaI('eves, tojasmentes, s Karfiolleves,
borsémentes, : Mustaros . Sitétokkrémleves, o

"y tejm., : Paradicsomos . Harcsapaprikas,
Granatos kocka = g0 echarksit csikemell, .0 czta, Vagdalt,  SOrSOStoKaNY, oo selymes

csemegeuborkaval, Kukori cf)é S rizs, Petrezselymes 'FI)'eI'es kiérl?ésﬁ '’ Parolt rizs, Alma bul Jlr

Csemege uborka Céklasalata ’ burgonya, ! 9

Uborkasalata kenyér

Energia: 656.04 Kcal / 2,742.25 Energia: 842.76 Kcal / 3,522.74  Energia: 789.72 Kcal / 3,301.03 = Energia: 901.64 Kcal / 3,768.86 = Energia: 910.50 Kcal / 3,805.89  Energia: 662.81 Kcal / 2,770.55

Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31359 16.54¢g 1.809g 33599 39.49g 6.47 g 32639 26.379g 6.159g 33439 38.60g 9349 28.61g 4534g 14.39¢g 36.34g 23.59g 3.88¢g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

94749 000g 580g 87.94g 000g 6.24g 103839 25379 3.47g 136249 7.99g 573g  9449g 000g 5639 8.76g 000g 3599

o B 1GONERS16.0)0),
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(00043)
Tej,toj,6szib, Ebéd
alma,ban

Tarkonyos Fahéjas
i g y . . Lebbencsleves
. zo6ldségleves GM szilvaleves S )
Csirkeraguleves tejm tejmentes tojasmentes, Karfiolleves,
GM, Granatos . P L Paradicsomos Sitétokkrémleves Harcsapaprikas tej-
Zoldbabfézelék Mustaros i . , 3
kocka tejmentes csirkemell kaposzta, Teljes TM, Borsos tokany, és fokhagymam.,
csemegeuborkaval, Sertéspork 5I t Petrezs elym’ s kiérlést kenyér, Parolt rizs, Korte Petrezselymes
Csemege uborka . ot Vagdalt bulgur
9 Teljes ki6rlési burgonya, to'és?nentes 9
kenyér Csemegeuborka J
Energia: 662.91 Kcal / 2,770.96 = Energia: 697.05 Kcal / 2,913.67 Energia: 710.33 Kcal / 2,969.18 = Energia: 919.71 Kcal / 3,844.39 = Energia: 952.34 Kcal / 3,980.78 Energia: 622.85 Kcal / 2,603.51
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3261g 16569 1.79g 34.60g 37.77g 6.15g 40.39g 15869 1.81g 32.38g 37.65g 9.09g 28.37g 41.10g 11.89¢g 35.45g 20.30g 2.02g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So

95149 000g 5729 54309 000g 4949 99.80g 19.98g  3.82g 143929 7.99g 5709 11572g 000g 543g  80.09g 000g 3459

o o BB 0 S5
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(00044) Tej,
tojas, parad.
ol.mag,
banan

Ebéd

Tarkonyos .
zo6ldségleves GM szlizlsgleejsz s
Csirkeraguleves tejm., teimentes Lebbencsleves Karfiolleves,
GM, Granatos Zoldbabfézelék I\/jlustéros’ par.mentes, Sutétokkrémleves = Harcsapaprikas
kocka tejmentes, csirkemell Lucskos kaposzta TM, Borsos tokany, tejmentes,
csemegeuborkaval, Sertésporkolt Petrezsel m, s hassal TM, Teljes Parolt rizs, Alma Petrezselymes
Csemege uborka paradicsommentes, burg onza kiérlésl kenyér bulgur

Teljes ki6rlési Uborkasalata

kenyér
Energia: 662.91 Kcal / 2,770.96  Energia: 664.86 Kcal / 2,779.11  Energia: 741.84 Kcal / 3,100.89 = Energia: 568.42 Kcal / 2,376.00 = Energia: 919.57 Kcal / 3,843.80 Energia: 625.53 Kcal / 2,614.72
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32619 1656g 1799 32089 35959 575g 41089 16659 1.90g  30.99g 2341g 5069 28379 41289 11.89g  3559g 20.30g 2029

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
95.14g 0.00g 572¢g 52.92g 0.00g 4899 10533g 25379 3.19¢ 84.64g 0.00g 3.77g 106.72g 0.00g 5449 80.62g 0.00g 3459

e



(00045) Tej,
tojas, ban.,
nar., fok.,él.

Ebéd

Heti étlap 2018.11.05. - 2018.11.11.

I O N I N

Tarkonyos

zo6ldségleves GM szlizlsgleej\a/‘: s Lebbencsleves
Csirkeraguleves tejm. fokhment, . tojasmentes, fokh., e Karfiolleves,
fokhagymam., Zoldbabfézelék tﬁ/llumsigﬁgz’ Paradicsomos TSI\;IJtcgglr(g égTAﬁ;ﬁs Harcsapaprikas tej-
Granatos kocka ™, csirkemell kaposzta, Vagdalt f oI;h Parolt rizs Y es fokhagymam.,
csemegeuborkaval, fokhagymamentes, Petrezsel m, s tojasmentes fokh. ” Alma ’ Petrezselymes
Csemege uborka Sertésporkolt fokh., burg onz a ment, Teljes bulgur

Teljes ki6rlés

kiérlés kenyér
kenyér

Uborkasalata

Energia: 661.57 Kcal / 2,765.36  Energia: 661.28 Kcal / 2,764.15 Energia: 741.84 Kcal / 3,100.89  Energia: 885.16 Kcal / 3,699.97  Energia: 917.16 Kcal / 3,833.73 = Energia: 622.85 Kcal / 2,603.51
Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32559 16.55¢g 1799 31.92g 36.00g 5759 41.08g 16.659 1.90¢g 31.78g 34.36g 7859 28249 41.28g 11.89g 35.45g 20.30g 202g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

94889 000g 5729 5209g 000g 38lg 105339 25379 3.19g 14325g 7.99g 5549 106259 000g 544g  80.09g 000g 3459

e e
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(00046)
Tej-,tojas-,m Ebéd
ogyoro,szoja

Fahéjas
Comeragueves TS Szhames Letpencaeres
borsémentes, g Jmentes, Jasn ’ Sutétokkrémleves = Harcsapaprikas
Granatos kocka Se n:é??é}kblt c'\é'ilrj;fé?;zﬁ kéi?)rsazch:s\?rang%salt TM, Borsos tokany, tejmentes,
ng::’mg:u: 3ch)ar\|/(2|’ Kukoricas rizs, Petrezselymes tojasmentes, Teljes Parolt rizs, Alma Petr%zusle:j/rmes
9 Céklasalata burgonya, kiérlésl kenyér 9

Uborkasalata

Energia: 656.04 Kcal / 2,742.25 Energia: 844.13 Kcal / 3,528.46 = Energia: 741.84 Kcal / 3,100.89 = Energia: 919.71 Kcal / 3,844.39 = Energia: 919.57 Kcal / 3,843.80 Energia: 625.53 Kcal / 2,614.72
Ki . X . . .

J Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31.35g 16.54g 1.80¢g 33.65g 39.509g 6.47g 41.08g 16.65¢g 1.90g 32.38g 37.65g 9.09g 28.37g 41.28g 11.89¢g 35.59g 20.30g 2.02g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

94749 000g 580g 88209 000g 6489 10533g 25379 3.19g 143929 7.99g 5709 106729 000g 544g 80629 000g 3459

oo BB BB 0 S5
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(00047)
Tej-,tojas-,ro
zs-és Ebéd
kukoricamen
tes

Tarkonyos Fahéjas
. zOldségleves GM szilvaleves Lebbencsleves .
Csirkeraguleves tgjm tejmentes tojasmentes Karfiolleves,
GM, Granatos .. I L . ’ Sutétokkrémleves = Harcsapaprikas
Zoldbabfézelék Mustaros Paradicsomos , Sapap
kocka tejmentes csirkemell kaposzta, Vagdalt TM, Borsos tokany, tejmentes,
csemegeuborkaval PO ' . ’ - Parolt rizs, Alma Petrezselymes
Cse mge ge ubork a, Sertésporkolt, Petrezselymes  tojasmentes, Teljes bulglj/r
Teljes ki6rlési burgonya, kiérlésl kenyér
kenyér Uborkasalata
Energia: 662.91 Kcal / 2,770.96  Energia: 697.05 Kcal / 2,913.67 Energia: 741.84 Kcal / 3,100.89 = Energia: 919.71 Kcal / 3,844.39 = Energia: 919.57 Kcal / 3,843.80 Energia: 625.53 Kcal / 2,614.72
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3261g 16569 1.79g 34.60g 37.77g 6.15g 41.08g 16.65¢g 1.90g 32.38g 37.65g 9.09g 28.37g 41.28g 11.89¢g 35.59g 20.30g 2.02g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So

95149 000g 5729 54309 000g 494g 105339 25379 3.19g 143929 7.99g 5709 10672g 000g 544g  80.62g 000g 3459

oo o BB 0 S5
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(00048) Tej-
és Ebéd
tojasmentes

Tarkonyos Fahéjas
. zOldségleves GM szilvaleves Lebbencsleves .
Csirkeraguleves tgjm tejmentes tojasmentes Karfiolleves,
GM, Granatos .. I L . ’ Sutétokkrémleves = Harcsapaprikas
Zoldbabfézelék Mustaros Paradicsomos , Sapap
kocka tejmentes csirkemell kaposzta, Vagdalt TM, Borsos tokany, tejmentes,
csemegeuborkaval PO ' . ’ - Parolt rizs, Alma Petrezselymes
Cse mge ge ubork a, Sertésporkolt, Petrezselymes  tojasmentes, Teljes bulglj/r
Teljes ki6rlési burgonya, kiérlésl kenyér
kenyér Uborkasalata
Energia: 662.91 Kcal / 2,770.96  Energia: 697.05 Kcal / 2,913.67 Energia: 741.84 Kcal / 3,100.89 = Energia: 919.71 Kcal / 3,844.39 = Energia: 919.57 Kcal / 3,843.80 Energia: 625.53 Kcal / 2,614.72
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3261g 16569 1.79g 34.60g 37.77g 6.15g 41.08g 16.65¢g 1.90g 32.38g 37.65g 9.09g 28.37g 41.28g 11.89¢g 35.59g 20.30g 2.02g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So

95149 000g 5729 54309 000g 494g 105339 25379 3.19g 143929 7.99g 5709 10672g 000g 544g  80.62g 000g 3459

oo o BB 0 S5
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(00049)
Tej-,toj.-,s26j
a-,ol.mag,kak

aément

Ebéd

Fahéjas
. Tarkonyos szilvaleves Lebbencsleves )
Csirkeraguleves zbldséglevgs GM tejmentes tojasmentes Karfiolleves,
borsémentes, . L . ’ Sutétokkrémleves = Harcsapaprikas
Granatos kocka tejm__., i M_ustaros Paradicsomos TM, Borsos tokany tejmentes
csemegeuborkaval Sertesporkolt, csirkemell, kaposzta, Vagdait P:a’\rolt rizs, Alma , Petrezsel m,es
Cse mge ge ubork a, Kukoricas rizs, Petrezselymes tojasmentes, Teljes ’ bul glj/r
Céklasalata burgonya, kiérlésl kenyér
Uborkasalata
Energia: 656.04 Kcal / 2,742.25 Energia: 842.76 Kcal / 3,522.74  Energia: 741.84 Kcal / 3,100.89 = Energia: 919.71 Kcal / 3,844.39 = Energia: 919.57 Kcal / 3,843.80 Energia: 625.53 Kcal / 2,614.72
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.35g 16.54g 1.80¢g 33.59g 39.49¢ 6.47g 41.08g 16.65¢g 1.90g 32.38g 37.65g 9.09g 28.37g 41.28g 11.89¢g 35.59g 20.30g 2.02g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

94749 000g 580g 87.94g 000g 6249 10533g 25379 3.19g 143929 7.99g 5709 10672g 000g 544g  80.62g 000g 3459

oo BB BB 0 S5
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(00050)
Tej-,toj-,citr-,
méz-,apr.ma

gv.gyiim

Ebéd

Tarkonyos Fahéjas
. zOldségleves GM szilvaleves Lebbencsleves .
Csirkeraguleves tgjm tejmentes tojasmentes Karfiolleves,
GM, Granatos .. I L . ’ Sutétokkrémleves = Harcsapaprikas
Zoldbabfézelék Mustaros Paradicsomos , Sapap
kocka tejmentes csirkemell kaposzta, Vagdalt TM, Borsos tokany, tejmentes,
csemegeuborkaval PO ' . ’ - Parolt rizs, Alma Petrezselymes
Cse mge ge ubork a, Sertésporkolt, Petrezselymes  tojasmentes, Teljes bulglj/r
Teljes ki6rlési burgonya, kiérlésl kenyér
kenyér Uborkasalata
Energia: 662.91 Kcal / 2,770.96  Energia: 697.05 Kcal / 2,913.67 Energia: 741.84 Kcal / 3,100.89 = Energia: 919.71 Kcal / 3,844.39 = Energia: 919.57 Kcal / 3,843.80 Energia: 625.53 Kcal / 2,614.72
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3261g 16569 1.79g 34.60g 37.77g 6.15g 41.08g 16.65¢g 1.90g 32.38g 37.65g 9.09g 28.37g 41.28g 11.89¢g 35.59g 20.30g 2.02g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So

95149 000g 5729 54309 000g 494g 105339 25379 3.19g 143929 7.99g 5709 10672g 000g 544g  80.62g 000g 3459

oo o BB 0 S5
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(00052)
Tej,széja,fruk Ebéd
tézmentes

Magyaros

Csirkeraguleves Tarkonyos gombaleves, Teljlf:nkg)rrlesu Karfiolleves,
borsémentes, z6ldségleves GM Mustaros Lebb en)c/: o év es Sutétokkrémleves = Harcsapaprikas
Granatos kocka tejm., csirkemell, toidsmentes TM, Borsos tokany, tejmentes,
csemegeuborkaval,  Sertésporkalt, Petrezselymes Luc sjk s kapo s,zt a Parolt rizs Petrezselymes
Csemege uborka Kukoricas rizs burgonya, hassal 'FI)'M bulgur

Uborkasalata CM

Energia: 656.04 Kcal / 2,742.25 Energia: 833.12 Kcal / 3,482.44 Energia: 678.19 Kcal / 2,834.83  Energia: 572.91 Kcal / 2,394.76 = Energia: 856.95 Kcal / 3,582.05 Energia: 625.53 Kcal / 2,614.72

Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31359 16.54¢g 1.809g 33.179g 39.42g 6.47 g 47.73g 21.81g 2489 31.23g 23469 5.06 g 27659 40.56g 11.89g 35599 20.30g 2.02g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

94749 000g 580g 8612g 000g 456g 73129 000g 3.82g 8539g 000g 379g 9412g 000g 542g 80.62g 000g 3459

10,6,0,2)0, 0
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(00053)
Hal,6szibar.,
alma,ol.mag

mentes

Ebéd

. zéld-gzrgklgcg(s)sGM Fahejas Lebbencsleves )
Csirkeraguleves tei szilvaleves, toid i Karfiolleves,
GM, Granatos - dbg’g?gz olék Mustaros p‘i‘%%r.‘éiﬂrﬁis Ststokkrémleves, Z8ldséges
kocka tejmentes csirkemell, kaposzta, Vagdalt Borsos tokany, csirkeragu,
csemegeuborkaval, Sertéspd rkb"lt Petrezselymes Telies i(iérlésﬁ * Parolt rizs, Korte Petrezselymes
Csemege uborka Teli A burgonya, ! . bulgur
eljes kidrlésl Ub . kenyér
. orkasalata
kenyér
Energia: 662.91 Kcal / 2,770.92 Energia: 697.05 Kcal / 2,913.6; Energia: 789.72 Kcal / 3,301.0&_ Energia: 901.64 Kcal / 3,768.82‘ Energia: 943.27 Kcal / 3,942.8;_ Energia: 717.36 Kcal / 2,998.52
J J J J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3261g 16569 1.79g 34.60g 37.77g 6.15g 32.63g 26.37g 6.15g 33.43g 38.60g9 9.34¢g 28.61g 45.16g 14.39¢g 42529 22.09g 5.22g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

95149 000g 5729 54309 000g 4949 103.83g 25379 3.47g 136249 7.99g 5739 10349g 000g 562g 91.80g 000g 3559

00, 16O 610/0,
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(00054)
Tej-,toj-,palm
aolaj-,olajos

m.ment.

Ebéd

Tarkonyos Fahéjas
. zOldségleves GM szilvaleves Lebbencsleves .
Csirkeraguleves g h g el x Karfiolleves,
GM. Granatos _ tejm,, tejmentes, to;asr_nentes, Sutétokkrémleves Harcsapaprikas tej-
’ Zoldbabfézelék Mustaros Paradicsomos TM, Borsos tokany .
kocka ; . . . ) és fokhagymam.,
csemeaeuborkaval tejmentes, csirkemell, kaposzta, Vagdalt = fokh., Parolt rizs, Petrezselvmes
Cse mge ge ubork a, Sertésporkolt, Petrezselymes tojasmentes, Teljes Alma bulglj/r
Teljes ki6rlési burgonya, kiérlésl kenyér
kenyér Uborkasalata
Energia: 662.91 Kcal / 2,770.96 = Energia: 697.05 Kcal / 2,913.67  Energia: 734.33 Kcal / 3,069.50 Energia: 919.71 Kcal / 3,844.39  Energia: 917.16 Kcal / 3,833.73  Energia: 622.85 Kcal / 2,603.51
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3261g 16569 1.79g 34.60g 37.77g 6.15g 40.86g 15.86¢g 1.81g 32.38g 37.65g 9.09g 28.24g 41.28g 11.89¢g 35.45g 20.30g 2.02g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So

95149 000g 5729 54309 000g 494g 105299 25379 3059 143929 7.99g 5709 10625g 000g 544g  80.09g 000g 3459

oo o e 0 S5
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(00055)
Tej,0lmag,sz
0j,sz6l,szil,6

szibment

Ebéd

Csirkeraguleves 76 d-l;éé;klgcggsGM go,\:lnat?gg/%ss, Lti?:senqgilé\ées Karfiolleves,
csemegeuborkaval, }?Slgﬁ'iscfézrtgi Petrezselym,es ké.ﬁ’.g?ztsai(i\éﬁggglt ’ P,érolt rizs, Almay’ Petrjezselym,es
Csemege uborka Céklasalata ’ Uglcj)rrgl](grs]}z;?éta ! kenyér bulgur

Energia: 656.04 Kcal / 2,742.25 Energia: 842.76 Kcal / 3,522.74  Energia: 699.88 Kcal / 2,925.50 Energia: 901.64 Kcal / 3,768.86  Energia: 919.57 Kcal / 3,843.80 Energia: 625.53 Kcal / 2,614.72

Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31359 16.54¢g 1.809g 33599 39.49g 6.47 g 47.73g 21.81g 2489 33439 38.60g 9349 28.37g 41.28g 11.89g 35599 20.30g 2.02g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

94.74g 0.00g 5809 87.94g 0.00g 6.24¢g 7851g 539¢g 382g 136.24g 7.99g 573g 106.72g 0.00g 5449 80.62g 0.00g 345¢g

G IR0.6101210)0, O,
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(00102) Tej-
és olajos Ebéd
mag mentes

Tarkonyos Fahéjas
. zo6ldségleves GM szilvaleves Lebbencsleves )
Csirkeraguleves tgjm tejmentes tojasmentes Karfiolleves,
GM, Granatos . LI L ; ’ Sitétokkrémleves = Harcsapaprikas
Zoldbabfézelék Mustaros Paradicsomos . Sapap
kocka ; . . TM, Borsos tokany, tejmentes,
csemegeuborkaval tejmentes, csirkemel, kaposzta, Vagdalt, Parolt rizs, Aima Petrezselymes
Cse mge ge ubork a, Sertésporkolt, Petrezselymes Teljes ki6rlésl ’ bulglj/r
Teljes ki6rlési burgonya, kenyér
kenyér Uborkasalata
Energia: 662.91 Kcal / 2,770.96 = Energia: 697.05 Kcal / 2,913.67 Energia: 714.23 Kcal / 2,985.48 = Energia: 869.52 Kcal / 3,634.59 = Energia: 919.57 Kcal / 3,843.80 Energia: 625.53 Kcal / 2,614.72
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3261g 16569 1.79g 34.60g 37.77g 6.15g 40.99g 15.87g 1.81g 33.43g 38.60g9 9.34¢g 28.37g 41.28g 11.89¢g 35.59g 20.30g 2.02g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6

95149 000g 5729 54309 000g 494g 100159 19.98g 3.15g 12825g 0.00g 6229 10672g 000g 544g 80629 000g 3459

O S16)0
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Magyaros
Csirkeraguleves Zoldségleves, gombaleves, Lebbencsleves )
. .. by . . Karfiolleves,
borsémentes, Zoldbabfézelék 50 Mustaros burg.mentes, Zellerkrémleves , Harcsanaprikas
Granatos kocka 50 CH, Sertésporkolt, csirkemell, Lucskos Borsos tokany, Petrezrs)er mes'
CH, Csemege Teljes ki6rlési Petrezselymes  kaposztafézelék 50 Parolt rizs 50 CH bulaur 56’ cH
uborka kenyér burgonya 50 CH, CH 9
(00131) Uborkasalata CM
Dlab eti kUS Ebéd Energia: 402.69 Kcal / 1,683.24 Energia: 577.95 Kcal / 2,415.83 = Energia: 567.90 Kcal / 2,373.82  Energia: 429.77 Kcal / 1,796.44 = Energia: 671.79 Kcal / 2,808.08 Energia: 663.93 Kcal / 2,775.23
(T:30, E:50) Ki Ki Ki Ki Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24349 11549 1309 34559 24189 546g 44729 19499 2239 25879 26759 7279 2441g 4104g 13789  36.43g 2360g 3.88g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
50.27g 0.00g 3549 55.23g 0.00g 4859 5381g 0.00g 4579 50.38g 0.00g 2259 49.68g 0.00g 4809 81.91g 0.00g 3499

WO BPYoeD VO B0
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Glutén,tej,toj
as,szojament

es

Ebéd

Heti étlap 2018.11.05. - 2018.11.11.

I N O N N S S

Fahéjas

. szilvaleves GM

Csirkeraguleves i - '
GM borsémentes, Zoldse'gleyes"GM, tejmentes,
Granatos kocka Sertegpp rk_olt, M_ustaros
GM Kukoricas rizs, csirkemell,

' Céklasalata Petrezselymes
Csemegeuborka burgonya,

Uborkasalata

Energia: 743.73 Kcal / 3,108.79  Energia: 747.86 Kcal/ 3,126.05  Energia: 739.43 Kcal / 3,090.82  Energia: 724.13 Kcal/ 3,026.86  Energia: 919.57 Kcal / 3,843.80  Energia: 629.39 Kcal / 2,630.85

Kij Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

34029 25609 4879

Fehérje Zsir
26.12g 17.399g 1979
Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6

118.77g 0.00g 5899 94.90g 0.00g 6.58 g

o Ve e

T.Zsirsav Fehérje Zsir
41.04g 1663g  1.89g
Szénhidrat Cukor  S6
105.04g 25.37g 3.18¢g

Tarkonyos
zoldsetgj!ﬁ]ves GM Magyaros
S Sutétokkrémleves = karfiolleves GM,
Egr%i';iog&s GM, TM, Borsos Harcsapaprikas
Vgg dalt GM ’ tokany, Parolt rizs,  GM, tejmentes,
tojasmentes, Alma Petre;gleelé/mes
Gluténmentes
kenyér
Kj Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28379 41289 11.89g 32159 2209g 258¢

21949 47979 891g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

106.72g 000g 5449  7670g 000g 3.54g

125759 1049g  3.32g



(00204)
Glutén-, tej-
és olajos
mag mentes

Heti étlap 2018.11.05. - 2018.11.11.

I N O N N S S

Fahéjas
Zoldségleves GM,

Csirkeraguleves Sertésporkolt, tejmentes,
GM, Granatos Zoldbabfézelék Mustaros
kocka GM, GM, tejmentes, csirkemell,

Csemegeuborka Gluténmentes Petrezselymes
kenyér burgonya,

Uborkasalata

Ebéd
Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
30.79g 23.50¢9 4559

Szénhidrat Cukor  S6

Fehérje Zsir
28.28g 17509 1.97¢g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S¢

122259 0009 586g 7257g 200g 4929 105049 2537g  3.18g

Ve e

szilvaleves GM,

T.Zsirsav Fehérje Zsir
41.049g 16.63g 1.89¢g

Szénhidrat Cukor  S6

Tarkonyos
zo6ldségleves GM

tejm., Siitétokkrémleves | MaOVaros
Paradicsomos GM, TM, Borsos Harcsapaprikés'
kaposzta GM, tokany, Parolt rizs, ;
Vagdalt GM, Alma Gl\}/(l,(_jtlzjsmk%r;te(-::[s,
Gluténmentes

kenyér

Energia: 767.63 Kcal / 3,208.69 = Energia: 490.77 Kcal / 2,051.42  Energia: 739.43 Kcal / 3,090.82  Energia: 709.54 Kcal / 2,965.88 = Energia: 919.57 Kcal / 3,843.80 Energia: 622.24 Kcal / 2,600.96
Ki

Kj Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.13g 21.69g 2579

Szénhidrat Cukor  S6

T.Zsirsav Fehérje Zsir
22.98g 48.93g 9.16 g 28.37g 41.28g 11.89¢g
Szénhidrat Cukor  S¢

11893g 1049g 3359 106.72g 000g 5449  7634g 000g 3.54g

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Balogh Lilla
dietetikus

Popovics Balint
élelmezésvezeto



