KINDER F és K Vendéglato Kift.

2002 Karikas konyha

Etlap tervezet
2018 46. hét

2018.11.12.-2018.11.18.

Etlap: Kinder |

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tea Kakad TEJ 1,5 Zold tea TEJ 1,5
Trappista sajt Foszlos kalacs Cinki karika Margarin Brids
Margarin Szezammagos TK zsemle
TK zsemle
TizOrai
En: 1541 kJ ( 368 kCal) Zsir: 11,5 g En: 1398 kJ ( 334 kCal) Zsir: 589 En: 1120 kJ ( 267 kCal) Zsir: 559 En: 1470 kJ ( 351 kCal) Zsir: 9,8 g En: 943 kJ ( 225 kCal) Zsir: 58¢
T.Zsir: 0,09 Szh: 42,4 g Cukor: 9,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 55,2 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 42,2 g Cukor: 1,69 T.Zsir: 0,09 Szh: 48,2 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 32,09 Cukor: 53¢
Feh: 10,6 g S6: 1,49 Feh: 14,09 S6: 0,09 Feh: 11,19 S6: 0,89 Feh: 6,49 S6: 0,09 Feh: 10,3 g S6: 0,09
Allergének:1,7 Allergének:,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7,11 Allergének:,7
Paléc leves Alfoldi leves Tojasleves Rostos gyiumaolcslé Zoldségleves
Daras metélt Zoldborso fozelék* Gyros csirke Tarhonyas huas sertésbdl Tokfozelék
Korte Rantott parizsi S6sburgonya Csemege uborka Pulykaporkolt
Zoldflszeres joghurtos salata Mazli szelet
|Ebéd
En: 5945 kJ (1420 kCal) Zsir: 56,4 g En: 3191 kJ ( 762 kCal) Zsir: 42,3 g En: 2927 kJ ( 699 kCal) Zsir: 30,2 g En: 2508 kJ ( 599 kCal) Zsir: 21,7 g En: 2156 k) ( 515 kCal) Zsir: 25,0 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 169,8 g Cukor: 36,3 g T.Zsir: 0,0g Szh: 77,9 g Cukor: 21,6 g T.Zsir: 0,09 Szh: 64,3 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 66,9 g Cukor: 1,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 44,3 g Cukor: 0,09
Feh: 54,49 S6:10,5¢ Feh: 17,59 S6: 93¢ Feh: 36,19 So: 8,1g Feh: 32,39 S6: 0,7 Feh: 27,69 S6: 1,29
Allergének:1,7 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,7,10 Allergének:1,3 Allergének:1,7,9
Zo6ldpaprika Olasz felvagott TK formakenyér Didkcsemege Kocka sajt
Delma margarin Margarin Alma Margarin Sargarépa
Burgonyas kenyér Kigy6 uborka Snidlinges vajkrém Jégcsap retek TK kifli s6szegény
Négymagvas kenyér Félbarna kenyér
JUzsonng
En: 764 kJ ( 183 kCal) Zsir: 6,4 g En: 1750 ki ( 418 kCal) Zsir: 18,7 g En: 1199 kJ ( 286 kCal) Zsir: 9,3 g En: 1648 kJ ( 394 kCal) Zsir: 18,2 g En: 974 kJ ( 233 kCal) Zsir: 6,1 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 26,3 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 37,8 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 43,09 Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh:33,0g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 35,1 g Cukor: 0,89
Feh: 409 S6: 0,79 Feh:11,3g S6: 2,6 g Feh: 6,09 S6: 099 Feh: 10,49 S6: 1,7¢g Feh: 8,0g S6: 1,3¢g
Allergének:1 Allergének:1,6,7,11 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétés étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,
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13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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