Heti étlap 2018.11.19. - 2018.11.23.

I O S T T O

Gyumolcslé , Magyaros gombaleves, Kertészleves, Karalabéleves

Zellerkrémleves GM, TM, Lencsef6zelék, Vagdalt Baconbe tekert Kukoricafézelék Stroganoff pulykar:atgu

Bacskai rizseshus, Korte tojasmentes, Teljes csirkemell, Petrezselymes = tejmentes, Sertéssiilt, tejmentes, Parolt rizs
kiérlés( kenyér burgonya, Uborkasalata Alma ’

(00010) Energia: 663.31 Kcal / 2,772.64 Kj Energia: 979.06 Kcal / 4,092.47 Kj  Energia: 1,020.44 Kcal / 4,265.44 Kj Energia: 691.25 Kcal / 2,889.43 Kj Energia: 682.22 Kcal / 2,851.68 Kj
Tej',tOj' éS Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0| m ag m ent_ 29.98 g 21.58¢g 4429 4290 g 32509 7429 51.38¢ 59.19¢ 16.52 g 45.67 g 24759 5.00 g 32.99¢9 21569 4.049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

86.33g 0.00g 3.309g 126.11g 0.00g 1699 7053 g 539¢g 5779 73.81g 0.25¢g 4029 89.76 g 0.00g 3.39g
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Heti étlap 2018.11.19. - 2018.11.23.

I O S T T O

TR Magyaros gombaleves, Kertészleves, o
Zellerkrémleves GM, TM, Lencsgsc’/iiggllf s\l/ea:q dalt Baconbe tekert Kukoricafézelék Strog:;ac:?fb;dﬁ/\ﬁ;srégu
Bacskai rizseshus, Korte Teljes ki6rlé su kenyér *csirkemell, Petrezselymes  tejmentes, Sertéssiilt, tejmentes, Parolt rizs
burgonya, Uborkasalata Alma ’
Energia: 663.31 Kcal / 2,772.64 Kj Energia: 960.99 Kcal / 4,016.94 Kj  Energia: 1,020.44 Kcal / 4,265.44 Kj Energia: 691.25 Kcal / 2,889.43 Kj Energia: 679.81 Kcal / 2,841.61 Kj
(00011) Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Tej mentes 29.98 g 21.58¢g 4429 43.95¢g 33.45¢g 7679 51.38¢ 59.19¢ 16.52 g 45.67 g 24759 5.00 g 32.87¢9 21569 4.04¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
86.33g 0.00g 3.309g 11843 g 0.00g 1729 7053 g 539¢g 5779 73.81g 0.25¢g 4029 89.29 g 0.00g 3.39g

65, Vove P WO VY




Heti étlap 2018.11.19. - 2018.11.23.

I O S T T O

Gyimdlcslé , Magyaros gombaleves . e
Zellerkrémleves, Bacskai Lencse1¥6zelék, Vagdalt ggacont?e tekert , K Kert_eszljaveg Karalabéleves,
. . . ) ; . ukoricafézelék, Stroganoff pulykaragu,
rizseshus, Korte tojasmentes, Teljes csirkemell, Petrezselymes Sertéssiilt. Alma Parolt rizs
kiérlés( kenyér burgonya, Uborkasalata ’
Energia: 696.22 Kcal / 2,910.20 Kj Energia: 979.06 Kcal / 4,092.47 Kj  Energia: 1,020.44 Kcal / 4,265.44 Kj Energia: 714.13 Kcal / 2,985.06 Kj Energia: 682.22 Kcal / 2,851.68 Kj
g(,)OOlz) Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
TOjasmenteS 30.04 g 26.15¢9 6.86 g 4290 g 32509 7429 51.38¢ 59.19¢ 16.52 g 47.63 g 25379 5.72¢ 32.99¢9 21569 4.04¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
84.26g 0.00g 3.109g 126.11g 0.00g 1699 7053 g 539¢g 5779 75.89 g 7199 3.96¢g 89.76 g 0.00g 3.39g
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(00013)
Toj.-,mogy.,és
sz6jament.

Magyaros gombaleves

Zellerkrémleves. Bacskai Gyumolcslé , Vagdalt zellermentes, Baconbe hu}\fglrtzzﬂz\ﬁ:s Karalabéleves,
rizseshis kérte tojasmentes, tekert csirkemell, Kuk 0% cafézel ék, Stroganoff pulykaragu ,
’ Kelkaposztafézelék Petrezselymes burgonya, ' Parolt rizs

Uborkasalata Sertéssilt, Alma

Energia: 696.22 Kcal / 2,910.20 Kj Energia: 770.99 Kcal / 3,222.74 Kj  Energia: 1,019.05 Kcal / 4,259.63 K] Energia: 687.95 Kcal / 2,875.63 Kj Energia: 683.51 Kcal / 2,857.07 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.04 g 26.159g 6.86 g 28.80 g 31.01g 7.48¢g 51.31¢g 59.18 g 16.52¢g 45.71¢g 23.89¢g 572g 32.70¢g 21.22g 4049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
84.26 g 0.00 g 3.109g 91.47¢g 0.00g 1.38¢g 70.319g 5.39¢g 5769 74349 7199 4779 91.15¢g 0.00g 3299
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Heti étlap 2018.11.19. - 2018.11.23.

I O S T T O

Gyumolcslé , Magyaros gombaleves . o
Zellerkrémleves, Bacskai Lencse1¥6zelék, Vagdalt ggacont?e tekert , K Kert_eszljaveg Karalabéleves,
. . . ) ; . ukoricafézelék, Stroganoff pulykaragu,
rizseshus, Korte tojasmentes, Teljes csirkemell, Petrezselymes Sertéssiilt. Alma Parolt rizs
kiérlés( kenyér burgonya, Uborkasalata ’
(00014) Tojas- Energia: 696.22 Kcal / 2,910.20 K] Energia: 979.06 Kcal / 4,092.47 Kj Energia: 1,020.44 Kcal / 4,265.44 Kj  Energia; 714.13 Kcal / 2,985.06 Kj  Energia: 682.22 Kcal / 2,851.68 Kj
éS Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

banénmentes 30.04 g 26.15¢9 6.86 g 4290 g 32509 7429 51.38¢ 59.19¢ 16.52 g 47.63 g 25.379 5.72¢g 32.99¢9 21569 4.049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
84.26 g 0.00g 3109 126119 0.00g 1.69¢g 70539 5399 5779 75.89 g 7199 3969 89.76 g 0.00g 3.39¢g
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I I EEE———
Gytmdlcslé | Magyaros gombaleves,

Zellerkrémleves GM, TM, Lencsefézelék Baconbe tekert

. . . . csirkemell, Petrezselymes
Bacskai rizseshus, Korte cuqume_n’:teg, }I/agdaly burgonya, Uborkasalata
Teljes ki6rlési kenyér

Kertészleves,
Kukoricaf6zelék
tejmentes, CM,
Sertéssilt, Alma

Karalabéleves,
Stroganoff pulykaragu
tejmentes, Parolt rizs

Energia: 663.31 Kcal / 2,772.64 K] Energia: 960.99 Kcal / 4,016.94 Kj Energia: 998.75 Kcal / 4,174.78 K] Energia: 690.04 Kcal / 2,884.37 Kj Energia: 692.65 Kcal / 2,895.28 Kj

(0001 5) Tej -és Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
cukormentes 20989 21589 4429 43959 33459  7.67g 51389 59199 16529 45589  2474g 5009  330lg  2156g  4.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
86.33 g 000g  330g 11843g 000g 4289  65l4g 000g 5779  736lg 0259 4029  9234g 000g  339g
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(00016)
Tejmentes,
fruktézszegén

y

L Magyaros gombaleves, Kertészleves,
Zellerkrémleves GM. TM Csu:ggg;téftgiaelséives, _ Baconbe tekert Ku_koricafézelék Karalabéleves,
Bacskai rizseshu’s , cukormentes, Vagdalt csirkemell, Petrezselyrpes ,telf."e”tes.’ CM:, . Strogaanf puI_ykaragu,
Telies Kiérl - ken r burgonya, Uborkasalata Sertéssiilt, Teljgs ki6rlési Parolt rizs
JeS KIoriesu kenye kenyer
Energia: 567.92 Kcal / 2,373.91 Kj  Energia: 1,046.26 Kcal / 4,373.37 K] Energia: 998.75 Kcal / 4,174.78 K] Energia: 770.79 Kcal / 3,221.90 Kj Energia: 692.65 Kcal / 2,895.28 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 29.26 g 21.049 442¢g 50.85 g 4473g 10159 51.38 g 59.19g 16529 49.12 g 25.07g 5039 33.01g 21569 4049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
64.73 g 0.00g 3299  108.78g 0.00g 4659 65.14 g 0.00g 5779 89.56 g 0259 441g 92.349 0.00g 3399
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Kertészleves
Magyaros gombaleves, .. .
. . A gy 9 hivelyesmentes, Karalabéleves,
Zellerkrémleves GM, TM,  Gyimolcslé , Vagdalt, Baconbe tekert Kukoricafézelek Stroganoff pulykaragu
Bacskai rizseshus, Korte Kelkaposztafézelék csirkemell, Petrezselymes . . . ; .
’ P ym tejmentes, Sertéssiilt, tejmentes, Parolt rizs
burgonya, Uborkasalata
) Alma
(00017) Tej, - . - : - . - : - :
ya I Ebéd Energia: 663.31 Kcal / 2,772.64 K] Energia: 783.04 Kcal / 3,273.11 Kj  Energia: 1,020.44 Kcal / 4,265.44 K] Energia: 665.07 Kcal / 2,779.99 Kj Energia: 682.22 Kcal / 2,851.68 Kj
SZOja, o 'mag e Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 20989 21589 4429  3104g 32989  7.84g 51389  59.19g 16529 43759  2327g 5009 32999 2156g  4.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86.33 g 0.00g 3.30¢g 87.76 ¢ 0.00g 1.43g 70.53 g 539¢g 5.77¢g 72.26 g 0.25¢ 483¢g 89.76 g 0.00g 3.39¢g
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Heti étlap 2018.11.19. - 2018.11.23.

I O S T T O

Kertészleves
Magyaros gombaleves, .. .
. . , gy 9 hivelyesmentes, Karalabéleves,
Zellerkrémleves GM, TM,  Gyimolcslé , Vagdalt, Baconbe tekert Kukoricafézelek Stroganoff pulykaragu
Bacskai rizseshus, Korte Kelkaposztafézelék csirkemell, Petrezselymes . . . B .
’ P burgonya Uborkasgléta tejmentes, Sertéssiilt, tejmentes, Parolt rizs
(00018) Alma
Tej -,széja-,hu . Energia: 663.31 Kcal / 2,772.64 Kj  Energia: 783.04 Kcal / 3,273.11 Kj  Energia: 1,020.44 Kcal / 4,265.44Kj ~ Energia: 665.07 Kcal / 2,779.99Kj  Energia: 682.22 Kcal / 2,851.68 Kj
Velyes éS Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

marhament 29.98 g 21.58¢ 4429 31.04 g 32.98¢ 7.849 51.38g 59.19g 16529 43.75g 23.27g 5.00g 32.99¢ 2156 g 4049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86.33 g 0.00g 3309 87.76 g 0.00g 1.43g 70.53 g 5399 5779 72.26 g 0.25¢ 483g 89.76 g 0.00g 3399
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Heti étlap 2018.11.19. - 2018.11.23.

I O S T T O

TR Magyaros gombaleves, Kertészleves, o
Zellerkrémleves GM, TM, Lencsg‘%igg:f s\l/ea:q dalt Baconbe tekert Kukoricafézelék Strogg;ac:?fb;dﬁ/\ﬁ;srégu
Bacskai rizseshus, Korte Teljes ki6rlé su kenyér *csirkemell, Petrezselymes  tejmentes, Sertéssiilt, tejmentes, Parolt rizs
burgonya, Uborkasalata Alma ’
. Energia: 663.31 Kcal / 2,772.64 Kj Energia: 960.99 Kcal / 4,016.94 Kj  Energia: 1,020.44 Kcal / 4,265.44 Kj Energia: 691.25 Kcal / 2,889.43 Kj Energia: 682.22 Kcal / 2,851.68 Kj
,(00019) Tej B Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

es halmentes 29.98 g 21.58¢g 4429 43.95¢g 33.45¢g 7679 51.38¢ 59.19¢ 16.52 g 45.67 g 24759 5.00 g 32.99¢9 21569 4.049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
86.33g 0.00g 3.309g 11843 g 0.00g 1729 7053 g 539¢g 5779 73.81g 0.25¢g 4029 89.76 g 0.00g 3.39g
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Heti étlap 2018.11.19. - 2018.11.23.

I O S T T O

Gyumodlcslé , Gombaleves GM , . o
Zellerkrémleves GM, Lencsefézelék GM, Baconbe tekert Kl'fk% r:ﬁ;%ez\ljszcl;/IM Stlfc?;glr?gf? Is&’; ?(Se’\t/gliu
Bacskai rizseshus, Korte Vagdalt GM, csirkemell, Petrezselymes Sertéssiilt. Alma ’ GM. Parolt rizs
Gluténmentes kenyér burgonya, Uborkasalata ’ ’
Energia: 901.09 Kcal / 3,766.56 Kj Energia: 716.14 Kcal / 2,993.47 Kj  Energia: 1,014.31 Kcal / 4,239.82 K] Energia: 656.90 Kcal / 2,745.84 Kj Energia: 694.56 Kcal / 2,903.26 Kj
(90020) Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
GIUtenmentes 33.65¢g 38.69 g 10.349 34409 29.92¢9 6.76 g 50.48 g 59.10 g 16.52 g 4497 ¢g 23.82¢g 5.73 ¢ 32.77¢9 21.75¢9 4.079g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
103.32g 0.00g 341g 117.44 g 2509 0.81g 70.10g 539¢g 5779 67.60 g 0.00g 3.96¢g 92.64 g 0.00g 1.73¢g
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I O S T T O

. Gyumolcslé , Gombaleves GM , Kertészleves GM, o
thj!:ﬁcrekr:-’ﬁar;‘l?:c?sfal\iﬂ’ Lencsefézel_é'k GM, _ Baconbe tekert K.ukoricafézelélf GM Stlfc?ézlr?c?f? Ig&’ﬁ/ ?(Se’\t/gliu
rizseshu’s Korte Vagdalt GM, tOJasmen’fes, csirkemell, Petrezselyrges tejmentes, Sertéssiilt, GM, tejmentes, Parolt rizs
’ Gluténmentes kenyér burgonya, Uborkasalata Alma ’ ’

(00021) Energia: 863.29 Kcal / 3,608.55 Kj Energia: 730.73 Kcal / 3,054.45 Kj  Energia: 1,014.31 Kcal / 4,239.82 K] Energia: 631.82 Kcal / 2,641.01 Kj Energia: 694.56 Kcal / 2,903.26 Kj
Glut ’te] ,tO] :Sze Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Z,mogy,mezm 33319 34339  7.84g  3336g 28969  651g 50489  59.10g 16529 41629  2282g  497g  3277g 21759  407g

entes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
104.05 g 0.00g 3409 124269 2509 0.78 9 70.10 g 5.39¢ 5.77g 67.05 g 0.25¢g 3.87¢g 9264 0.00g 3409
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Heti étlap 2018.11.19. - 2018.11.23.

I O S T T O

. Gyumolcslé , Gombaleves GM , Kertészleves GM, o
Z,(gj.':ﬁ;ﬁgg'?:;fal\f’ Lencsefézelék GM, _ Baconbe tekert K.ukoricafézelélf G!YI Stlfc?;glr?gf? Is&’; ?(Se’\t/gliu
rizseshu’s Korte \/agdalt GM, ] csirkemell, Petrezselyrpes tejmentes, Sertéssiilt, GM, tejmentes, Parolt rizs
’ Gluténmentes kenyér burgonya, Uborkasalata Alma ’ ’

(00022) Energia: 863.29 Kcal / 3,608.55 Kj Energia: 716.14 Kcal / 2,993.47 Kj  Energia: 1,014.31 Kcal / 4,239.82 K] Energia: 631.82 Kcal / 2,641.01 Kj Energia: 694.56 Kcal / 2,903.26 Kj
Glutén- és Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tej mentes 33.31¢g 34.33¢g 7.84¢ 34409 29.92¢9 6.76 g 50.48 g 59.10 g 16.52 g 41.62 ¢ 22829 4979 32.77¢9 21.75¢9 4.079g

Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
104.05 g 0.00g 3.40g 117.44 g 2509 0.81g 70.10g 539¢g 5779 67.05g 0.25¢g 3.87g 92.64 g 0.00g 3409
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Csurgatott tojasleves, Gombaleves GM ,
Zellerkrémleves GM, Lencsefézelék Baconbe tekert Kertészleves GM, Karalabéleves GM,
tejmentes, Bacskai cukormentes, GM, csirkemell, Petrezselymes  Kukoricafézelék GM, Stroganoff pulykaragu
rizseshus, Korte Vagdalt GM, burgonya, Uborkasalata TM,CM, Sertéssilt, Aima GM, tejmentes, Parolt rizs
Gluténmentes kenyér CM
0 2 Energia: 863.29 Kcal / 3,608.55 Kj Energia: 741.30 Kcal / 3,098.63 Kj Energia: 992.62 Kcal / 4,149.15 Kj Energia: 626.23 Kcal / 2,617.64 Kj Energia: 694.56 Kcal / 2,903.26 Kj
( 90 3) . . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Glutéen-, tej-, Ebéd 3331g  34.33g 7.84¢ 38099  37.75¢g 8229 50489  59.10g 16529 41519 22769 497g 32779  21.75¢ 4.07g
cukormentes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
104.05 g 0.00g 3.40¢g 9534 g 2.009g 3569 64.71g 0.00 g 5779 65.93 g 0.25¢g 4659 9264 g 0.00g 3409
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(00024)
Gluténmentes
diab. 40 g CH

Gombaleves GM ,

Csurgatott tojasleves Baconbe tekert

Kertészleves GM,

. P . Karalabéleves GM
,Zeller.kr_emlevgs GM, G,M ’ Vagd?lt G,M’ csirkemell, Petrezselymes Sg_rtes§ lt, Parolt vegyes Stroganoff pulykaradu
Bacskai rizseshus 40 CH = Kelkaposztafézelék GM b zoldkoret 40 CH, Koles , .
40 CH urgonya A:O CH, kéret 40 CH GM, Parolt rizs 40 CH
Uborkasalata CM
. Energia: 403.55 Kcal / 1,686.84 K] Energia: 502.95 Kcal / 2,102.33 K] Energia: 854.95 Kcal / 3,573.69 K] Energia: 547.79 Kcal / 2,289.76 Kj Energia: 441.18 Kcal / 1,844.13 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.97g 19.66 g 6.45¢9 22119 31.589 7729 46.72 g 56.03g 16.19g 37.60 g 26.22g 6.04 g 27.689 18.96 g 3749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
40.75 g 0.00g 2.19g 40.28 g 05049 2.04g 40.97 g 0.00g 6.39g 40.97 g 0.00g 434g 40.98 g 0.00g 2779
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(00025)
Gluténmentes
diab.50gCH

Gombaleves GM ,

Csurgatott tojasleves Baconbe tekert

Kertészleves GM,

. P . Karalabéleves GM
,Zeller.kr_emlevgs GM, G,M ’ Vagd?lt G,M’ csirkemell, Petrezselymes Sg_rtes§ lt, Parolt vegyes Stroganoff pulykaradu
Bacskai rizseshus 50 CH = Kelkaposztafézelék GM b zoldkoret 50 CH, Koles , .
diab 50 CH urgonya ':'30 CH, kéret 50 CH GM, Parolt rizs 50 CH
Uborkasalata CM
. Energia: 479.40 Kcal / 2,003.89 Kj Energia: 580.83 Kcal / 2,427.87 K] Energia: 909.72 Kcal / 3,802.63 K] Energia: 604.31 Kcal / 2,526.02 Kj Energia: 493.24 Kcal / 2,061.74 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.03g 22.259 7.12¢g 24.989 34.33g 8.04g 48.23 g 57549 16.35g 38.93 ¢ 27.60g 6.279 28.76 g 19.56 g 381lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
49.83 g 0.00g 242g 50.52 g 05049 2.90¢g 49.84 g 0.00g 6.649 50.59 g 0.00g 451g 51.49 g 0.00g 291g
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(00026)
Gluténmentes
diab.55gCH

Gombaleves GM ,

Csurgatott tojasleves Baconbe tekert

Kertészleves GM,

. P . Karalabéleves GM
,Zeller.kr_emlevgs GM, G,M ’ Vagd?lt G,M’ csirkemell, Petrezselymes Sg_rtes§ lt, Parolt vegyes Stroganoff pulykaradu
Bacskai rizseshus 55 CH = Kelkaposztafézelék GM b zoldkoret 55 CH, Koles , .
55 CH urgonya ':'35 CH, kéret 55 CH GM, Parolt rizs 55 CH
Uborkasalata CM
. Energia: 529.96 Kcal / 2,215.23 Kj Energia: 619.77 Kcal / 2,590.64 Kj Energia: 937.10 Kcal / 3,917.08 K] Energia: 632.57 Kcal / 2,644.14 Kj Energia: 510.60 Kcal / 2,134.31 K]
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.73 g 23.989 7579 26419 3570 g 8209 48.98 g 58.29g 16449 39.59 g 28.29g 6.39 g 29.13g 19.76 g 3.84¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
55.89 g 0.00g 2589 55.65 g 05049 3.33g 54.27 g 0.00g 6.779 55.40 g 0.00g 460¢g 55.00 g 0.00g 2.95¢g

WO Ve W @ O®




Heti étlap 2018.11.19. - 2018.11.23.

I O S T T O

Csurgatott tojasleves Gombaleves GM , Kertészleves GM, o
Zellerkrémleves GM G,M’ Vagd?lt G,M’ . Baconbe tekert Sertéssillt, Parolt vegyes Karalabéleves GM,
Bacskai rizseshus 80 éH Kelkaposztafézelek GM csirkemell, Petrezselymes Sldkbr et, 80 CH. Kdles Strogar]off pl_Jkaaragu
80 CH, Abonett GM, burgonya 80 CH, kéret 80 Ci—l GM, Parolt rizs 80 CH
kukoricas, koleses Uborkasalata CM
(0,0027) . Energia: 732.21 Kcal / 3,060.64 Kj Energia: 803.15 Kcal / 3,357.17 Kj  Energia: 1,101.42 Kcal / 4,603.94 K] Energia: 773.89 Kcal / 3,234.86 Kj Energia: 632.09 Kcal / 2,642.14 Kj
Gll'_ltenmentes Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

diab -809 CH 32,549 30.90 g 9.37g 32.88¢ 41.42¢g 8.86¢ 53.49g 62.80g 16.94g 42.92g 31.74 g 6.97 g 31479 21.03g 3.99¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
80.12 g 0.00g 3.20g 81.71g 05049 5.04 g 80.89 g 0.00g 7529 79479 0.00g 5059 80.02 g 0.00g 157g
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(00029) Glu,
tej, tojas, Ebéd
par.,ol.mag

Zellerkrémleves GM, Gyumolcslé , Gombaleves GM , Kertészleves GM, Karalabéleves GM
tejmentes, Bacskai Lencsefézelék GM, Baconbe tekert Kukoricafézelék GM Stroganoff pulykaragiu
rizseshus Vagdalt GM, tojasmentes, csirkemell, Petrezselymes tejmentes, Sertéssiilt, GM, tejmentes, Parolt rizs
paradicsommentes, Korte  Gluténmentes kenyér burgonya, Uborkasalata Alma ’ ’
Energia: 732.52 Kcal / 3,061.93 K] Energia: 730.73 Kcal / 3,054.45 Kj  Energia: 1,014.31 Kcal / 4,239.82 K] Energia: 631.82 Kcal / 2,641.01 Kj Energia: 694.56 Kcal / 2,903.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.87¢ 25.27¢9 6.42¢g 33.36¢9 28.96 g 6.51¢g 50.48 g 59.10 g 16.52 g 41.62 ¢ 22829 4979 32.77¢9 21.75¢9 4.079g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
95.26 g 0.00g 3029 124269 2509 0.78 9 70.10 g 5.39¢ 5.77g 67.05 g 0.25¢g 3.87¢g 9264 0.00g 3409
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(00030)
Diabetikus-70
g CH

Heti étlap 2018.11.19. - 2018.11.23.

1 _______________________________________1 _____________________________|
Magyaros gombaleves,

Zellerkrémleves, Bacskai Csurg?/tg;tdt;djta’sleves, _ Baconbe tekert Ke’rtészleves, Sgrtés"si]lt, Karalabéleves,
rizseshus 70 CH Kelkaposztafézelék diab csirkemell, Petrezselymes = Parolt vegyes zdldkoret Strog'anoff_ pulykaragu,
70 CH burgonya 7’0 CH, 70 CH, Bulgur 70 CH Parolt rizs 70 CH
Uborkasalata CM
. Energia: 645.12 Kcal / 2,696.60 Kj Energia: 791.86 Kcal / 3,309.97 Kj  Energia: 1,025.39 Kcal / 4,286.13 Kj Energia: 695.37 Kcal / 2,906.65 Kj Energia: 585.04 Kcal / 2,445.47 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.21g 27.829 8.45¢g 34.29g 40.73 g 9.29g 5213 g 60.63g  16.69g 4320 g 29.30g 6.26 g 30.96 g 20449 391g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So

69.69 g 0.00g 2749 70.72 g 0.00g 4459 68.01 9 0.00g 7.14¢g 68.69 g 0.00g 490¢g 70.13 g 0.00g 3.14g
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(00031)
Diabetikus-60
g CH

Heti étlap 2018.11.19. - 2018.11.23.

1 _______________________________________1 _____________________________|
Magyaros gombaleves,

Zellerkrémleves, Bacskai Csurg?/tg;tdt;djta’sleves, _ Baconbe tekert Ke’rtészleves, Sgrtés"si]lt, Karalabéleves,
rizseshus 60 CH Kelkaposztafézelék diab csirkemell, Petrezselymes = Parolt vegyes zdldkoret Strog'anoff_ pulykaragu,
60 CH burgonya QO CH, 60 CH, Bulgur 60 CH Parolt rizs 60 CH
Uborkasalata CM
. Energia: 569.27 Kcal / 2,379.55 K] Energia: 714.16 Kcal / 2,985.19 Kj Energia: 970.62 Kcal / 4,057.19 K] Energia: 653.76 Kcal / 2,732.72 Kj Energia: 543.39 Kcal / 2,271.37 K]
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24.15 g 25229 7779 31.23g 37.97g 8.98 g 50.63 g 59.13g  16.52g 4191g 28.53g 6.17 g 30.09g 19.96 g 385¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So

60.61 g 0.00g 2519 60.74 g 0.00g 3599 59.14 g 0.00g 6.89g 60.72 g 0.00g 476¢g 61.71g 0.00g 3.03g
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(00032)
Diabetikus-50
g CH

Heti étlap 2018.11.19. - 2018.11.23.

1 _______________________________________1 _____________________________|
Magyaros gombaleves,

Zellerkrémleves, Bacskai Csurg?/tg;tdt;djta’sleves, _ Baconbe tekert Ke’rtészleves, Sgrtés"si]lt, Karalabéleves,
rizseshus 50 CH Kelkaposztafézelék diab csirkemell, Petrezselymes = Parolt vegyes zdldkoret Strog'anoff_ pulykaragu,
50 CH burgonya ':'30 CH, 50 CH, Bulgur 50 CH Parolt rizs 50 CH
Uborkasalata CM
. Energia: 493.43 Kcal / 2,062.54 Kj Energia: 636.46 Kcal / 2,660.40 Kj Energia: 915.85 Kcal / 3,828.25 Kj Energia: 598.27 Kcal / 2,500.77 Kj Energia: 491.33 Kcal / 2,053.76 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.10 g 22.63g 7.10¢g 28179 35229 8.67 9 49.13 g 57.63g 16.35g 40.19 g 27519 6.04 g 29.00 g 19.37g 3.78¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So

51.52¢ 0.00g 2.28¢g 50.77 g 0.00g 2744 50.27 g 0.00g 6.649 50.10 g 0.00g 458¢g 51.19g 0.00g 2.90¢g
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(00033)
Diabetikus-45
g CH

Heti étlap 2018.11.19. - 2018.11.23.

1 _______________________________________1 _____________________________|
Magyaros gombaleves,

Zellerkrémleves, Bacskai Csurg?/tg;tdt;djta’sleves, _ Baconbe tekert Ke’rtészleves, Sgrtés"si]lt, Karalabéleves,
rizseshus 45 CH Kelkaposztafézelék diab csirkemell, Petrezselymes = Parolt vegyes zdldkoret Strog'anoff_ pulykaragu,
45 CH burgonya 4':5 CH, 45 CH, Bulgur 45 CH Parolt rizs 45 CH
Uborkasalata CM
. Energia: 442.87 Kcal / 1,851.20 K] Energia: 608.57 Kcal / 2,543.82 K] Energia: 877.95 Kcal / 3,669.83 K] Energia: 570.53 Kcal / 2,384.82 Kj Energia: 467.04 Kcal / 1,952.23 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.40¢g 20.90 g 6.659 26.929 35129 8.66 g 48.07 g 56.16g  16.19g 39.33 g 27.00g 5979 28.50 g 19.09 g 375¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So

45.46 g 0.00g 2.12¢g 45.36 g 0.00g 2729 45.00 g 0.00g 5.72¢g 4479 g 0.00g 449¢g 46.29 g 0.00g 2.83¢g
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(00034)
Diabetikus-40
g CH

Heti étlap 2018.11.19. - 2018.11.23.

1 _______________________________________1 _____________________________|
Magyaros gombaleves,

Zellerkrémleves, Bacskai Csurg?/tg;tdt;djta’sleves, _ Baconbe tekert Ke’rtészleves, Sgrtés"si]lt, Karalabéleves,
rizseshus 40 CH Kelkaposztafézelék diab csirkemell, Petrezselymes = Parolt vegyes zdldkoret Strog'anoff_ pulykaragu,
40 CH burgonya A:O CH, 40 CH, Bulgur 40 CH Parolt rizs 40 CH
Uborkasalata CM
. Energia: 417.03 Kcal / 1,743.19 Kj Energia: 571.71 Kcal / 2,389.75 Kj Energia: 861.08 Kcal / 3,599.31 K] Energia: 540.34 Kcal / 2,258.62 Kj Energia: 439.27 Kcal / 1,836.15 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

14.70 g 21.89g 6.51g 25629 32.93g 8.41¢g 47.62 g 56.12g 16.19g 38.11g 25959 5749 27.929 18.77g 371g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So

39.45g 0.00g 1979 4245 g 0.00g 2.02g 41.40 g 0.00g 6.39g 40.66 g 0.00g 4169 40.68 g 0.00g 2764
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(00035)
Diabetikus-35
g CH

Magyaros gombaleves,

Csurgatott tojasleves,

, , . Baconbe tekert Kertészleves, Sertéssiilt, Karalabéleves,
Zellerkrémleves, Bacskai Vagdalt , . . oo
rizseshus 35 CH Kelkaposztafézelék diab csirkemell, Petrezselymes = Parolt vegyes zdldkoret Strog'anoff_ pulykaragu,
35 CH burgonya %5 CH, 35CH Parolt rizs 35 CH
Uborkasalata CM
. Energia: 367.02 Kcal / 1,534.14 K] Energia: 547.28 Kcal / 2,287.63 K] Energia: 833.69 Kcal / 3,484.82 K] Energia: 571.42 Kcal / 2,388.54 Kj Energia: 421.92 Kcal / 1,763.63 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.34¢g 18.31g 598¢g 24.56 g 32.849 8.40g 46.87 g 55.37g 16.11g 41.06 g 29.92g 6.94 g 27559 1857 g 3699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
36.38 g 0.00g 1.89 g 37.69g 0.00g 201g 36.96 g 0.00g 6.279 35.06 g 0.00g 5889 37.17g 0.00g 2729
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(00039)

Diabetikus (T:

15, E: 50, U:
15)

Gombaleves GM ,

Csurgatott tojasleves Baconbe tekert

Kertészleves GM,

. . . P . Karalabéleves GM
Zelle_rkremlelves, Bacskai G,M ’ Vagd?lt G,M’ csirkemell, Petrezselymes Sg_rtes§ lt, Parolt vegyes Stroganoff pulykaradu
rizseshus 50 CH Kelkaposztafézelék GM b zoldkoret 50 CH, Koles , .
diab 50 CH urgonya ':'30 CH, kéret 50 CH GM, Parolt rizs 50 CH
Uborkasalata CM
. Energia: 493.43 Kcal / 2,062.54 Kj Energia: 580.83 Kcal / 2,427.87 K] Energia: 909.72 Kcal / 3,802.63 K] Energia: 604.31 Kcal / 2,526.02 Kj Energia: 493.24 Kcal / 2,061.74 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.10 g 22.63g 7.10¢g 24.989 34.33g 8.04g 48.23 g 57549 16.35g 38.93 ¢ 27.60g 6.279 28.76 g 19.56 g 381lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
51.52¢ 0.00g 2.28¢g 50.52 g 05049 2.90¢g 49.84 g 0.00g 6.649 50.59 g 0.00g 451g 51.49 g 0.00g 291g
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(00040)
Fruktézszegé

ny

. Magyaros gombaleves .
Csurgatott tojasleves, gy 9 ’ Kertészleves, "y
Zellerkrémleves, Bacskai Lencsef6zelék Baconbe tekert Kukoricaf6zelék CM Karalabcleves,
: " csirkemell, Petrezselymes o ; .. . Stroganoff pulykaragu
rizseshus cukormentes, Vagdalt , ! . Sertéssilt, Teljes ki6rlési ! : ’
X mes, vagdar burgonya, Uborkasalata S Parolt rizs
Teljes ki6rlési kenyér CM kenyér
Energia: 600.83 Kcal / 2,511.47 Kj  Energia: 1,046.26 Kcal / 4,373.37 K| Energia: 998.75 Kcal / 4,174.78 K] Energia: 765.97 Kcal / 3,201.75 Kj Energia: 692.65 Kcal / 2,895.28 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 29.32¢g 25619 6.86 g 50.85 ¢ 44739  10.15¢g 51.38g 59.19g 16529 51.17 g 25.70¢g 5759 33.01g 2156 g 4049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.66 g 0.00g 309g 108789 0.00g 465¢ 65.14 g 0.00g 5779 84.65 g 0.00g 4359 92.34 ¢ 0.00g 3399
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(00041)
Hozzaadott

cukormentes,

sOészegény

Magyaros gombaleves,

Zellerkrémleves, Bacskai Lsxg:a?éiséﬁék . Baconbe tekert Ke.rtéézlev’es, Karalabéleves,
rizseshus, Kérte cukormentes, Vagdalt csirkemell, Petrezselyrpes Kukorlgafq_zelek CM, Strogaanf puI_ykaragu,
Teljes kibriési kenyér burgonya, Uborkasalata Sertéssilt, Alma Parolt rizs
CM
Energia: 696.22 Kcal / 2,910.20 Kj Energia: 960.99 Kcal / 4,016.94 Kj Energia: 998.75 Kcal / 4,174.78 K] Energia: 685.22 Kcal / 2,864.22 Kj Energia: 682.22 Kcal / 2,851.68 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Ebéd 30.04 g 26.159 6.869 43.95¢ 33459 7679 51.38 g 59.19g 16529 47.63 g 25.37¢g 5729 32.99g 21569 4049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
84.26 g 0.00g 3.10g 118.43 g 0.00g 4289 65.14 g 0.00g 5779 68.70 g 0.00g 3.96¢g 89.76 g 0.00g 3399
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Magyaros gombaleves, Kertészleves Karalabéleves
Zellerkrémleves , Bacskai  Gyimolcslé , Vagdalt, Baconbe tekert hivelyesmentes, Stroganoff pulykarétgu
rizseshus, Korte Kelkaposztafézelék csirkemell, Petrezselymes Kukoricq_fﬁzelék, Parolt rizs '
(00042) burgonya, Uborkasalata Sertéssiult, Aima
SZéja-,OI.mag- Energia: 696.22 Kcal / 2,910.20 Kj Energia: 752.92 Kcal / 3,147.21 Kj  Energia: 1,020.44 Kcal / 4,265.44 Kj Energia: 687.95 Kcal / 2,875.63 Kj Energia: 682.22 Kcal / 2,851.68 Kj
’és Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

huve|yesment 30.04 g 26.159 6.86 9 29.85¢9g 31.96 g 7.73¢g 51.38¢g 59.19¢ 16.52¢g 45.71¢g 23.89¢9 5.72¢ 32.99¢9 21569 4.04¢9
es Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

84.26g 0.00g 3.109g 83.79g 0.00g 1419 7053 g 539¢g 5779 74349 7199 4779 89.76 g 0.00g 3.39g
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I O N N

Magyaros burgonyaleves = Magyaros gombaleves, Kertészleves, Karalabéleves
Zellerkrémleves GM, TM, GM, Lencsefézelék, Baconbe tekert Kukoricaf6zelék Stroganoff pulykar:atgu
Bacskai rizseshus, Korte = Teljes ki6érlési kenyér, csirkemell, Petrezselymes  tejmentes, Sertéssilt, tejmentes, Parolt rizs
Vagdalt tojasmentes burgonya, Uborkasalata Teljes ki6rlést kenyér ’
(00043) Energia: 663.31 Kcal / 2,772.64 Kj  Energia: 1,075.52 Kcal / 4,495.67 Kj  Energia: 1,020.44 Kcal / 4,265.44 Kj Energia: 772.00 Kcal / 3,226.96 Kj Energia: 682.22 Kcal / 2,851.68 Kj
Tej ,tOj ,0szib,a Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

| ma’ban 29.98 g 21.58¢g 4429 47.09 g 38.49¢9 8.89¢g 51.38¢ 59.19¢ 16.52 g 49.21¢ 25.08¢g 5.03 g 32.99¢9 21569 4.049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86.33 g 000g  330g 134169 0.00g 1999 70.53 g 539g 5779 89.76 g 0259  44lg 89.76 g 000g  3.39g
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I O S T T O

. Gyumolcslé Magyaros gombaleves Kertészleves o
Zellerkrémleves GM, TM 12 ’ ' TR Karalabéleves
i . , Lencsef6zelék, Vagdalt Baconbe tekert Kukoricaf6zelék !
Béacskai rizseshus o : . . e Stroganoff pulykaragu
paradicsommentes, Kérte tojasmentes, Teljes csirkemell, Petrezselymes = tejmentes, Sertéssiilt, teimentes. Parolt rizs
’ kiérlés( kenyér burgonya, Uborkasalata Alma 4 ’
(00044) Tej y Energia: 726.16 Kcal / 3,035.35 K] Energia: 979.06 Kcal / 4,092.47 Kj  Energia: 1,020.44 Kcal / 4,265.44 Kj Energia: 691.25 Kcal / 2,889.43 Kj Energia: 682.22 Kcal / 2,851.68 Kj
ia Ebé Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ojas, parad.
OI mag banén 29.87¢ 24579 6.23 g 4290 g 32509 7429 51.38¢ 59.19¢ 16.52 g 45.67 g 24759 5.00 g 32.99¢9 21569 4.049
" 3
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
95.26 g 0.00g 301g 12611g 0.00g 1.69 g 7053 g 5.39¢ 5.77g 73.81g 0.25¢g 4.02g 89.76 g 0.00g 3399
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I O N N

Gyumolcslé ,
. Lencsef6zelék Magyaros gombaleves, Kertészleves, s
Ze"g;f:gﬁ\{;ssegmjs-r“ﬂ’ fokhag_y,mamentes, _ Baconbe tekert _ Kukoricaf('jzellék" Str Ogggaz)l?fbpedleyvkeas;,a gu
fokhagymamentes, Korte Vagdalt tOJa.smer_m:[’es’ fq'kh. csirkemell, Petrezselyn:les tejmentes, Sertéssiilt tejmentes, Parolt rizs
’ ment, Teljes ki6rlési burgonya, Uborkasalata Alma ’
(00045) Tej, kenyer
tojés, ban_, Ebéd Energia: 783.82 Kcal / 3,276.37 K] Energia: 974.70 Kcal / 4,074.25 Kj  Energia: 1,020.44 Kcal / 4,265.44 Kj Energia: 678.51 Kcal / 2,836.17 Kj Energia: 682.22 Kcal / 2,851.68 Kj
nar., fOk., él . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.03g 30689 6929 42689 32499 7424 51.38g  59.199 16529 43699 22769 4899 32999 21569  4.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
95.69 g 000g  303g 125269 0.00g 1699 70.53 g 539g 5779 76.81 g 025g  399g 89.76 g 0.00g 3.39¢g
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I O S T T O

Kertészleves
.y Magyaros gombaleves, .. s s
Zellerkrémleves GM. TM Gyumolcslé , Vagdalt gE);/ aco nl?e tekert hivelyesmentes, Karalabéleves,
Bacskai rizseshus }’(6rte, tojasmentes, csirkemell, Petrezselymes KukoricafGzelek Stroganoff pulykaragu
’ Kelkaposztafézelék ' ym tejmentes, Sertéssiilt, tejmentes, Parolt rizs
burgonya, Uborkasalata
Alma
(00046) = : = : = . = . = .
T . t . Ebéd Energia: 663.31 Kcal / 2,772.64 K] Energia: 801.11 Kcal / 3,348.64 Kj  Energia: 1,020.44 Kcal / 4,265.44 K] Energia: 665.07 Kcal / 2,779.99 Kj Energia: 682.22 Kcal / 2,851.68 Kj
ej ’ O'jas ’,mo e Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyoro,szoja 20989 21589 4429  2099g  3203g  7.59g  51.38g  59.19g 16529  43.75g  2327g  500g  3299g 21569  4.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86.33 g 0.00g 3309 95.44 g 0.00g 1409 70.53 g 5399 5779 72.26 g 0.25¢ 483g 89.76 g 0.00g 3399
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I O S T T O

(00047)
Tej-,tojas-,roz
s-és
kukoricament
es

Ebéd

Gyumolcslé ,
Zellerkrémleves GM, TM, Lencsef6zelék, Vagdalt
Bacskai rizseshus, Korte tojasmentes, Teljes
kiérlés( kenyér

Magyaros gombaleves,
Baconbe tekert Kertészleves, Sertéssiilt,
csirkemell, Petrezselymes = Parolt vegyes zdldkoéret

burgonya, Uborkasalata

Karalabéleves,
Stroganoff pulykaragu
tejmentes, Parolt rizs

Energia: 663.31 Kcal / 2,772.64 Kj Energia: 979.06 Kcal / 4,092.47 Kj  Energia: 1,020.44 Kcal / 4,265.44 Kj Energia: 516.97 Kcal / 2,160.93 Kj Energia: 682.22 Kcal / 2,851.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.98 g 21.58¢g 4429 4290 g 32509 7429 51.38¢ 59.19¢ 16.52 g 40.29 g 28.20¢g 6.44 g 32.99¢9 21569 4.049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
86.33 g 0.00 g 3309 126.11g 0.009g 1699 70.53¢g 5399 5779 26.199g 0.00 g 5319 89.76 g 0.009g 3.39¢g

16J0S
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Gyumolcslé , Magyaros gombaleves, Kertészleves, Karalabéleves
Zellerkrémleves GM, TM, Lencsef6zelék, Vagdalt Baconbe tekert Kukoricafézelék Stroganoff pulykar:atgu
Bacskai rizseshus, Korte tojasmentes, Teljes csirkemell, Petrezselymes = tejmentes, Sertéssiilt, tejmentes, Parolt rizs
kiérlés( kenyér burgonya, Uborkasalata Alma ’
(00048) TEJ - Energia: 663.31 Kcal / 2,772.64 K] Energia: 979.06 Kcal / 4,092.47 Kj  Energia: 1,020.44 Kcal / 4,265.44 Kj Energia: 691.25 Kcal / 2,889.43 Kj Energia: 682.22 Kcal / 2,851.68 Kj
éS Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tOjésmenteS 29.98 g 21.58¢g 4429 4290 g 32509 7429 51.38¢ 59.19¢ 16.52 g 45.67 g 24759 5.00 g 32.99¢9 21569 4.049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
86.33g 0.00g 3.309g 126.11g 0.00g 1699 7053 g 539¢g 5779 73.81g 0.25¢g 4029 89.76 g 0.00g 3.39g
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Kertészleves
Zellerkrémleves GM. TM Gyi]m.ij’lcslé , Vagdalt Magg:;giggrtgbkzlr(teves, hi]vely.esn]’entgs, Karalabéleves,
Bacskai rizseshus }’(6rte, to!asment%s, . csirkemell, Petrezselymes : Kukorlcafozellek" Stro ganoff puly kafé!g“
’ Kelkaposztafézelék b ! . tejmentes, Sertéssiilt, tejmentes, Parolt rizs
urgonya, Uborkasalata
(00049) Alma
Tej -,toj_-,széja Ebéd Energia: 663.31 Kcal / 2,772.64 Kj  Energia: 801.11 Kcal / 3,348.64 Kj  Energia: 1,020.44 Kcal / 4,265.44Kj ~ Energia: 665.07 Kcal / 2,779.99Kj  Energia: 682.22 Kcal / 2,851.68 Kj
_’0| m ag ,k aka Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éoment 29.98 g 21.58¢ 4429 29.99 g 32.03¢g 7599 51.38g 59.19g 16529 43.75g 23.27g 5.00g 32.99¢ 2156 g 4049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86.33 g 0.00g 3309 95.44 g 0.00g 1409 70.53 g 5399 5779 72.26 g 0.25¢ 483g 89.76 g 0.00g 3399

6, e v WY O
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Gyumolcslé , Magyaros gombaleves, Kertészleves, Karalabéleves
Zellerkrémleves GM, TM, Lencsef6zelék, Vagdalt Baconbe tekert Kukoricafézelék Stroganoff pulykar:atgu
Bacskai rizseshus, Korte tojasmentes, Teljes csirkemell, Petrezselymes = tejmentes, Sertéssiilt, tejmentes, Parolt rizs
kiérlés( kenyér burgonya, Uborkasalata Alma ’
(00050) Energia: 663.31 Kcal / 2,772.64 Kj Energia: 979.06 Kcal / 4,092.47 Kj  Energia: 1,020.44 Kcal / 4,265.44 Kj Energia: 691.25 Kcal / 2,889.43 Kj Energia: 682.22 Kcal / 2,851.68 Kj
Te,J B ,tO] -Cl tr- Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mez-,ap.!'.mag 29.98 g 21.58¢g 4429 4290 g 32509 7429 51.38¢ 59.19¢ 16.52 g 45.67 g 24759 5.00 g 32.99¢9 21569 4.04¢9
V-gyum Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86.33g 0.00g 3.309g 126.11g 0.00g 1699 7053 g 539¢g 5779 73.81g 0.25¢g 4029 89.76 g 0.00g 3.39g
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Kertészleves

Magyaros gombaleves, hiivelyesmentes,

Zellerkrémleves GM, TM, Csurgatott tojasleves, _ Baconbe tekert Kukoricafézelék Karalabéleves,
. S . Vagdalt , csirkemell, Petrezselymes . Stroganoff pulykaragu,
Bacskai rizseshus Kelkaposztafézelék burgonya, Uborkasalata lejmentes, CN.I:, . Parolt rizs
’ CM Sertéssllt, Teljgs kiérlési
(00052) kenyér
Tej,széja,fru kt Ebéd Energia: 567.92 Kcal / 2,373.91 Kj Energia: 778.08 Kcal / 3,252.37 K] Energia: 998.75 Kcal / 4,174.78 K] Energia: 744.61 Kcal / 3,112.47 Kj Energia: 692.65 Kcal / 2,895.28 Kj
6zmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29.26 g 21.049 4429 33.74 9 39.84¢9 9.19¢ 51.38¢ 59.19¢ 16.52 g 47.20 g 23.59¢g 5.03 ¢ 33.01¢g 21569 4.049

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

64.73 g 0.00g 3.29¢g 69.86 g 0.00g 161g 65.14 g 0.00 g 5779 88.01g 0.25¢g 5229 92.34 g 0.00g 3.39g
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L Magyaros gombaleves, Kertészleves, o
Zellerkrémleves, Bacskai If:e snugsg’:ftg;te'igjkas_:_ee\lljeess, Baconbe tekert Kukoricafézelék, s troge?rr\ilfefl?)ill(?/ \Ii(;?égu
rizseshus, Korte KiGrlésii kenyé r’ Vagdalt csirkemell, Petrezselymes Sertéssiilt, Teljes kiérlési Parolt rizs '
’ burgonya, Uborkasalata kenyér

H (90053) Energia: 696.22 Kcal / 2,910.20 Kj Energia: 986.15 Kcal / 4,122.11 Kj  Energia: 1,020.44 Kcal / 4,265.44 Kj Energia: 794.88 Kcal / 3,322.60 Kj Energia: 682.22 Kcal / 2,851.68 Kj

aI’OSZIbar"aI Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ma’OI m ag 30.04 g 26.15¢9 6.86 g 47.84 ¢ 41.33 ¢ 9.13¢g 51.38¢ 59.19¢ 16.52 g 51.17¢9 25.709 5.75¢ 32.99¢9 21569 4.04¢9
mentes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
84.26 g 0.00g 3109  10450g 0.00g 1.92¢g 70539 5399 5779 91.84g 7199 4359 89.76 g 0.00g 3.39¢g
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Gyumolcslé , Magyaros gombaleves, Kertészleves, Karalabéleves
Zellerkrémleves GM, TM, Lencsef6zelék, Vagdalt Baconbe tekert Kukoricafézelék Stroganoff pulykar:atgu
Bacskai rizseshus, Korte tojasmentes, Teljes csirkemell, Petrezselymes = tejmentes, Sertéssiilt, tejmentes, Parolt rizs

kiérlés( kenyér burgonya, Uborkasalata Alma ’

T - (009542 Energia: 663.31 Kcal / 2,772.64 K] Energia: 979.06 Kcal / 4,092.47 Kj  Energia: 1,020.44 Kcal / 4,265.44 Kj Energia: 691.25 Kcal / 2,889.43 Kj Energia: 682.22 Kcal / 2,851.68 Kj
ej '.,tOj " _palma Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
OIaj -,OlaJOSm ' 29.98 g 21.58¢g 4429 4290 g 32509 7429 51.38¢ 59.19¢ 16.52 g 45.67 g 24759 5.00 g 32.99¢9 21569 4.04¢9
ment. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

86.33g 0.00g 3.309g 126.11g 0.00g 1699 7053 g 539¢g 5779 73.81g 0.25¢g 4029 89.76 g 0.00g 3.39g
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Magyaros gombaleves, hﬁ'\fglr;ngr::\;ﬁ:s Karalabéleves
Ze'llerkrc_érpleves QM, TM Gyijmc';')lcslé , V"agdglt , _ Baconbe tekert Kukoricafc’jzelék, Stroganoff pulykar,agu
Bacskai rizseshus, Korte Kelkaposztafézelék cillrjlﬁggnne}lg PL?:)cherT(Zilglrg;s tejmentes, Sertéssillt, tejmentes, Parolt rizs
(00055) ’ Alma
Tej,olmag ,szé Ebéd Energia: 663.31 Kcal / 2,772.64 Kj  Energia: 752.92 Kcal / 3,147.21 Kj  Energia: 1,020.44 Kcal / 4,265.44Kj  Energia: 665.07 Kcal / 2,779.99Kj  Energia: 679.81 Kcal / 2,841.61 Kj
j’ Szal, SZi|,6SZi Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

bment 29.98 g 21.58¢ 4429 29.85¢ 31.96 g 7.73g 51.38g 59.19g 16529 43.75g 23.27g 5.00g 32.87¢ 2156 g 4049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86.33 g 0.00g 3309 83.79¢ 0.00g 1419 70.53 g 5399 5779 72.26 g 0.25¢ 483g 89.29 ¢ 0.00g 3399
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Gyimdlcslé , Magyaros gombaleves . e
Zellerkrémleves GM, TM, Lencse1¥6zelék, Vagdalt ggacont?e tekert , Zull(ertesglgves’, Karalabéleves,
Bacskai rizseshus, Korte tojasmentes, Teljes csirkemell, Petrezselymes 0 dbf) rsgfozelek, Str_o ganoff puly kafa!gu
o x o g . Sertéssiilt, Aima tejmentes, Parolt rizs
kiérlést kenyér burgonya, Uborkasalata
(00102) TEJ - Energia: 790.26 Kcal / 3,303.29 Kj  Energia: 1,029.07 Kcal / 4,301.51 Kj  Energia: 1,000.34 Kcal / 4,181.42 K] Energia: 662.62 Kcal / 2,769.75 Kj Energia: 682.22 Kcal / 2,851.68 Kj
és Olajos mag Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

menteS 28.66 g 28.36¢g 5.69¢ 4581 ¢ 33.68¢9 7.53¢ 5151¢g 59.20 g 16.52 g 4441 ¢ 24.029 495¢ 32.99¢9 21569 4.049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
103.97g 0.00g 2.68g  133.00g 0.00g 456 65.39g 0.00 g 5879 68.66 g 0.00g 2509 89.76 g 0.00g 3.39g
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(00131)
Diabetikus
(T:30, E:50)

Heti étlap 2018.11.19. - 2018.11.23.

1 _______________________________________1 _____________________________|
Magyaros gombaleves,

Zellerkrémleves, Bacskai Csurg?/tg;tdt;djta’sleves, _ Baconbe tekert Ke’rtészleves, Sgrtés"si]lt, Karalabéleves,
rizseshus 50 CH Kelkaposztafézelék diab csirkemell, Petrezselymes = Parolt vegyes zdldkoret Strog'anoff_ pulykaragu,
50 CH burgonya ':'30 CH, 50 CH, Bulgur 50 CH Parolt rizs 50 CH
Uborkasalata CM
. Energia: 493.43 Kcal / 2,062.54 Kj Energia: 636.46 Kcal / 2,660.40 Kj Energia: 915.85 Kcal / 3,828.25 Kj Energia: 598.27 Kcal / 2,500.77 Kj Energia: 491.33 Kcal / 2,053.76 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.10 g 22.63g 7.10¢g 28179 35229 8.67 9 49.13 g 57.63g 16.35g 40.19 g 27519 6.04 g 29.00 g 19.37g 3.78¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So

51.52¢ 0.00g 2.28¢g 50.77 g 0.00g 2744 50.27 g 0.00g 6.649 50.10 g 0.00g 458¢g 51.19g 0.00g 2.90¢g
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Kertészleves GM
Zellerkrémleves GM, Gyiimélcslé , Vagdalt Gombaleves GM

| ¢ . S Baconbe tekert hUngye§meptes, Karalabéleves GM,
tejmentes, Bacskai GM, tojasmentes, csirkemell, Petrezselymes Kukoricafézelek GM, Stroganoff pulykaragu
rizseshus, Korte Kelkaposztafézelék GM burgonye; Uborkasalata tejmentes, Sertéssiilt, GM, tejmentes, Parolt rizs
’ Gluténmentes kenyér

(0,0200) . . Energia: 863.29 Kcal / 3,608.55 K] Energia: 650.29 Kcal / 2,718.21 Kj  Energia: 1,014.31 Kcal / 4,239.82 K] Energia: 625.07 Kcal / 2,612.79 Kj Energia: 694.56 Kcal / 2,903.26 Kj

G I Ut,e_n ’tej ,tOJ a Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
s,széjamentes 333lg  3433g  7.84g  2279g  27.80g 6589  50.48g  59.10g 16529 42659 24189  498g  3277g 21759  4.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
104.05 g 0.00g 3409 83.14 ¢ 0509 0.83g 70.10g 5399 5779 95.59 g 2259 3.89¢ 92.64 ¢ 0.00g 3409
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. Gyumolcslé , Gombaleves GM , Kertészleves GM, o
Ztee;:g;ﬁﬁarglzlgssfal\iﬂ’ Lencsefézelék GM, _ Baconbe tekert K.ukoricaf(ﬂzelélf GM Stlfc?églr?c?ftfe Ig&’ﬁ/ ?(Se’\t/gliu
rizseshu’s Korte \/agdalt GM, ] csirkemell, Petrezselymes teJme:ntes, Sertessul:c, GM, tejmentes, Parolt rizs
’ Gluténmentes kenyér burgonya, Uborkasalata Gluténmentes kenyér ’ ’

GI(00,204) . Energia: 863.29 Kcal / 3,608.55 K] Energia: 716.14 Kcal / 2,993.47 Kj  Energia: 1,014.31 Kcal / 4,239.82 K] Energia: 617.90 Kcal / 2,582.82 Kj Energia: 694.56 Kcal / 2,903.26 Kj

. Ute_n-’ t9j' Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
es OIajos mag 33.31¢g 34.33¢g 7.84¢ 34409 29.92¢9 6.76 g 50.48 g 59.10 g 16.52 g 42.26 g 22.869 4999 32.77¢9 21.75¢9 4.079
mentes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
104.05 g 0.00g 3409 117449 2509 0.81g 70.10g 5399 5779 96.93 g 2259 3909 92,649 0.00g 3409
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Az étlapvdaltozas jogat fenntartjuk!

Balogh Lilla Popovics Balint
dietetikus élelmezésvezeto




