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KINDER F és K Vendéglato Kft.
2000 Bemutat6 példany

AT T BT

Etlap tervezet

2018 48. hét

2018.11.26.-2018.12.02.

Etlap: D+M

Korcsoport: 11-14 éves

Tiz6rai

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Citromos tea TEJ 1,5 Tropusi gyimolcstea Citromos tea Kakao Gyumodlcstea
Baromfiparizsi Mézes gabonapehely Sajtos kifli sészegény Mogyorékrém Vajas kifli Szalamis kockasajt

Liga Csokk. zsirtart.
margarin
TK formakenyér
En: 1526 kJ ( 365 kCal) Zsir: 16,19
T.Zsir: 0,09 Szh:42,7g Cukor: 9,19
Feh: 8,69 So6: 1,09
Allergének:1,6,7

En: 1303 kJ ( 311 kCal) Zsir: 529
T.Zsir: 0,09 Szh: 51,59 Cukor: 0,09
Feh: 12,6 g S6: 0,09
Allergének:1,5,7,8

En: 1090 kJ ( 260 kCal) Zsir: 3,29
T.Zsir: 0,09 Szh: 50,99 Cukor: 20,8 g
Feh: 5,69 So6: 0,0g

JAllergének:1,7

Fehér formakenyér

En: 1272 kJ ( 304 kCal) Zsir: 6,89
T.Zsir: 0,09 Szh:53,3g Cukor: 18,6 g
Feh: 6,19 S6: 09g
Allergének:1,5,6,7,8

En: 1394 kJ ( 333 kCal) Zsir: 6,89
T.Zsir: 0,09 Szh: 53,89 Cukor: 11,6 g
Feh: 12,7 g S6: 0,89

JAllergének:1,7

kifli TK s6szegegény

En: 470 kJ ( 112 kCal) Zsir: 4,19
T.Zsir: 0,09 Szh: 15,59 Cukor: 1509
Feh: 3,1g S6: 059

Allergének:,7

Ebéd

JUzsonng

Gulyasleves pulykahtsbol
Tejberizs kakadszorassal
Szezondlis gyumdlcs

En: 2682 kJ ( 641 kCal) Zsir: 18,7 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 88,09 Cukor: 20,09
Feh:27,0g S6: 1,59

Allergének:1.7.9

Karfiolleves
Sertésporkolt
Tésztakoret(koleszterinmen

Kaposzta salata

En: 3025 kJ ( 723 kCal) Zsir: 31,3 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 76,09 Cukor: 1,09
Feh: 32,3g S6: 1,3¢g

Vajgaluska leves
Lencse fozelék

Vagdaltpogéacsa
baromfihtsbol

En: 3462 kJ ( 827 kCal) Zsir:259¢g
T.Zsir: 0,09 Szh: 93,09 Cukor: 6,09
Feh: 47,89 S6: 2,1g

Sutotokkrém leves
Leves gyongy
Rantott halfilé

Zoldséges bulgur

Light-tartdrmartas

En: 5190 kJ (1240 kCal) Zsir: 42,09

T.Zsir: 0,09 Szh: 150,3g Cukor: 28,6 g
Feh: 42,89 S6: 299

Lebbencsleves
Zo6ldborsofozelék
Virsli

En: 2607 kJ ( 623 kCal) Zsir: 26,29
T.Zsir: 0,09 Szh: 63,29 Cukor: 0,09
Feh: 31,39 S6: 289

Rostos gyimdlcslé
Fokhagymas sertésborda
Burgonyapuiré
Vegyesvagott savanyu

En: 2830 kJ ( 676 kCal) Zsir: 18,09
T.Zsir: 0,09 Szh: 82,89 Cukor: 509
Feh: 27,99 S6: 1,99

Allergénekzl 9 Allergénekzl 3.7.9.10 Allergénekzl 3.4.7.10 Allergénekzl 3.6.7 Allergénekzl 7
Fott kemény tojas 1/2 Zalai felvagott Cukkinikrém Kopéfelvagott Séargarépas turokrém Lekvéaros bukta
Vaj Rama margarin TK formakenyér Liga Csokk. zsirtart. TK zsemle
Kukoricas kenyér TK zsemle margarin
Kigy6 uborka TK zsemle

En: 1219 kJ ( 291 kCal) Zsir: 13,59
T.Zsir: 0,09 Szh:30,9g Cukor: 0,09
Feh: 559 S6: 09¢g

Allergének:1,3,7

En: 1458 kJ ( 348 kCal) Zsir: 18,2 g
T.Zsir: 0,09 Szh:34,1g Cukor: 0,19
Feh: 10,9g S6: 249

JAllergének:1,6,7

En: 801 kJ ( 191 kCal) Zsir: 2,29
T.Zsir: 0,09 Szh: 33,49 Cukor: 0,19
Feh: 529 S6: 1,09

|Allergének:1

Jégcsap retek

En: 1374 kJ ( 328 kCal) Zsir: 15,1 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 34,29 Cukor: 0,19
Feh: 9,79 S6: 1,09

|Allergének:1,6,7

En: 938 kJ ( 224 kCal) Zsir: 3,6 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 35,09 Cukor: 0,19
Feh: 11,8 g S6: 0,99

|Allergének:1,7

En: 1074 kJ ( 257 kCal) Zsir: 4,7 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 47,29 Cukor: 4,2¢g
Feh: 459 S6: 0,49

|Allergének:1

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl készilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol készilt termékek, 5.-Foldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbol készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készult termékek,

6.-Szbjabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,

11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

13.-Csillagfiirt és abbdl készilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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