KINDER F és K Vendéglato Kift.

2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2018 48. hét

2018.11.26.-2018.12.02.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Tiz6rai

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
TEJ 1,5 Citromos tea Kakao Vadmalnas tea TEJ 1,5 Z6ld tea
Méarvanystangli Zalai felvagott Foszl6s kalacs Baromfi périzsi Sajtos kifli Gépsonka
Delma margarin Waja margarin Kigy6uborka

En: 1235 kJ ( 295 kCal) Zsir: 7,59
T.Zsir: 0,09 Szh: 43,89 Cukor: 4,09
Feh: 11,6 g S6: 0,49

Allergének:1,7

Forma fehér kenyér

En: 910 kJ ( 217 kCal) Zsir: 8,29
T.Zsir: 0,09 Szh: 29,4 g Cukor: 10,0 g
Feh: 5,69 So6: 09g

Allergének:1,6,7

En: 1175 kJ ( 281 kCal) Zsir: 4,29
T.Zsir: 0,09 Szh:49,1g Cukor: 1509
Feh: 10,6 g S6: 0,09

Allergének:,7

Paradicsom
Teljes kiorlésh kenyér
En: 1111 kJ ( 265 kCal) Zsir: 8,4 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 39,59 Cukor: 10,0 g
Feh: 6,79 So6: 1,09
Allergének:1,6,7

En: 1159 kJ ( 277 kCal) Zsir: 6,29
T.Zsir: 0,09 Szh:41,59g Cukor: 0,89
Feh: 12,49 S6: 0,89

JAllergének:1,7

Delma margarin
Teljes kiorlésh kenyér
En: 1059 kJ ( 253 kCal) Zsir: 6,09
T.Zsir: 0,09 Szh: 39,4 g Cukor: 10,0 g
Feh: 899 So6: 1,09
Allergének:1,6,7

Ebéd

JUzsonng

Tejfolos burgonyaleves
Mexikéi husos bab
Gyumolcsds muzli szelet
Kenyér forma

En: 3676 kJ ( 878 kCal) Zsir: 14,19
T.Zsir: 0,0g Szh: 122,3g Cukor: 10,3 g
Feh: 40,09 S6: 26 g

_Frankfurti leves
Izesbukta 2db/fo
Kenyér E

En: 3382 kJ ( 808 kCal) Zsir: 21,49
T.Zsir: 0,09 Szh: 127,09 Cukor: 8,4 g
Feh: 20,29 S6: 2,29

Kertészleves
Paradicsomos hisgombdc
Fott burgonya 1/2adag
Gyumodlcs

En: 3799 kJ ( 907 kCal) Zsir: 40,19
T.Zsir: 0,09 Szh: 105,59 Cukor: 8,09
Feh: 27,49 S6: 209

Gombaleves
Csirkemellcsikok
sajtmartassal
Parolt rizs

En: 3649 kJ ( 872 kCal) Zsir: 37,3 g
T.Zsir: 0,09 Szh:95,1g Cukor: 0,09
Feh: 37,59 S6: 289

Zo6ldbableves
Tarhonyashus sertés
Vitamin salata

En: 3751 kJ ( 896 kCal) Zsir: 37,19
T.Zsir: 0,09 Szh: 97,19 Cukor: 259
Feh: 39,89 S6: 1,99

Rostos ivolé 2 dl
Sajtos halszelet
Rizi-Bizi
Csemege uborka
En: 4007 kJ ( 957 kCal) Zsir: 40,3 g

T.Zsir: 0,09 Szh: 123,1g Cukor: 20,59
Feh: 21,49 S6: 359

Allergének:1,3.5.6.7.8.9.11.12 Allergénekzl 6.7 Allergénekzl 3.7.9 Allergénekzl 3.7 Allergénekzl 3.7 Allergénekzl 3.4
Téli szalami Tejszines vajkrém Trapista sajtszelet Gyumélcsos ivéyoghurt Diakcsemege Pizzas csiga
Kigyéuborka Zoldpaprika Kaliforniai paprika Vajas kifli  TK. Liga margarin

Liga margarin
Teljes kidrlést zsemle

En: 1116 kJ ( 267 kCal) Zsir: 11,59
T.Zsir: 0,09 Szh:30,1g Cukor: 0,19
Feh: 839 S6: 159

Allergének:1,7

Rozsos zsemle

En: 937 kJ ( 224 kCal) Zsir: 859
T.Zsir: 0,09 Szh: 30,8 g Cukor: 0,09
Feh: 4,99 S6: 0,89

|Allergének:1,7

Multivitaminos delma
Rozsos zsemle

En: 1087 kJ ( 260 kCal) Zsir: 10,0 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 31,49 Cukor: 0,09
Feh: 9,99 S6: 1,3¢g

|Allergének:1,7

En: 868 kJ ( 207 kCal) Zsir: 1,6 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 41,09 Cukor: 0,09
Feh: 6,79 S6: 059

|Allergének:,7

Kigyouborka
Szezdmmagos zsemle

En: 1072 kJ ( 256 kCal) Zsir: 10,6 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 30,3g Cukor: 0,09
Feh: 7,19 S6: 1,29

|Allergének:1,6,7,11

En: 538 kJ ( 128 kCal) Zsir: 0,9 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 25,59g Cukor: 0,09
Feh: 4,29 S6: 0,09

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl készilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol készilt termékek, 5.-Foldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbol készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készult termékek,

6.-Szbjabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,

11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

13.-Csillagfiirt és abbdl készilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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