KINDER F és K Vendéglato Kift.

2002 Karikas konyha

Etlap tervezet

2018 48. hét

2018.11.26.-2018.12.02.

Etlap: Kinder |

Korcsoport: 11-14 éves

En: 1221 kJ ( 292 kCal) Zsir: 5,7 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 43,09 Cukor: 13,6 g
Feh: 4,29 S6: 0,09

En: 1600 kJ ( 382 kCal) Zsir: 14,49
T.Zsir: 0,09 Szh: 37,9g Cukor: 0,09
Feh: 12,1g S6: 1,89

|Allergének:1,6,7,11

En: 1265 kJ ( 302 kCal) Zsir: 7,09
T.Zsir: 0,09 Szh: 354 g Cukor: 0,19
Feh: 6,49 S6: 09¢g

|Allergének:1,3

En: 1475 kJ ( 352 kCal) Zsir: 13,29
T.Zsir: 0,09 Szh: 34,29 Cukor: 0,19
Feh: 10,3g S6: 0,9¢g

|Allergének:1,6,7

En: 1074 kJ ( 257 kCal) Zsir: 4,79
T.Zsir: 0,09 Szh: 47,29 Cukor: 4,2g
Feh: 459 S6: 0,49

|Allergének:1

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tea TEJ 1,5 Tropusi gyimolcstea Tea Kakao Z6ld tea
Soproni felvagott Mézes gabonapehely Sajtos kifli sészegény Mogyorékrém Molnarka 50g Zsemle
Margarin Fehér formakenyér Kocka sajt
Tizorai | TK barnakenyér s6szegény
En: 703 kJ ( 168 kCal) Zsir: 7,19 En: 1202 kJ ( 287 kCal) Zsir: 459 En: 1090 kJ ( 260 kCal) Zsir: 3,29 En: 1271 kJ ( 304 kCal) Zsir: 6,89 En: 1433 kJ ( 342 kCal) Zsir: 8,2 g En: 1103 kJ ( 263 kCal) Zsir: 459
T.Zsir: 0,0g Szh: 9,29 Cukor: 9,09 T.Zsir: 0,09 Szh:48,9g Cukor: 0,0g JT.Zsir: 0,0g Szh:50,9g Cukor:20,8g [T.Zsir: 0,09 Szh: 53,4 g Cukor: 18,6 g JT.Zsir: 0,09 Szh: 53,2 g Cukor: 13,89 JT.Zsir: 0,0g Szh: 47,4 g Cukor: 1509
Feh: 4,89 So6: 0,09 Feh: 10,99 S6: 0,09 Feh: 5,69 So6: 0,0g Feh: 6,09 S6: 09¢g Feh: 1259 S6: 049 Feh: 8,09 So6: 1,39
Allergének:1,6,7 JAllergének:1,5,7,8 JAllergének:1,7 Allergének:1,5,6,7,8 JAllergének:1,7 Allergének:,7
Frankfurti leves Kertész leves Daragaluska leves Sutotokkrém leves Magyaros karfiolleves Rostos gyimdlcslé
Makos metélt Bugaci apropecsenye Sargaborso fozelék Leves gyodngy Sertéspaprikas Paradicsomos burgonya
Alma Parolt rizs Vagdaltpogéacsa Panirozott halrudak Tésztakoret fozelék
Ebéd baromfihtsbol Z6ldséges rizs Csalamadé Bélszin rol6
Narancs Tar6 rudi
En: 3804 kJ ( 909 kCal) Zsir:355¢g En: 3188 kJ ( 761 kCal) Zsir:32,9¢g En: 3389 kJ ( 810 kCal) Zsir: 27,29 En: 4350 kJ (1039 kCal) Zsir: 40,3 g En: 3089 kJ ( 738 kCal) Zsir:34,2¢g En: 3996 kJ ( 954 kCal) Zsir: 47,49
T.Zsir: 0,09 Szh: 112,7 g Cukor: 20,0 g JT.Zsir: 0,0g Szh:81,7g Cukor: 1,1g [T.Zsir: 0,0g Szh: 93,7 g Cukor: 0,09 [JT.Zsir: 0,09 Szh: 131,99 Cukor: 10,0 g JT.Zsir: 0,0g Szh: 63,8 g Cukor: 3,2g [T.Zsir: 0,0g Szh: 103,1 g Cukor: 29,4 g
Feh: 28,59 S6: 09¢g Feh: 31,49 S6: 6,49 Feh: 44,49 S6: 2,19 Feh: 24,89 S6: 1,7g Feh: 42,6 g S6:10,9 g Feh: 24,6 g S6: 359
Allergének:1,5.6.7.8.11 Allergénekzl Allergénekzl 3.9 Allergénekzl 347 Allergénekzl 7 Allergénekzl 36.7.9
Séargabarack iz Zalai felvagott Fott kemény tojas 1/2 Kopéfelvagott Lekvéros bukta Fahéjas csiga
Margarin Margarin Margarin Margarin
Rozskenyér Kigy6 uborka Kaliforniai paprika Jégcsap retek
JUzsonng Négymagvas kenyér TK formakenyér TK zsemle

En: 1154 kJ ( 276 kCal) Zsir: 4,6 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 51,6 g Cukor: 17,59
Feh: 5,09 S6: 0,49

|Allergének:1

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl készilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol készilt termékek, 5.-Foldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbol készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készult termékek,

6.-Szbjabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,

11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

13.-Csillagfiirt és abbdl készilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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