
Étlap tervezet2018 48. hétKINDER F és K Vendéglátó Kft.
2002 Karikás konyha 2018.11.26.-2018.12.02. Étlap: Kinder I                                                                                            

Korcsoport: 11-14 éves
Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap
TeaSoproni felvágottMargarinTK barnakenyér sószegény

TEJ 1,5Mézes gabonapehely Trópusi gyümölcsteaSajtos kifli sószegény TeaMogyorókrémFehér formakenyér
KakaóMolnárka 50g Zöld teaZsemleKocka sajtTízórai

En:  703 kJ  (  168 kCal)  Zsír:  7,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh:  9,2 g  Cukor:  9,0 g Feh:  4,8 g  Só:  0,0 g Allergének:1,6,7

En: 1202 kJ  (  287 kCal)  Zsír:  4,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 48,9 g  Cukor:  0,0 g Feh: 10,9 g  Só:  0,0 g Allergének:1,5,7,8

En: 1090 kJ  (  260 kCal)  Zsír:  3,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 50,9 g  Cukor: 20,8 g Feh:  5,6 g  Só:  0,0 g Allergének:1,7

En: 1271 kJ  (  304 kCal)  Zsír:  6,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 53,4 g  Cukor: 18,6 g Feh:  6,0 g  Só:  0,9 g Allergének:1,5,6,7,8

En: 1433 kJ  (  342 kCal)  Zsír:  8,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 53,2 g  Cukor: 13,8 g Feh: 12,5 g  Só:  0,4 g Allergének:1,7

En: 1103 kJ  (  263 kCal)  Zsír:  4,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 47,4 g  Cukor: 15,0 g Feh:  8,0 g  Só:  1,3 g Allergének:,7
Frankfurti levesMákos metéltAlma

Kertész levesBugaci aprópecsenyePárolt rizs
Daragaluska levesSárgaborsó fõzelékVagdaltpogácsa baromfihúsbólNarancs

Sütõtökkrém levesLeves gyöngyPanirozott halrudakZöldséges rizs

Magyaros karfiollevesSertéspaprikásTésztaköretCsalamádé

Rostos gyümölcsléParadicsomos burgonya fõzelékBélszín rolóTúró rudi
Ebéd

En: 3804 kJ  (  909 kCal)  Zsír: 35,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 112,7 g  Cukor: 20,0 g Feh: 28,5 g  Só:  0,9 g Allergének:1,5,6,7,8,11

En: 3188 kJ  (  761 kCal)  Zsír: 32,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 81,7 g  Cukor:  1,1 g Feh: 31,4 g  Só:  6,4 g Allergének:1

En: 3389 kJ  (  810 kCal)  Zsír: 27,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 93,7 g  Cukor:  0,0 g Feh: 44,4 g  Só:  2,1 g Allergének:1,3,9

En: 4350 kJ  ( 1039 kCal)  Zsír: 40,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 131,9 g  Cukor: 10,0 g Feh: 24,8 g  Só:  1,7 g Allergének:1,3,4,7

En: 3089 kJ  (  738 kCal)  Zsír: 34,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 63,8 g  Cukor:  3,2 g Feh: 42,6 g  Só: 10,9 g Allergének:1,7

En: 3996 kJ  (  954 kCal)  Zsír: 47,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 103,1 g  Cukor: 29,4 g Feh: 24,6 g  Só:  3,5 g Allergének:1,3,6,7,9
Sárgabarack ízMargarinRozskenyér

Zalai felvágottMargarinKígyó uborkaNégymagvas kenyér

Fõtt kemény tojás 1/2MargarinKaliforniai paprikaTK formakenyér

KópéfelvágottMargarinJégcsap retekTK zsemle

Lekváros bukta Fahéjas csiga

Uzsonna
En: 1221 kJ  (  292 kCal)  Zsír:  5,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 43,0 g  Cukor: 13,6 g Feh:  4,2 g  Só:  0,0 g 

En: 1600 kJ  (  382 kCal)  Zsír: 14,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 37,9 g  Cukor:  0,0 g Feh: 12,1 g  Só:  1,8 g Allergének:1,6,7,11

En: 1265 kJ  (  302 kCal)  Zsír:  7,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 35,4 g  Cukor:  0,1 g Feh:  6,4 g  Só:  0,9 g Allergének:1,3

En: 1475 kJ  (  352 kCal)  Zsír: 13,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 34,2 g  Cukor:  0,1 g Feh: 10,3 g  Só:  0,9 g Allergének:1,6,7

En: 1074 kJ  (  257 kCal)  Zsír:  4,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 47,2 g  Cukor:  4,2 g Feh:  4,5 g  Só:  0,4 g Allergének:1

En: 1154 kJ  (  276 kCal)  Zsír:  4,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 51,6 g  Cukor: 17,5 g Feh:  5,0 g  Só:  0,4 g Allergének:1
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Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


