Heti étlap 2018.11.26. - 2018.11.30.

I O S N O

(00010)
Tej-,toj- és

ol.mag ment.

Kaposztas kocka i . . Lebbencsleves .
(tojasmentes), Narancs, BZoIdseg]Igvels’,k Zzlgfld borsoler\]/ el?',l . tojasmentes, Ig/leggylgves’tejmentes,
Tarkonyos urgonyatoze'e coldiuszeres NATIC  — gertesporkolt, Tokfézelgk = = aoo0! apropecsenye
tejmentes, Silt cs6ben sitve TM, Parolt : . N piritott burgonyava,
pulykaraguleves pulykacomb rizs tejmentes, Teljes ki6rlési Csemegeuborka, Alma
tejmentes kenyér '
. Energia: 627.72 Kcal / 2,623.87 K] Energia: 718.50 Kcal / 3,003.33 K] Energia: 895.68 Kcal / 3,743.94 K] Energia: 830.18 Kcal / 3,470.15 Kj Energia: 786.17 Kcal / 3,286.19 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.57 g 20.32g 3.63¢g 32.279 32.30g 5.68 g 50.16 g 28.22 ¢ 591g 39.35¢ 20.00 g 4069 31559 26.059 7.079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
107.07 g 14.99 g 2569 73.56 g 0.00g 371g 111.56 ¢ 0509 371g 12152g 6.50 g 4799  10241g 10.79 g 4.39¢g

1GOOI CIO0)




Heti étlap 2018.11.26. - 2018.11.30.

I O S N O

(00011)
Tejmentes

. |
Lebbencsleves

Tarkonyos Zoldségleves, Zoldborsoleves, tojasmentes Meggyleves tejmentes,
csirkeraguleves TM, Burgonyaf6zelék Zoldflszeres halfilé Sertésporkolt T('jk%(’izelék Brasséi aprépecsenye
Kaposztas kocka tejmentes, Silt cs6ben sitve TM, Parolt teimentes Tél'es KiGrlésii piritott burgonyava,

(tojasmentes), Narancs pulykacomb rizs J I,<en yjér Csemegeuborka, Alma

. Energia: 808.95 Kcal / 3,381.41 Kj Energia: 718.50 Kcal / 3,003.33 Kj Energia: 895.68 Kcal / 3,743.94 Kj Energia: 830.18 Kcal / 3,470.15 Kj Energia: 786.17 Kcal / 3,286.19 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

48.13 g 18.32 g 2.06 g 3227¢ 3230¢ 5689 50169  28.229 5919 39.35g 20.00 g 4.06 g 3155¢ 26.05 g 7079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
134.92 g 14.99 g 1.10g 7356 g 0.00g 3719  11156¢ 0.50 g 3719 121529 6.50 g 4799  10241g 10.79 g 439g

1GOOI CIO0)




Heti étlap 2018.11.26. - 2018.11.30.

I O S N O

Tarkonyos Z6ldségleves Zoldborsoleves, Lebbencsleves Meggyleves, Brassoi
csirkeraguleves, B t670l6K ’S" it Zoldfiiszeres halfilé tojasmentes, apropecsenye piritott
Kaposztas kocka urgonyatozelex, su csBben sitve, Sertésporkolt, Tokfézelék burgonyava,
ol lykacomb ; ol .
(tojasmentes), Narancs puly Petrezselymes bulgur , Teljes ki6rlési kenyér Csemegeuborka, Alma
Energia: 853.76 Kcal / 3,568.72 K] Energia: 740.53 Kcal / 3,095.42 Kj Energia: 732.95 Kcal / 3,063.73 K] Energia: 880.10 Kcal / 3,678.82 Kj Energia: 814.13 Kcal / 3,403.06 Kj
g(,)OOlz) Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
TOjasmenteS 49.11 ¢ 22179 4.23 ¢ 32.92¢g 34.999 7.32¢g 57.20 ¢ 18.21¢g 3.46¢ 40.44 ¢ 24299 6.47 g 32.23¢9 28.85¢9 8.70¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
136429  14.99g 114g 72.36 g 0.00g 3.74¢g 92.84 g 0.00g  369g 12320¢g 6509  3.06g 102289  1079g  4.42g

PO DOV VDOV




Heti étlap 2018.11.26. - 2018.11.30.

I O S N O

(00013)
Toj.-,mogy.,és Ebéd
sz6jament.

Tarkonyos
csirkeraguleves
borsémentes, Kaposztas

Lebbencsleves
tojasmentes,
Sertésporkolt, Tokfézelék

Meggyleves, Brassoi
aprépecsenye piritott
burgonyava,

Karfiolleves,
Zoldfliszeres halfilé

Zoldségleves ,
Burgonyaf6zelék, Silt

kocka (tojasmentes), pulykacomb cs6ben sitve, Parolt rizs  Teljes kibriésii kenyér Csemegeuborka, Alma
Narancs
Energia: 828.87 Kcal / 3,464.68 K] Energia: 611.49 Kcal / 2,556.03 Kj Energia: 760.94 Kcal / 3,180.73 K] Energia: 880.10 Kcal / 3,678.82 Kj Energia: 814.13 Kcal / 3,403.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
47.15¢g 22.059g 4239 32,649 21.03g 5749 51.81¢g 14.89¢g 3.07¢g 40.44 ¢ 24299 6.479g 32.23¢g 28.85¢g 8709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
13250 g 14999 1149 72.019g 0.00g 4.04¢g 106.28 g 0.00 g 3.38¢g 123.20 g 6.50¢g 4849 102.28 g 10.79 ¢ 4429

161010, ISI6L0L0),




Heti étlap 2018.11.26. - 2018.11.30.

I O S N O

Tarkonyos Zbldségleves, Zoldborsoleves, Lebbencsleves Meggyleves, Brassoi
csirkeraguleves, Burgonyaf6zelék Zoldfiiszeres halfilé par.mentes, apropecsenye piritott
Kaposztas kocka tejmentes, Siilt csBben sitve, Sertésporkolt, Tokfézelék burgonyava,
(tojasmentes), Narancs pulykacomb Petrezselymes bulgur , Teljes ki6rlési kenyér Csemegeuborka, Alma
(00014) Tojas- Energia: 853.76 Kcal / 3,568.72 K]  Energia: 718.50 Kcal /3,003.33Kj  Energia: 732.95 Kcal / 3,063.73 Kj  Energia: 875.61 Kcal / 3,660.05Kj  Energia: 814.13 Kcal / 3,403.06 Kj
éS Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
banénmentes 49.11 ¢ 22179 4.23 ¢ 32.27¢9 32.30¢9 5.68 ¢ 57.20 ¢ 18.21¢g 3.46¢ 40.20 g 24249 6.47 g 32.23¢g 28.85¢9 8.70 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
136429  1499g  ll4g 73.56 g 0.00g  3.71g 92.84 g 0.00g  369g 12245¢g 6509  3.04g 102289  1079g  4.42g

1GICIOBRGIONENSIOI010),




Heti étlap 2018.11.26. - 2018.11.30.

I O S N O

(00015) Tej-és
cukormentes

Tarkonyos Zoldségleves, Z6ldborsoleves, '-ti'?ébse;gﬁ';‘fs th?rf; t*;zgg:‘:g‘éies
csirkeraguleves TM, Burgonyaf6zelék Zoldflszeres halfilé Se rtésptji rkolt T('jk];c'izelék ap rjépecser;ye piritott
Kaposztas kocka CM, tejmentes, Silt cs6ben sitve TM, Parolt el & K ’ tes. Telies bUraonvAava
Narancs pulykacomb rizs €) es cukormentes, 1€l urgonyava,
ki6rlési kenyér Csemegeuborka, Alma
. Energia: 681.29 Kcal / 2,847.79 Kj Energia: 718.50 Kcal / 3,003.33 Kj Energia: 895.68 Kcal / 3,743.94 Kj Energia: 804.07 Kcal / 3,361.01 Kj Energia: 823.44 Kcal / 3,441.98 K
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.86 g 16.09 g 176 g 32.279 32.30g 5.68 g 50.16 g 28.22 ¢ 591g 39.35¢ 20.00 g 4069 33.629 32.76 g 8.93g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
11751 g 0.00g 0.94¢g 73.56 g 0.00g 371g 111.56 ¢ 0509 371g 115049 0.00g 479¢g 95.64 g 0.00g 5539

GO GI ORI CIOIOBNOIO




Heti étlap 2018.11.26. - 2018.11.30.

I O S N O

(00016)
Tejmentes,
fruktézszegén

y

i . . Lebbencsleves Francia hagymaleves
Tarkonyos Bfggﬁsgml‘g\z/glsé K Zbﬁgfll’?:;éfeoéer\::;i,lé tojasmentes, tejmentes, Brassoi
csirkeraguleves TM, tejmentes, Siilt csében siitve TM Sertésporkolt, Tokfézelék = apropecsenye piritott
Kaposztas kocka CM ul kacc')mb Petrezselvmes bulaur tej és cukormentes, Teljes burgonyava,
puly y 9 ki6rlési kenyér Csemegeuborka
. Energia: 722.32 Kcal / 3,019.30 Kj Energia: 718.50 Kcal / 3,003.33 Kj Energia: 872.39 Kcal / 3,646.59 Kj Energia: 804.07 Kcal / 3,361.01 Kj Energia: 760.82 Kcal / 3,180.23 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
48489 18179 2069 32279 32.30¢g 5.68g 54989  30.38g  6.17g 390359 20009 4069 32909  32.04g 8.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
114.48 ¢ 0.00g 1.09g 73.56 g 0.00g 3719 102549 0509  383g  115.04g 0.00g  479g 83.04 g 0.00g 551

GO GI ORI CIOIOBNOIO




Heti étlap 2018.11.26. - 2018.11.30.

I O S N O

(00017) Tej,
szodja, ol.mag
mentes

Tarkonyos i ' Lebbencsleves .
csirkeraguleves TM, BZoIdseg]Isvels’,k 75| dl:grflollev?‘s,lfll . tojasmentes, Ig/leggylgves’tejmentes,
borsdmente, Kaposztas urgonyatozele coldluszeres hatie Sertésporkolt, Tokfézelék rassol apropecsenye
kocka (tojasmentes), tejmentes, Silt cs6ben sut\{e TM, Parolt tejmentes, Telies kirlés(i piritott burgonyava,
pulykacomb rizs N Csemegeuborka, Alma
Narancs kenyér
. Energia: 784.07 Kcal / 3,277.41 Kj Energia: 718.50 Kcal / 3,003.33 K] Energia: 901.50 Kcal / 3,768.27 K] Energia: 830.18 Kcal / 3,470.15 Kj Energia: 786.17 Kcal / 3,286.19 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.17 g 18.20 g 2.06g 32.279 32.30g 5.68 g 49.68 g 27.07g 5.78¢g 39.35¢ 20.00 g 4069 31559 26.059 7.079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
131.00 g 14.99 g 1109 73.56 g 0.00g 371g  116.13g 0509 3429  12152¢g 6.50 g 4799  10241g 10.79 g 4.39¢g

1GOOI CIO0)




Heti étlap 2018.11.26. - 2018.11.30.

I O S N O

(00018)
Tej-,széja-,hi
velyes és
marhament.

Kaposztas kocka i ' Lebbencsleves .
., Zoldségleves Karfiolleves, - Meggyleves tejmentes,
(tojasmentes), Narancs, Burgon gfc’izelék Zoldfliszeres halfilé tojasmentes, Bra%gs)éi aproé écsen e
Tarkonyos rgonyaloze’ £oldius. S . Sertésporkolt, Tokfézelék 1SS0l apropecseny
pulykaraguleves TM tejmentes, Silt cs6ben sutve TM, Parolt tejmentes, Telies kirlés(i piritott burgonyava,
. ' ulykacomb rizs y . Csemegeuborka, Alma
borsém puly kenyér 9 '
. Energia: 633.26 Kcal / 2,647.03 Kj Energia: 718.50 Kcal / 3,003.33 Kj Energia: 901.50 Kcal / 3,768.27 Kj Energia: 830.18 Kcal / 3,470.15 Kj Energia: 786.17 Kcal / 3,286.19 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.64 g 19.27 g 3309 32.27 g 32.30¢g 5689 49.68 g 27.07g 5.78¢ 39.35g 20.00 g 4.06g 31.55¢g 26.05 g 7.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
111.75¢ 14.99 g 2549 73.56 g 0.00g 371g  116.13g 0509 3429 12152g 6.50 g 479g 102419 10.79 g 439¢

1GOOI CIO0)




Heti étlap 2018.11.26. - 2018.11.30.

I O S N O

(00019) Tej-
és halmentes

. |
Lebbencsleves

Tarkonyos Zoldségleves, Zoldborsoleves, tojasmentes Meggyleves tejmentes,
csirkeraguleves TM, Burgonyaf6zelék Zoldfliszeres csirkemell Sertésporkolt T('jk%(’izelék Brasséi aprépecsenye
Kaposztas kocka tejmentes, Silt csében sltve tej, Parolt teimentes Tél'es KiGrlésii piritott burgonyava,

(tojasmentes), Narancs pulykacomb rizs J I,<en yjér Csemegeuborka, Alma

. Energia: 808.95 Kcal / 3,381.41 Kj Energia: 718.50 Kcal / 3,003.33 Kj Energia: 780.93 Kcal / 3,264.29 Kj Energia: 830.18 Kcal / 3,470.15 Kj Energia: 786.17 Kcal / 3,286.19 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

48139 18329 2069 32279 32.30¢g 5.68g 43269 20919 3499 390359 20009 4069 31559  26.05g 7.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
134929  14.99¢g 1.10¢g 73.56 g 0.00g 3719  106.049 0509 3629  121.52¢g 6509 4799  10241g  1079g  4.39g

IGIONEMGIONENGIO




Heti étlap 2018.11.26. - 2018.11.30.

I O O S N

1 _______________________________________1 _____________________________|
Tarkonyos . Zdldborsdleves GM,

Meggyleves GM, Brassoi

csirkeraguleves GM TM, B Zoldse"glev’es GM, . Zoldfliszeres halfilé L?bb? nqslevgs GM . apropecsenye piritott
Kaposztas kocka GM, urgonyaf6zelck GM, Siilt csBben sutve GM, Parolt Sertespor,kolt, Tokfozelell< burgonyava,
Narancs pulykacomb rizs GM, Gluténmentes kenyér Csemegeuborka, Alma
Energia: 804.77 Kcal / 3,363.94 K] Energia: 756.44 Kcal / 3,161.92 Kj Energia: 835.39 Kcal / 3,491.93 K| Energia: 753.00 Kcal / 3,147.54 Kj Energia: 816.56 Kcal / 3,413.22 Kj
(90020) Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
GIUtenmentes 34.83¢g 16.68 g 1.96 g 31.95¢g 35.09¢9 7379 41.02 g 28.29¢ 7.95¢ 33.74 ¢ 24.08g 6.53 ¢ 32.27¢9 28.93¢g 8.72¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
149.64 g 9.99g 2379 76.78 g 0.00g 2.89g 105.06 g 0.00 g 3169 124.11¢g 1509 2179  102.78¢g 10.79 g 442g

65, DO BP0 Ve




Heti étlap 2018.11.26. - 2018.11.30.

I O S N O

(00021)
Glut,tej,toj,sze
z,mogy,mézm

entes

Ebéd

. g N . Me Ieves GM
Tarkonyos Zoldségleves GM, Zo6ldborsoleves GM, Lebbencsleves GM, te'mgg%,es Brass é’i
csirkeraguleves GM tejm.,  Burgonyafézelék GM, Zoldfiiszeres halfilé Sertésporkolt, Tokfézelék ap rjépecser;ye piritott
Kaposztas kocka GM, tejmentes, Silt cs6ben sitve GM, TM, GM tejmentes, burgonyava
Narancs ulykacomb Parolt rizs Gluténmentes kenyér ’
puly y Csemegeuborka, Alma
Energia: 802.12 Kcal / 3,352.86 K] Energia: 581.80 Kcal / 2,431.92 K] Energia: 817.04 Kcal / 3,415.23 K] Energia: 648.85 Kcal / 2,712.19 Kj Energia: 786.17 Kcal / 3,286.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.76 g 19419 2.25¢g 29.83g 18.03 g 4089 48.38 g 22.49g 441g 3258 ¢ 19.77g 4129 31559 26.059 7.079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
144,64 g 0.00g 3.10g 73.99g 0.00g 4059  106.69g 0509 2559  109.04g 1509 2759  10241g 10.79 g 4.39¢g

Yo e BV




Heti étlap 2018.11.26. - 2018.11.30.

I O S N O

(00022)
Glutén- és Ebéd
tejmentes

. g N . Me Ieves GM
Tarkonyos Zoldségleves GM, Zo6ldborsoleves GM, Lebbencsleves GM, te'mgg%,es Brass é’i
csirkeraguleves GM tejm.,  Burgonyafézelék GM, Zoldfiiszeres halfilé Sertésporkolt, Tokfézelék ap rjépecser;ye piritott
Kaposztas kocka GM, tejmentes, Silt cs6ben sitve GM, TM, GM tejmentes, burgonyava
Narancs ulykacomb Parolt rizs Gluténmentes kenyér ’
puly y Csemegeuborka, Alma
Energia: 802.12 Kcal / 3,352.86 K] Energia: 731.84 Kcal / 3,059.09 Kj Energia: 817.04 Kcal / 3,415.23 K] Energia: 648.85 Kcal / 2,712.19 Kj Energia: 786.17 Kcal / 3,286.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.76 g 19419 2.25¢g 30.55g 32.07g 5.69 g 48.38 g 22.49g 441g 3258 ¢ 19.77g 4129 31559 26.059 7.079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
144,64 g 0.00g 3.10g 78.859 0.00g 2869  106.69g 0509 2559  109.04g 1509 2759  10241g 10.79 g 4.39¢g

Yo e BV




Heti étlap 2018.11.26. - 2018.11.30.

I O S N O

(00023)
Glutén-, tej-, Ebéd
cukormentes

Lebbencsleves GM, Francia hagymaleves

Tarkonyos Zoldségleves GM, Zo6ldborsoleves GM, . .
csirkeraguleves GM tejm.,  Burgonyaf6zelék GM, Zoldfiszeres haffis o Puormentes, - teimentes, GM Brasso

Kaposztas kocka GM, tejmentes, Silt cs6ben sitve GM, TM, (FB)M TN] CM P gurgon)yévg
CM, Narancs pulykacomb Parolt rizs Gluténmentes kenyér Csemegeuborka, Alma

Energia: 802.12 Kcal / 3,352.86 K] Energia: 731.84 Kcal / 3,059.09 Kj Energia: 817.04 Kcal / 3,415.23 K] Energia: 573.34 Kcal / 2,396.56 Kj Energia: 800.90 Kcal / 3,347.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.76 g 19419 2259 30.55¢g 32.07¢g 5699 48.38¢g 22499 4419 29.15¢g 19.209g 4049 32.309g 32779 9.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
144649 0.00 g 3.109g 78.85¢g 0.00g 2869 106.69 g 0.50 g 2559 95.30 g 1509 4409 91.32¢g 0.00g 5529

6, e B @© ®




Heti étlap 2018.11.26. - 2018.11.30.

I O N N

_ Tarkonyos Zbldségleves GM, Siilt Z6ldborsoleves GM Lebbencsleves GM, Francia hagymaleves
csirkeraguleves GM, pulykacomb, Parolt Natur halszelet. Parolt rizs burg.mentes, GM, Brassoi
borsémente, Kaposztas kaposzta 40 CH, Fétt 40 CH. Tarta rr,’n artas CM Sertésporkolt, Tokfézelék  apropecsenye 40 CH,
kocka GM, 40 CH burgonya 40 CH ’ GM 40 CH Csemegeuborka
Energia: 307.49 Kcal / 1,285.31 K] Energia: 568.97 Kcal / 2,378.29 Kj Energia: 504.13 Kcal / 2,107.26 Kj Energia: 405.72 Kcal / 1,695.91 Kj Energia: 388.21 Kcal / 1,622.72 Kj
(00024) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
G|uténmentes Ebéd 20.84¢g 9.70 g 2429 27379 34.199 5949 40.49¢g 19.33¢g 4279 20.22¢g 17.81¢g 4759 13.19¢g 19.00¢g 6.13¢g
d |ab . 40 g CH Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4072 g 0.00g 1439 45459 0.00g 2829 42144 0.00 g 2.96 g 40429 0.00g 3.35¢g 40.13 g 0.00g 4.06g

G OZENG, |SIOGIGROI0),
O®




Heti étlap 2018.11.26. - 2018.11.30.

I O N N

_ Tarkonyos Zbldségleves GM, Siilt Z6ldborsoleves GM Lebbencsleves GM, Francia hagymaleves
csirkeraguleves GM, pulykacomb, Parolt Natur halszelet. Parolt rizs burg.mentes, GM, Brassoi
borsémente, Kaposztas kaposzta 50 CH, Fétt 50 CH. Tarta rr,’n artas CM Sertésporkolt, Tokfézelék  apropecsenye 50 CH,
kocka GM 50 CH burgonya 50 CH ’ GM 50 CH Csemegeuborka
Energia: 346.95 Kcal / 1,450.25 Kj Energia: 619.61 Kcal / 2,589.97 Kj Energia: 538.84 Kcal / 2,252.35 Kj Energia: 479.24 Kcal / 2,003.22 Kj Energia: 479.73 Kcal / 2,005.27 Kj
(00025) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
G|uténmentes Ebéd 21.35¢g 10.58¢g 252¢g 28.72 g 34.30 g 5.96 g 41.21¢g 19.73¢g 4329 234749 19.42¢g 5.32¢g 17.63¢g 22.70 9 7.18¢g
d |ab 509 CH Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4987¢g 0.00g 1499 56.25 g 0.00g 3.09g 49.15¢g 0.00 g 3.059g 51.78 g 0.00g 3.86g 49.98 g 0.00g 4.40g

G OZENG, |SIOGIGROI0),
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(00026)
Gluténmentes
diab.55gCH

Tarkonyos Zoldségleves GM, Sult N Lebbencsleves GM, Francia hagymaleves

. . Zo6ldborsoleves GM burg.mentes "
csirkeraguleves GM, pulykacomb, Parolt - . , o PO GM, Brassoi
borsomente, Kaposztas kaposzta 55 CH, Fétt Natur halszelet, Parolt rizs Sertésporkolt, Tokfézelék

L apropecsenye 55 CH,
55 CH, Tartarmartas CM = GM 55 CH, Abonett GM,
kocka GM, 55 CH burgonya 55 CH kukoricas, kbleses Csemegeuborka

Energia: 371.61 Kcal / 1,553.33 Kj Energia: 644.92 Kcal / 2,695.77 Kj Energia: 573.55 Kcal / 2,397.44 K] Energia: 499.96 Kcal / 2,089.83 Kj Energia: 540.73 Kcal / 2,260.25 Kj

. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 21.67¢g 11.13g 2.58¢g 29.39¢g 34.35¢g 5969 41.94¢g 20.12g 4379 24.03g 19.60 g 5349 20.58 g 25.16 g 7.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
55.59 g 0.00 g 1529 61.65¢g 0.00g 3.23¢g 56.17 g 0.00 g 3.14¢g 55.96 g 0.00 g 3869 56.54 g 0.00g 4.62¢g

YO @ BV DV
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I O N N

(00027)
Gluténmentes
diab.80gCH

. g . Lebbencsleves GM .
Tarkonyos Zoldségleves GM, Sult Z6ldborsoleves GM burg.mentes ' Francia hagymaleves
csirkeraguleves GM, pulykacomb, Parolt - . ), o PO GM, Brassoi
. . . . . Natur halszelet, Parolt rizs Sertésporkolt, Tokfézelék .
borsémente, Kaposztas kaposzta 80 CH, Fétt 80 CH. Tartarmartas CM GM 80 CH. Gluténmentes apropecsenye 80 CH,
kocka GM, 80 CH burgonya 80 CH ’ L Csemegeuborka
kenyér
Energia: 480.13 Kcal / 2,006.94 Kj Energia: 750.59 Kcal / 3,137.47 K] Energia: 695.02 Kcal / 2,905.18 Kj Energia: 503.75 Kcal / 2,105.68 Kj Energia: 754.26 Kcal / 3,152.81 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 23.09 g 1356 g 2859 32209 35.059 6.05g 44.48 g 21529 453g 25.16 g 20119 5539 30.93g 33779 10.34g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.77 g 0.00g 1679 84.76 g 0.00 g 3.92¢g 80.71g 0.00g 3459 80.08 g 150 g 4059 79529 0.00 g 5.40 g

YO @ BV DV
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(00029) Glu,

tej, tojas,
par.,ol.mag

. |
Lebbencsleves GM,

Tarkonyos Zoldségleves GM, Zoldborsoleves GM, par.mentes, Tokfézelék teﬁﬂrﬁgg%liv%srfsgﬂc’;i
csirkeraguleves GM tejm.,  Burgonyafézelék GM, Zoldfliszeres halfilé GM tejmentes, aprépecser,n e piritott
Kaposztas kocka GM, tejmentes, Silt cs6ben sitve GM, TM, Sertésporkolt burgonyéva
Narancs pulykacomb Parolt rizs paradicsommentes, Csemegeubork a’ Alma
Gluténmentes kenyér '
Ebéd Energia: 802.12 Kcal / 3,352.86 K] Energia: 731.84 Kcal / 3,059.09 Kj Energia: 817.04 Kcal / 3,415.23 K| Energia: 657.69 Kcal / 2,749.14 Kj Energia: 786.17 Kcal / 3,286.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.76 ¢ 19419 2259 30.55¢9 32.07¢9 5.69¢g 48.38 g 22.49¢g 4419 37.24¢ 19.36 g 4579 31559 26.059 7.07¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14464 g 0.00g 3.109g 78.85g 0.00g 286g  106.69g 0.50 g 255g 107529 1509 5829  10241g 10.79 g 439¢g

Yo e B
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I O S N O

(00030)
Diabetikus-70
g CH

. |
Lebbencsleves

nones | fodseewn SOl godbosdewes Nt | bugmenes, | Francia hagymalees

borsémentes, Kaposztas kaposzta 70 CH, Fétt halszelet, Parglt rizs 70 Serte_sporkolt, Toquzelek Brassoi aprépecsenye 70

kocka diab 70 CH burgonya 70 CH CH, Tartarmartas CM dla!.')"7(:) CH TeI!es CH, Csemegeuborka
ki6rlési kenyér

Energia: 488.88 Kcal / 2,043.52 K] Energia: 539.70 Kcal / 2,255.95 Kj Energia: 644.67 Kcal / 2,694.72 K] Energia: 589.34 Kcal / 2,463.44 Kj Energia: 691.10 Kcal / 2,888.80 Kj

. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 32.60 g 14529 290¢g 30.28g 22,689 4659 43.45g 20.94 g 44649 28.92g 19.73g 5309 28.48 g 31.57g 9.95g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
70.85 g 0.00g 0.74¢g 68.99 g 0.00g 5.13¢g 70.50 g 0.00g 440¢g 73.05g 0.00g 425¢g 71.33g 0.00g 5.03g

OO @ @@ 1500,
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(00031)
Diabetikus-60
g CH

. |
Lebbencsleves

.Tarkonyos Zoldségleves, ,SUIt Zoldborsoleves, Natur burgonyamentes, Francia hagymaleves ,
csirkeraguleves pulykacomb, Parolt -\ clet, Parolt rizs 60  Sertéspdrkolt, Tokfézelék Brassoi apropecsenye 60
borsémentes, Kaposztas kaposzta 60 CH, Fétt alszelel, rarolt nzs Srtesporkof, 1o prop y
kocka diab 60 CH burgonya 60 CH CH, Tartarmartas CM  diab 60 C.H: Abqnett GM, CH, Csemegeuborka
kukoricas, kdleses
Energia: 452.75 Kcal / 1,892.50 Kj Energia: 652.17 Kcal / 2,726.07 Kj Energia: 592.61 Kcal / 2,477.11 K] Energia: 525.25 Kcal / 2,195.55 Kj Energia: 599.59 Kcal / 2,506.29 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 31.44g 13549 2.80¢g 30.15g 36.629 6.22 9 42.36 g 20.34 g 439¢g 26.01g 19.47¢g 531g 24.059 27.889 8.89 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
62.81g 0.00 g 0.69g 65.92 9 0.00g 4899 59.98 g 0.00g 426¢g 60.62 g 0.00g 3.86¢ 61.49 g 0.00g 4699

1GIOOBNOIO @@ 1500,
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(00032)
Diabetikus-50
g CH

Tarkonyos Zoldségleves, Sult . . . Lebbencsleves .
csirkeraguleves pulykacomb, Parolt hﬁ?slgzgzs?lz\r/gﬁ ’ril\zlgtg(r) burg.mentes, Bg:‘;é'g;%%gg:;\;?éo
borsémente_s, Kaposztas kaposzta 50 CH, Fétt CH Tar,térmértés CcM Sertéspé_rkélt, Tokfézelék CH, Csemegeuborka
kocka diab 50 CH burgonya 50 CH ’ diab 50 CH '

Energia: 398.56 Kcal / 1,665.98 Kj Energia: 601.54 Kcal / 2,514.44 Kj Energia: 557.91 Kcal / 2,332.06 Kj Energia: 470.38 Kcal / 1,966.19 Kj Energia: 508.08 Kcal / 2,123.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 29.69¢g 12.06 g 2659 28.80 g 36.51 g 6.20 g 41649 19.95¢g 4359 24.15¢g 18.73 g 5.09 g 19.61¢g 24.199 7.84¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
50.74g 0.00g 0.61g 55.12 g 0.00g 462g 52.97g 0.00 g 4179 50.59 g 0.00g 3699 51.64 g 0.00g 4.36g

1GIOOBNGIO @@ 15100,
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(00033)
Diabetikus-45
g CH

Tarkonyos Zoldségleves, Sult . . . Lebbencsleves .
csirkeraguleves pulykacomb, Parolt hﬁ?slgzgzs?lz\r/gﬁ ’ril\zl:tzg burg.mentes, Bg::g;g;%%gg:;\;? 4'5
borsémente_s, Kaposztas kaposzta 45 CH, Fétt CH. Ta rt Armartas CM Sertéspé_rkélt, Tokfézelék CH, Csemegeuborka
kocka diab 40 CH burgonya 45 CH ’ diab 45 Ch '

Energia: 380.49 Kcal / 1,590.45 Kj Energia: 592.18 Kcal / 2,475.31 Kj Energia: 523.20 Kcal / 2,186.98 Kj Energia: 445.90 Kcal / 1,863.86 Kj Energia: 447.07 Kcal / 1,868.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 29.11¢g 11.57 g 2609 28.56 g 34.12¢g 5.92¢g 4091 ¢ 19.55¢g 4309 23.02¢g 18.21¢g 4909 16.66 g 21.72¢g 7.149g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46.72g 0.00g 0.58¢g 50.26 g 0.00g 394¢g 4596 g 0.00 g 408¢g 46.80 g 0.00g 352g 45079 0.00g 413g

1GIOOBNGIO @@ 15100,
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(00034)
Diabetikus-40
g CH

Tarkonyos Zoldségleves, Sult . . . Lebbencsleves .
csirkeraguleves pulykacomb, Parolt hﬁ?slgzgzs?lz\r/gﬁ ’ril\zl:tzcr) burg.mentes, Bg::g;g;%%gg:;\;? 4'0
borsémente_s, Kaposztas kaposzta 40 CH, Fétt CH Tar,térmértés cM Sertéspé_rkélt, Tokfézelék CH, Csemegeuborka
kocka diab 40 CH burgonya 40 CH ’ diab 40 CH '

Energia: 362.43 Kcal / 1,514.96 K] Energia: 566.86 Kcal / 2,369.47 Kj Energia: 505.84 Kcal / 2,114.41 K] Energia: 409.18 Kcal / 1,710.37 Kj Energia: 416.57 Kcal / 1,741.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 28.52¢g 11.07 g 2559 27.88¢g 34.079g 591g 40.55¢g 19.35¢g 4279 21.34¢g 17.44 9 4629 15.18¢g 20.499 6.79¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4269g 0.00g 0.56 g 4486 g 0.00g 3.80¢g 4245¢g 0.00 g 4049 4112¢g 0.00g 3279 41799 0.00g 4.02¢g

1GIOOBNGIO @@ 15100,
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(00035)
Diabetikus-35
g CH

Tarkonyos Zoldségleves, Sult . . . Lebbencsleves .
csirkeraguleves pulykacomb, Parolt hﬁ?slgzgzs?lz\r/gﬁ ’ril\zlgtgg burgonyamentes, Bg:‘;é'g;%%gg:;\;?%
borsémente_s, Kaposztas kaposzta 35 CH, Fétt CH Tar,térmértés CcM Sertéspé_rkélt, Tokfézelék CH, Csemegeuborka
kocka diab 35 CH burgonya 35 CH ’ diab 35 CH '

Energia: 344.36 Kcal / 1,439.42 K] Energia: 541.54 Kcal / 2,263.64 Kj Energia: 471.14 Kcal / 1,969.37 K] Energia: 368.32 Kcal / 1,539.58 Kj Energia: 355.56 Kcal / 1,486.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 27.94 ¢ 10.58¢g 2499 27219 34.01g 5909 39.82¢g 18.95¢g 4239 19.45¢g 16.60 g 4359 12.22g 18.03 g 6.09 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
38.67g 0.00g 053¢ 39.46 g 0.00g 3679 35.44¢g 0.00 g 3.95¢g 3471¢g 0.00g 3.01g 35.23¢g 0.00g 3.80¢g

1GIOOBNGIO @@ 15100,
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I O N N

(00039)

Diabetikus (T:

15, E: 50, U:
15)

Tarkonyos Zoldségleves, Sult . . . Lebbencsleves .
csirkeraguleves pulykacomb, Parolt hﬁ?slgzgzs?lz\r/gﬁ ’ril\zlgtg(r) burg.mentes, Bg:‘;é'g;%%gg:;\;?éo
borsémente_s, Kaposztas kaposzta 50 CH, Fétt CH Tar,térmértés CcM Sertéspé_rkélt, Tokfézelék CH, Csemegeuborka
kocka diab 50 CH burgonya 50 CH ’ diab 50 CH '

Energia: 398.56 Kcal / 1,665.98 Kj Energia: 601.54 Kcal / 2,514.44 Kj Energia: 557.91 Kcal / 2,332.06 Kj Energia: 470.38 Kcal / 1,966.19 Kj Energia: 508.08 Kcal / 2,123.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 29.69¢g 12.06 g 2659 28.80 g 36.51 g 6.20 g 41649 19.95¢g 4359 24.15¢g 18.73 g 5.09 g 19.61¢g 24.199 7.84¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
50.74g 0.00g 0.61g 55.12 g 0.00g 462g 52.97g 0.00 g 4179 50.59 g 0.00g 3699 51.64 g 0.00g 4.36g

1GIOOBNGIO @@ 15100,
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(00040)
Fruktozszegé

ny

Lebbencsleves Francia hagymaleves
Tarkonyos Zoldségleves, Zoldborsoleves, tojasmentes, tejmentes, Brassoi
csirkeraguleves, Burgonyaf6zelék, Silt Zoldfliszeres halfilé Sertésporkolt, Tokfézelék = apropecsenye piritott
Kaposztas kocka CM pulykacomb cs6ben sitve, Parolt rizs cukormentes, Teljes burgonyava,
ki6rlési kenyér Csemegeuborka
. Energia: 767.13 Kcal / 3,206.60 Kj Energia: 740.53 Kcal / 3,095.42 Kj Energia: 756.24 Kcal / 3,161.08 Kj Energia: 853.99 Kcal / 3,569.68 Kj Energia: 760.82 Kcal / 3,180.23 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49469  22.02g 423¢g 32929  34.99¢ 7.329 52389  16.05g 3209 40449 24299 6.47 g 32909  3204g 8.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
115.98 g 0.00g 1139 7236 g 0.00g 3749 101869 0.00 g 357g  116.71g 0.00g 484g 83.04 g 0.00g 5519
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(00041)
Hozzaadott

cukormentes,

sO6szegény

Lebbencsleves Francia hagymaleves
Tarkonyos Zoldségleves, Zoldborsoleves, tojasmentes, tejmentes, Brassoi
csirkeraguleves, Burgonyaf6zelék, Silt Zoldfliszeres halfilé Sertésporkolt, Tokfézelék = apropecsenye piritott
Kaposztas kocka CM pulykacomb cs6ben sitve, Parolt rizs cukormentes, Teljes burgonyava,
ki6rlési kenyér Csemegeuborka, Alma
. Energia: 767.13 Kcal / 3,206.60 Kj Energia: 740.53 Kcal / 3,095.42 Kj Energia: 756.24 Kcal / 3,161.08 Kj Energia: 853.99 Kcal / 3,569.68 Kj Energia: 823.44 Kcal / 3,441.98 K
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49469  22.02g 423¢g 32929  34.99¢ 7.329 52389  16.05g 3209 40449 24299 6.47 g 33629  3276g 8.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
115.98 g 0.00g 1139 7236 g 0.00g 3749 101869 0.00 g 357g  116.71g 0.00g 484g 95.64 g 0.00g 5539
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(00042)
Szdja-,0l.mag-
,6S
hivelyesment
es

Ebéd

Tarkonyos .
. iy . Lebbencsleves Meggyleves, Brassoi
csirkeraguleves Zoldségleves, Karfiolleves, toiasmentes a rgggcsen ,e iritott
borsdémentes, Kaposztas = Burgonyaf6zelék, Sult Zoldfliszeres halfilé Sertésp é rkolt Tékfézelék P Surgon)yévg
kocka (tojasmentes ulykacomb cs6ben sitve, Parolt rizs . e , ’
(to] ) puly ’ , Teljes ki6rlésil kenyér Csemegeuborka, Alma
Narancs
Energia: 828.87 Kcal / 3,464.68 K] Energia: 740.53 Kcal / 3,095.42 Kj Energia: 762.06 Kcal / 3,185.41 K] Energia: 880.10 Kcal / 3,678.82 Kj Energia: 814.13 Kcal / 3,403.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
47.15¢g 22.05¢ 4239 32.92 ¢ 34.99 g 7329 51.90 g 14.90 g 3.07g 4044 g 2429 g 6.47g 32.23¢g 28.85 ¢ 8.70g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
132,50 g 14.99 g 1149 72.36 g 0.00g 3749  106.43g 0.00g 328g  123.20g 6.50 g 4849 102289 10.79 g 442 ¢
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Heti étlap 2018.11.26. - 2018.11.30.

I O S N O

(00043)
Tej,toj,6szib,a
Ima,ban

. |
Lebbencsleves

Tarkonyos Zoldségleves, Zoldborsoleves, tojasmentes Meggyleves tejmentes,
csirkeraguleves TM, Burgonyaf6zelék Zoldflszeres halfilé Sertésporkolt T('jk%(’izelék Brasséi aprépecsenye
Kaposztas kocka tejmentes, Silt cs6ben sitve TM, Parolt tei " N piritott burgonyava,
) . ejmentes, Teljes ki6rlési "
(tojasmentes), Narancs pulykacomb rizs kenyér Csemegeuborka, Korte
. Energia: 808.95 Kcal / 3,381.41 Kj Energia: 718.50 Kcal / 3,003.33 Kj Energia: 895.68 Kcal / 3,743.94 Kj Energia: 830.18 Kcal / 3,470.15 Kj Energia: 818.94 Kcal / 3,423.17 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
48139  18.32g 2.06 g 32279  3230¢ 5689 50169  28.229 5919 39.35g  20.00g 4.06 g 31559  25.87g 7079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
134929  14.99g 1.10g 7356 g 0.00g 3719  11156¢ 0.50 g 3719 121529 6.50 g 4799  11141¢  10.79g 438¢

1GOOI CIO0)




Heti étlap 2018.11.26. - 2018.11.30.

I O S N O

(00044) Tej,
tojas, parad.
ol.mag, banan

Lebbencsleves

Tarkonyos Zoldségleves, Zoldborsoleves, paradicsommentes, Meggyleves tejmentes,
csirkeraguleves TM, Burgonyafézelék Zoldfliszeres halfilé Tokf6zelék tejmentes, Brassoi apropecsenye
Kaposztas kocka tejmentes, Silt cs6ben sitve TM, Parolt Sertésporkolt piritott burgonyava,
(tojasmentes), Narancs pulykacomb rizs paradicsommentes, Teljes Csemegeuborka, Alma
ki6rlési kenyér
Ebéd Energia: 808.95 Kcal / 3,381.41 K] Energia: 718.50 Kcal / 3,003.33 Kj Energia: 895.68 Kcal / 3,743.94 Kj Energia: 836.56 Kcal / 3,496.82 Kj Energia: 786.17 Kcal / 3,286.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
48.13 g 18.32¢g 2.06 g 32.27¢9 32.30¢9 5.68¢ 50.16 g 28.22 ¢ 591¢ 43.89 ¢ 19.56 g 4519 31559 26.059 7.07¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
134929  14.99g 1.10g 7356 g 0.00g 3.71g  11156¢ 0.50 g 3719  11958¢g 6.50 g 6.17g 102419  10.79g 439g

1GOOI 6.0




Heti étlap 2018.11.26. - 2018.11.30.

I O S N O

(00045) Tej,
tojas, ban.,

nar., fok.,él.

. |
Lebbencsleves

Tarkonyos Zoldségleves fokhment., Zoldborsoleves, toiasmentes. fokh Meggyleves tejmentes,
csirkeraguleves TM, Burgonyafézelék Zoldfiiszeres halfilé s (_J) rtéspérkbl,t fokh-, Brassoi apropecsenye
Kaposztas kocka tejmentes, Silt cs6ben sitve TM, Parolt Tokfszelék tejment es piritott burgonyava,
tojasmentes), Alma ulykacomb rizs . e . Csemegeuborka, Alma
(toj ) puly Teljes ki6rlésti kenyér 9 '
. Energia: 809.45 Kcal / 3,383.50 Kj Energia: 717.16 Kcal / 2,997.73 Kj Energia: 895.68 Kcal / 3,743.94 Kj Energia: 951.49 Kcal / 3,977.23 K] Energia: 779.75 Kcal / 3,259.36 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
47.95g 18.74 g 2.06g 32.20¢g 32.30¢g 5689 50.16 g 28.22 g 591g 58.20 g 24.14 g 5.45¢g 31.22 g 26.04 g 7.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
134.77g 14.99 g 111g 73.29 g 0.00g 2639 111.56 ¢ 0509 371g  12345¢g 6.50 g 6.62g  101.14g 10.79 g 439¢

1GOOI CIO0)




Heti étlap 2018.11.26. - 2018.11.30.

I O S N O

(00046)
Tej-,tojas-,mo
gyoro,szdja

Tarkonyos iy . Lebbencsleves .
. y Zoldségleves, Karfiolleves, o Meggyleves tejmentes,
csirkeraguleves TM, Burgonyaf6zelék Zoldfliszeres halfilé tojasmentes, Brassoi apropecsenye
borsémente, Kaposztas rgony . ,, . . Sertésporkolt, Tokfézelék - propecseny
o tejmentes, Silt cs6ben sltve TM, Parolt ; . S piritott burgonyava,
kocka (tojasmentes), pulykacomb rizs tejmentes, Teljes ki6rlési Csemegeuborka, Alma
Narancs y kenyér '
. Energia: 784.07 Kcal / 3,277.41 Kj Energia: 718.50 Kcal / 3,003.33 K] Energia: 901.50 Kcal / 3,768.27 K] Energia: 830.18 Kcal / 3,470.15 Kj Energia: 786.17 Kcal / 3,286.19 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46179  18.20g 2.06 g 32279  3230¢ 5689 49689  27.07g 5.78 g 39.35g  20.00g 4.06 g 31559  26.05g 7079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
131.00g  14.99g 1.10g 7356 g 0.00g 3719  116.13g 0.50 g 3429 121529 6.50 g 4799  10241g 10.79 g 439g

1GOOI CIO0)




Heti étlap 2018.11.26. - 2018.11.30.

I O S N O

(00047)
Tej-,tojas-,roz
s-és
kukoricament
es

. |
Lebbencsleves

Tarkonyos Zoldségleves, Zoldborsoleves, tojasmentes Meggyleves tejmentes,
csirkeraguleves TM, Burgonyaf6zelék Zoldflszeres halfilé Sertésporkolt T('jk%(’izelék Brasséi aprépecsenye
Kaposztas kocka tejmentes, Silt cs6ben sltve TM, teimentes Tél'es KiGrlésii piritott burgonyava,

(tojasmentes), Narancs pulykacomb Petrezselymes bulgur J I,<en yjér Csemegeuborka, Alma

. Energia: 808.95 Kcal / 3,381.41 Kj Energia: 718.50 Kcal / 3,003.33 Kj Energia: 872.39 Kcal / 3,646.59 Kj Energia: 830.18 Kcal / 3,470.15 Kj Energia: 786.17 Kcal / 3,286.19 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

48139 18329 2069 3227g 32309 5.68 g 54989 30389 6.17g 39.35g  20.00g 4069 31559  26.059g 7.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
134929 14999 1.10g 73.56 ¢ 0.00 g 371g  10254g 0.50¢g 383g 12152¢g 6.50 g 479g  10241g  10.79g 4399

1GOOI CIO0)




Heti étlap 2018.11.26. - 2018.11.30.

I O S N O

(00048) Tej-
és
tojasmentes

. |
Lebbencsleves

Tarkonyos Zoldségleves, Zoldborsoleves, tojasmentes Meggyleves tejmentes,
csirkeraguleves TM, Burgonyaf6zelék Zoldflszeres halfilé Sertésporkolt T('jk%(’izelék Brasséi aprépecsenye
Kaposztas kocka tejmentes, Silt cs6ben sitve TM, Parolt teimentes Tél'es KiGrlésii piritott burgonyava,

(tojasmentes), Narancs pulykacomb rizs J I,<en yjér Csemegeuborka, Alma

. Energia: 808.95 Kcal / 3,381.41 Kj Energia: 718.50 Kcal / 3,003.33 Kj Energia: 895.68 Kcal / 3,743.94 Kj Energia: 830.18 Kcal / 3,470.15 Kj Energia: 786.17 Kcal / 3,286.19 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

48.13 g 18.32 g 2.06 g 3227¢ 3230¢ 5689 50169  28.229 5919 39.35g 20.00 g 4.06 g 3155¢ 26.05 g 7079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
134.92 g 14.99 g 1.10g 7356 g 0.00g 3719  11156¢ 0.50 g 3719 121529 6.50 g 4799  10241g 10.79 g 439g

1GOOI CIO0)




Heti étlap 2018.11.26. - 2018.11.30.

I O S N O

(00049)
Tej-,toj.-,szdja
-,0l.mag,kaka

oment

Tarkonyos iy . Lebbencsleves .
. y Zoldségleves, Karfiolleves, o Meggyleves tejmentes,
csirkeraguleves TM, Burgonyaf6zelék Zoldfliszeres halfilé tojasmentes, Brassoi apropecsenye
borsémente, Kaposztas rgony . ,, . . Sertésporkolt, Tokfézelék - propecseny
o tejmentes, Silt cs6ben sltve TM, Parolt ; . S piritott burgonyava,
kocka (tojasmentes), pulykacomb rizs tejmentes, Teljes ki6rlési Csemegeuborka, Alma
Narancs y kenyér '
. Energia: 784.07 Kcal / 3,277.41 Kj Energia: 718.50 Kcal / 3,003.33 K] Energia: 901.50 Kcal / 3,768.27 K] Energia: 830.18 Kcal / 3,470.15 Kj Energia: 786.17 Kcal / 3,286.19 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46179  18.20g 2.06 g 32279  3230¢ 5689 49689  27.07g 5.78 g 39.35g  20.00g 4.06 g 31559  26.05g 7079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
131.00g  14.99g 1.10g 7356 g 0.00g 3719  116.13g 0.50 g 3429 121529 6.50 g 4799  10241g 10.79 g 439g

1GOOI CIO0)




Heti étlap 2018.11.26. - 2018.11.30.

I O S N O

(00050)
Tej-,toj-,citr-,
méz-,apr.mag

v.gyum

Ebéd

Lebbencsleves

Tarkonyos Zoldségleves, Zoldborsoleves, tojasmentes Meggyleves tejmentes,
csirkeraguleves TM, Burgonyaf6zelék Zoldflszeres halfilé Sertésporkolt T('jk%(’izelék Brasséi aprépecsenye
Kaposztas kocka tejmentes, Silt cs6ben sitve TM, Parolt teimentes Tél'es KiGrlésii piritott burgonyava,

(tojasmentes), Alma pulykacomb rizs J I,<en yjér Csemegeuborka, Alma
Energia: 809.45 Kcal / 3,383.50 K] Energia: 718.50 Kcal / 3,003.33 K] Energia: 895.68 Kcal / 3,743.94 K] Energia: 830.18 Kcal / 3,470.15 Kj Energia: 786.17 Kcal / 3,286.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
47959  1874g 2.06 g 32279  3230¢ 5689 50169  28.229 5919 39.35g  20.00g 4.06 g 31559  26.05g 7079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
134779 14999 111g 7356 g 0.00g 3719  11156¢ 0.50 g 3719 121529 6.50 g 4799  10241g 10.79 g 439g

1GOOI CIO0)




Heti étlap 2018.11.26. - 2018.11.30.

I O S N O

(00052)
Tej,szdja,frukt
6zmentes

. g . Lebbencsleves Francia ha maleves
Tarkonyos Zoldségleves, Karfiolleves, o . 24 o
: Py v yern . tojasmentes, tejmentes, Brassoi
csirkeraguleves TM, Burgonyaf6zelék Zoldflszeres halfilé Sertésporkolt, Tokfézelék  apropecsenye piritott
borsémente, Kaposztas tejmentes, Silt cs6ben sitve TM, Parolt i ’ . ,
kocka CM pulykacomb rizs tej és c'ukormentes, Teljes burgonyava,
ki6rlési kenyér Csemegeuborka
. Energia: 697.44 Kcal / 2,915.30 Kj Energia: 718.50 Kcal / 3,003.33 Kj Energia: 901.50 Kcal / 3,768.27 Kj Energia: 804.07 Kcal / 3,361.01 Kj Energia: 760.82 Kcal / 3,180.23 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.52 g 18.05g 2.06g 32.279 32.30g 5.68 g 49.68 g 27.07g 5.78¢g 39.35¢ 20.00 g 4069 32.90g 32.049 8.93g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
110.56 g 0.00g 1.09 g 73.56 g 0.00g 371g  116.13g 0509 3429 115049 0.00g 479¢g 83.04 9 0.00g 5519

GO GI ORI CIOIOBNOIO




Heti étlap 2018.11.26. - 2018.11.30.

I O S N O

Tarkonyos Z6ldségleves Zoldborsoleves, Lebbencsleves Meggyleves, Brassoi
csirkeraguleves, B t670l6K ’S" it Zoldfiiszeres csirkemell tojasmentes, apropecsenye piritott
Kaposztas kocka urgonyatozelex, su csBben sutve tej, Parolt  Sertésporkolt, Tokfézelék burgonyava,
C lykacomb . X e . .
(tojasmentes), Narancs puly rizs , Teljes ki6rlésl kenyér Csemegeuborka, Korte
H (90053) Energia: 853.76 Kcal / 3,568.72 K] Energia: 740.53 Kcal / 3,095.42 K] Energia: 780.93 Kcal / 3,264.29 K] Energia: 880.10 Kcal / 3,678.82 Kj Energia: 846.90 Kcal / 3,540.04 Kj
aI’OSZIbar"aI Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ma’OI .m ag 49.11 ¢ 22179 4.23 ¢ 32.92¢g 34.999 7.32¢g 43.26 g 2091¢g 3.49¢ 40.44 ¢ 24299 6.47 g 32.23¢9 28.67 9 8.70¢g
mentes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
136.42g  14.99g 1149 72364 0.00g 3749  106.04g 0.50 g 3629 123209 6.50 g 484g  111.28¢  10.79g 441g

1GICIOBRGIOIONNGIO




Heti étlap 2018.11.26. - 2018.11.30.

I O S N O

(00054)
Tej-,toj-,palma
olaj-,0lajosm.

ment.

. |
Lebbencsleves

Tarkonyos Zoldségleves, Zoldborsoleves, tojasmentes Meggyleves tejmentes,
csirkeraguleves TM, Burgonyaf6zelék Zoldflszeres halfilé Sertésporkolt T('jk%(’izelék Brasséi aprépecsenye
Kaposztas kocka tejmentes, Silt cs6ben sitve TM, Parolt teimentes Tél'es KiGrlésii piritott burgonyava,

(tojasmentes), Narancs pulykacomb rizs J I,<en yjér Csemegeuborka, Alma

. Energia: 808.95 Kcal / 3,381.41 Kj Energia: 718.50 Kcal / 3,003.33 Kj Energia: 895.68 Kcal / 3,743.94 Kj Energia: 830.18 Kcal / 3,470.15 Kj Energia: 786.17 Kcal / 3,286.19 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

48.13 g 18.32 g 2.06 g 3227¢ 3230¢ 5689 50169  28.229 5919 39.35g 20.00 g 4.06 g 3155¢ 26.05 g 7079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
134.92 g 14.99 g 1.10g 7356 g 0.00g 3719  11156¢ 0.50 g 3719 121529 6.50 g 4799  10241g 10.79 g 439g

1GOOI CIO0)




Heti étlap 2018.11.26. - 2018.11.30.

I O S N O

(00055)
Tej,olmag,sz6
j,sz0l,szil,6szi

bment

Tarkonyos iy . Lebbencsleves .
. y Zoldségleves, Karfiolleves, o Meggyleves tejmentes,
csirkeraguleves TM, Burgonyaf6zelék Zoldfliszeres halfilé tojasmentes, Brassoi apropecsenye
borsémente, Kaposztas rgony . ,, . . Sertésporkolt, Tokfézelék - propecseny
o tejmentes, Silt cs6ben sltve TM, Parolt ; . S piritott burgonyava,
kocka (tojasmentes), pulykacomb rizs tejmentes, Teljes ki6rlési Csemegeuborka, Alma
Narancs y kenyér '
. Energia: 784.07 Kcal / 3,277.41 Kj Energia: 718.50 Kcal / 3,003.33 K] Energia: 901.50 Kcal / 3,768.27 K] Energia: 830.18 Kcal / 3,470.15 Kj Energia: 786.17 Kcal / 3,286.19 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46179  18.20g 2.06 g 32279  3230¢ 5689 49689  27.07g 5.78 g 39.35g  20.00g 4.06 g 31559  26.05g 7079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
131.00g  14.99g 1.10g 7356 g 0.00g 3719  116.13g 0.50 g 3429 121529 6.50 g 4799  10241g 10.79 g 439g

1GOOI CIO0)




Heti étlap 2018.11.26. - 2018.11.30.

I O S N O

(00102) Tej-
és olajos mag
mentes

. |
Lebbencsleves

Tarkonyos Zoldségleves, Zoldborsoleves, tojasmentes Meggyleves tejmentes,
csirkeraguleves TM, Burgonyaf6zelék Zoldflszeres halfilé Sertésporkolt T('jk%(’izelék Brasséi aprépecsenye
Kaposztas kocka, tejmentes, Silt cs6ben sitve TM, Parolt teimentes Tél'es KiGrlésii piritott burgonyava,
Narancs pulykacomb rizs J k € Csemegeuborka, Alma
enyér
. Energia: 828.55 Kcal / 3,463.34 Kj Energia: 718.50 Kcal / 3,003.33 Kj Energia: 895.68 Kcal / 3,743.94 Kj Energia: 830.18 Kcal / 3,470.15 Kj Energia: 786.17 Kcal / 3,286.19 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51.18 g 19.659 2209 32279 32309 5.68 g 50.16 g 28.22g 591g 39.359 20.00 g 4069 31559 26.059 7.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
141.88 g 0.00g 3589 7356 g 0.00 g 3.71g 111.56 ¢ 0509 3719  12152g 6.50 g 4799  10241g 10.79 g 4399

1GOOI CIO0)




Heti étlap 2018.11.26. - 2018.11.30.

I O S N O

(00200)
Glutén,tej,toja Ebéd
s,sz0jamentes

g ) Me Ieves GM
. Zoldségleves GM, Karfiolleves GM, Lebbencsleves GM, iegay 2
Tark. cs.ragulev. GM PR iy o P PR tejmentes, Brassoi
. 1 . . Burgonyaf6zelék GM, Zoldflszeres halfilé Sertésporkolt, Tokfézelék . >
tejm.borsém., Kaposztas X . ,, - , apropecsenye piritott
tejmentes, Silt cs6ben sitve GM, TM, GM tejmentes, .
kocka GM, Narancs pulykacomb Parolt rizs Gluténmentes kenyér burgonyava,
y y Csemegeuborka, Alma
Energia: 764.80 Kcal / 3,196.86 K] Energia: 581.80 Kcal / 2,431.92 K] Energia: 795.14 Kcal / 3,323.69 K] Energia: 648.85 Kcal / 2,712.19 Kj Energia: 786.17 Kcal / 3,286.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.82¢g 19.25¢g 2.25¢g 29.83¢g 18.03 g 4.08g 47.43¢g 22.56 g 428¢g 32.58¢g 19.77 g 412g 31.55¢g 26.05 g 7.079g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
138.76 ¢ 0.00g 3.10g 73.99 g 0.00g 4.05¢ 102.32 ¢ 0.50g 3444 109.04 g 1.50¢g 2.75¢g 102.41 ¢ 10.79¢ 4.39¢g

Yo e BV




Heti étlap 2018.11.26. - 2018.11.30.

I O N N

Tarkonyos Zoldségleves GM, Zo6ldborsoleves GM,
csirkeraguleves GM tejm.,  Burgonyafézelék GM, Zoldfiiszeres halfilé
Kaposztas kocka GM, tejmentes, Silt cs6ben sitve GM, TM,
Narancs pulykacomb Parolt rizs

(00204)
Glutén-, tej-

Energia: 802.12 Kcal / 3,352.86 K] Energia: 581.80 Kcal / 2,431.92 K]

Ebéd

és o|ajos m ag Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
mentes 32769 19419 2259 29.83 g 18.03 g 4089 48389  2249g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
144.64 g 0.00g 3109 73.99 g 0.00 g 4059  106.69g 0509

Yo e BV

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Balogh Lilla
dietetikus

Popovics Balint
élelmezésvezetod

Energia: 817.04 Kcal / 3,415.23 K]

Meggyleves GM,
tejmentes, Brassoi
aprépecsenye piritott
burgonyava,
Csemegeuborka, Alma

Energia: 786.17 Kcal / 3,286.19 Kj

Lebbencsleves GM,
Sertésporkolt, Tokfézelék
GM tejmentes,
Gluténmentes kenyér

Energia: 648.85 Kcal / 2,712.19 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4419 32.58¢g 19.779g 4129 31.55¢g 26.05¢g 7.079g
S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
2559 109.04 g 1509 2759 102.41g 10.79 ¢ 4.39¢g




