Etlap tervezet
2018 49. hét

KINDER F és K Vendéglété Kft. 2018.12.03.-2018.12.09. Etlap: Kinder |

2002 Karikas konyha Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tea Tejeskave Gyumolcstea TEJ 1,5 Trépusi gyimolcstea
Margarin Marvanystangli Vanilias tarokrém Panini Diakcsemege
Kaliforniai paprika Kifli Margarin
TK zsemle Zsemle
Tiz6rai
En: 1295 kJ ( 309 kCal) Zsir: 6,0 g En: 1392 kJ ( 332 kCal) Zsir: 7,54 En: 1110 kJ ( 265 kCal) Zsir: 3,6 g En: 1120 k] ( 267 kCal) Zsir: 559 En: 1928 kJ ( 461 kCal) Zsir: 17,99
T.Zsir: 0,09 Szh: 45,3 g Cukor: 9,09 T.Zsir: 0,0g Szh:52,9 g Cukor: 11,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 47,0 g Cukor: 26,5 g T.Zsir: 0,09 Szh:42,2g Cukor: 1,69 T.Zsir: 0,0g Szh: 51,0 g Cukor: 20,0 g
Feh: 559 So: 099 Feh: 11,89 S6: 0,4 g Feh: 8,29 S6: 059 Feh: 11,19 S6: 0,89 Feh: 10,6 g S6: 1,6
Allergének:1 Allergének:1,7 Allergének:,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7
Fejtettbab leves Zoldségleves Brokkolikrémleves Majgaluskaleves Magyaros zoldbableves
Piskdta kocka Paradicsomos husgombdc Leves gyongy Parajfozelék Tejszines-gombas csirkemell
Csoki ontet F&tt burgonyal/2 Sajttal toltott pulykamell Fott kemény tojas Tésztakoret
Narancs Kukoricas rizs Csoki Mikulas
[Ebéd Banan
En: 3698 k] ( 883 kCal) Zsir: 24,59 En: 3604 kJ ( 861 kCal) Zsir: 40,1 g En: 5396 kJ (1289 kCal) Zsir: 55,5 g En: 2198 kJ ( 525 kCal) Zsir: 26,3 g En: 2660 k] ( 635 kCal) Zsir: 23,4 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 119,1 g Cukor: 34,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 98,0 g Cukor: 25,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 168,7 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 43,1 g Cukor: 9,89 T.Zsir: 0,0g Szh: 69,3 g Cukor: 0,09
Feh: 30,79 S6: 2,49 Feh: 25,29 S6: 1,59 Feh: 34,39 S6: 2,49 Feh: 19,79 S6: 1,79 Feh: 36,79 S6: 1,59
Allergének:1,3,7 Allergének:1,7,9 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,7
Flstolt sajt szelet Korozott Tavaszi felvagott Pecsenye zsir Kocka sajt
Delma margarin Jégcsap retek Margarin Paradicsom Cinki karika
Félbarna kenyér TK formakenyér TK barnakenyér sészegény Rozskenyér
JUzsonng
En: 1307 kJ ( 312 kCal) Zsir: 14,6 g En: 1579 kJ ( 377 kCal) Zsir: 11,3 g En: 705kJ ( 168 kCal) Zsir: 11,1 En: 1561 kJ ( 373 kCal) Zsir: 25,6 g En: 922 kJ ( 220 kCal) Zsir: 6,6 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 32,3 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh:41,0g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 1,0g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 29,8 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh:31,9g Cukor: 1,69
Feh: 11,09 S6: 159 Feh:23,1g S6: 09¢g Feh: 419 S6: 0,89 Feh: 489 S6: 159 Feh: 7,29 S6: 1,3¢g
Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétés étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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